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Kartiba, kada Ogresgala pamatskola tiek veikti epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020.gada 9.junija
noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” 26.punktu

1. Noteikumi nosaka kartibu un atbildigos par informé&Sanas, distanc€Sanas, higi€nas,
personas veselibas stavokla uzraudzibas un no tiem izrietoSo prasibu ieverosanu, tai skaita
par izglitojamo un citu apmeklétaju plismas organizéSanu un kontroli, koplietoSanas telpu
izmantoSanu, €dinaSanas organiz€Sanu.

2. InformeSanas pasakumi:

2.1. Skola norikotas atbildigas personas — Anita Gutane, Kristina Gobina un Iveta
Germane, kuras koordin€ noteikto prasibu un vadliniju ievieSanu un uzraudzibu.

2.2. Skola nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasSizolacija, majas karantina vai
izolacija, vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

2.3. Skolas telpas, redzamas vietas (pie ieejas, garderobes, sporta zales, &dnicas, stavu
gaitenos), skaidri salasamas norades par 2 m distances ievéroSanu no citu klaSu
izglitojamajiem.

2.4. Skolas telpas, t.sk. tualetes telpas, skaidri salasamas norades par pareizas roku
higi€nas ieverosanu.

2.5. Kabinetos izvietota informacija par telpu védinaSanas reZimu.

2.6. Izglitojama vecakiem/likumigajiem parstavjiem nekavgjoties jainformé skola par
izglitojamajam konstatetu Covid — 19 infekciju.

2.7. Ja skola tiek konstateta Covid — 19 infekcija, tad izglitibas iestades vaditajam
nekavéjoties ir jainform& Ogres novada izglitibas parvaldes vaditaja vietniece Sandra
Grunte pa talruni 65055382 un e — pastu sandra.grunte@ogresnovads.lv .

3. Distanceésanas pasakumi:

3.1. 5S.klases izglitojamie skola ienak pa sporta zales durvim, virsdrébes un apavus atstaj
kora klase.

3.2. 6.,7.,8.,9. klasu skoléni skola ienak pa sporta zales durvim un dodas uz parketzali,
kur nogérbjas noraditajas vietas un, ievérojot 2 m distance, drébes nodod garderobg.

3.3. 1. Iidz 4. klaSu skoléni skola ienak pa galvenajam durvim un dodas uz parketzali,
kur nogérbjas noraditajas vietas un, ievérojot 2 m distance, drébes nodod garderobg.

3.4. Macibu laika katra klase atrodas sava telpa (iznémums dodoties uz dabas zinibu,
anglu valodas, majturibas un tehnologiju, sporta, miizikas un datorzinibu stundam).

3.5. lIzglitojamie starpbrizu laika ievéro 2 m distanci starp citu klasu izglitojamajiem un
uzturas klasei noraditaja vieta.

3.6. Izglitojamie macibu stundu laika arpus skolas teritorijas dodas tikai skolotaja
pavadiba uz ara nodarbibam.



mailto:sandra.grunte@ogresnovads.lv

4. Higienas pasakumi:

4.1.

4.2.

4.3.

44.
4.5.

4.6.

Izglitojamie un darbinieki péc iespgjas lieto tikai personigos rakstampiederumus,
macibu gramatas u.c.

Biezi un rupigi jamazga rokas ar fideni un ziepem, 1pasi pirms un péc €Sanas, péc
tualetes apmekl&juma vai péc pastaigas ara.

Skola ar skaidri salasamu un pieejamu informaciju, ir nodroSinatas vietas, kur
iesp&jams dezinficét rokas ar 70% etanola Skidumu vai citu roku dezinfekcijas
lidzekli, kas ir iedarbigs pret koronavirusiem (apvalkotajiem virusiem).

Telpu védina pirms macibu stundam un starpbrizos.

Koplietoto macibu klasu telpu inventara, macibu un tehnisko Iidzeklu dezinfekcija
tiek veikta pirms citas klases macibu stundas.

KoplietoSanas telpu (gaitenu, foaj€, tualeSu parketzales) uzkopSana tiek veikta péc
katra starpbriza. Katra uzkopSanas reiz€ tiek tiritas visas koplietoSanas virsmas
(durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas tualetes, u.c.), izmantojot
dezinfekcijas lidzeklus (70% etanola Skidums vai 0,5% natrija hipohlorita §kidums).

5. Veselibas stavokla uzraudziSana:

5.1.

5.2.

5.3.

lenakot skola, izglttojamiem temperatiiru méra skolas dezurante, ja temperatiira tick
konstateta37,5 0 (izmerita 2 reizes) un augstak, tad rikojas ka noteikts 7.1., 7.2.
punkta.

Skolas medmasa katru dienu veic izglitojamo vizualo apskati un uzrauga
izglitojamo higi€nas ievéroSanas procesu.

Slimibas atklaSanas gadijuma rikojas atbilstosi 7.punkta noraditajai kartibai.

6. Izglitojamo eédinasanas organizeSana:

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

1. -4. klaSu izglitojamie pusdieno p&c 4 macibu stundas.

5. -9. klasu izglitojamie pusdieno péc 5 macibu stundas.

1.-4. klasu izglitojamie rokas mazga klaSu telpas, pargjie €dnica.

Uz &dnicu izglitojamie dodas skolotaja pavadiba, ieverojot 3 miniisu laika intervalu.
SeéZ pie noraditajiem galdiem, ievérojot 2 m distanci no pargjiem izglitojamiem. Péc
pusdienam skolotaja pavadiba atgriezas klasu telpas.

7. Riciba, ja skola atklats saslim$anas gadijums izglitojamajam:

7.1.

7.2.

7.3.

74.

7.5.

7.6.

Izglitojamo izolé atseviska telpa un, ja nepiecieSams, atbilstoSi izglitojama
vecumam, nodroSina ta pasa pieaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam,
klatbiitni. Lai noveérstu darbinieka infic€Sanas risku izglitojamais lieto sejas masku
vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku.

Klases audzinatajs sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem,
kas nekavejoties ierodas skola péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu
gimenes arstu.

Izglitojamais drikst atgriezties skola saskana ar arst&jo$a arsta noradijumiem.

Ja izglitojamam skola ir konstatéti nopietni veselibas trauc€jumi, tiek izsaukts
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem un
ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, skola rikojas atbilstosi 7.1.; 7.2.; .7.3.
punktiem un nodro$ina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un
kontroles centra (SPKC) regionalas nodalas epidemiologam.

Ja darbinieks ir bijis saskaré ar izglitojamo, kuram ir konstatéta Covid — 19
infekcija, tad darbiniekam ir jaievéro 14 dienu pasizolacija.

8. Riciba, ja skola atklats saslimS§anas gadijums skolas darbiniekam:

8.1.

Ja skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir
telefoniski informét skolas atbildigo personu un partraukt darba pienakumu veikSanu
un doties majas, sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas



rezimu. Ja ir iesp§jams kontakts ar citiem cilvékiem skola vai sabiedriskaja
transporta, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu.

8.2. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu).

9. Macibu procesa un intereSu izglitibas istenoSana:

9.1. Macibu process izglitibas iestade sakas plkst. 8.15. Skolas durvis tiek atvertas ne
velak ka plkst. 7.10.

9.2. Skola realizé macibu procesa “B” modeli:

9.3. no 1.I1dz 6. klasei macibas notiks klatieng,

9.4. no 7. lidz 9. klasei — 20% Iidz 30% no macibu laika macibas tiks organizetas
attalinati, t.i., vienu dienu nedéla 7. - 9. klases izglitojamie macisies attalinati.
Macibas organize pa klasém, katra klase atrodas sava telpa (iznémums dabas zinibas,
anglu valoda, majturiba un tehnologijas, sports, miizika).

9.5. Macibu stundas notiek p&c saraksta. Starpbrizu laika skoléni atrodas noraditajas
vietas, ieverojot distanceSanas noteikumus.

9.6. Macibu saturs pielagots situacijai, attalinata macibu procesa tiks planots mazaka
apjoma.

9.7. Skolotaji regulari plano un paredz daudzveidigas iesp€jas istenojot vértéSanu,
nodrosinot atgriezenisko saiti par skoléna sniegumu.

9.8. Skolotaji macibu ekskursijas plano vienai klasei, sadarbiba ar uznémumu, muzeju,
izstades organiz&taju, u.c., nodroSinot apmeklétaju plismu neparklasanos un
distanceésanos.

9.9. Skola nodrosina atbalstu skolénam atbilstosi vina ta briza vajadzibam.

9.10. Skolotaji veido individuali pielagotu macibu planu un nodroSina atgriezenisko
saiti tiem skol€niem, kas atrodas paSizolacija vai majas karantind un var macities
attalinati (tikai majas), kamér pargjie macas izglitibas iestades telpas vai dalgji
attalinati.

9.11. Skoléni regulari informé skolotaju par maciSanas procesu un savam macisanas
vajadzibam, izpilda uzdevumus un elektroniski noteiktaja termina iesniedz
skolotajam.

10. Organizgjot interesu izglitibas programmu un nodarbibu istenoSanu klatieng, ir jaievero
papildu piesardzibas pasakumi.

10.1. Interesu izglitibas nodarbibas piedalas ne vairak par 30 b&rniem viena grupa.
Nodarbibas rikot katrai grupai atseviski, nepielaujot So grupu krustoSanos. Interesu
izglitibas programmu istenotaja iestade nodroSina nodarbibu dalibnieku sarakstu ar
kontaktinformaciju.

10.2. Interesu izglitibas programmas apguvé vienas grupas ietvaros 2 m fizisku
distancéSanos var neievérot skatuves runas un teatra dalibnieki, dejotaji un
instrumentalas muzikas kolektiva/orkestra dalibnieki.

10.3. P&c nodarbibas veikt koplietosanas virsmu (piem&ram, durvju rokturu, galdu
virsmu, kréslu roku balstu, inventara) u.c. prieckSmetu dezinfekciju.

10.4. Interesu izglitibas programmu Tstenotaja iestade izstrada nodarbibu norises
grafiku.

10.5. Nodarbibu ilgums iekStelpas ar partraukumu ik péc 2 stundam, un partraukuma
laika nodroS$inata telpu védinasana vismaz 15 miniites.

11. Nosleguma jautajumi:

11.1. Kartiba var tik grozita vai papildinata mainoties epidemiologiskas drosibas
pasakumiem Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai.

11.2. Skolas darbinieki, izglitojamie un izglitojamo vecaki/likumigie parstavji tiek
iepazistinati ar kartibu, kada Ogresgala pamatskola tiek veikti epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai.

Sagatavoja: S.Butane



