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OGRES NOVADA PASVALDIBAS LAIKRAKSTS

Bezmaksas

VELU NEPALAIST SAVU IESPEJU GARAM

Sis ir laiks, kad izlaiduma klasu audzeékni pie sevis nodoma: beidzot tas ir beidzies!
Ja, skolair pabeigta, viens posms noiets, kaut kas dzivé itka ir sasniegts. Ko talak?

Sis ir tas mirklis, kad katram vajadzétu izsvért, ko no pla$a izglitibas apguves
piedavajuma klasta izveléties sev un nepalaist savu iesp&ju garam. Ikviens no mums ir
bijis ldziga situacija, skolu beidzot un stavot izvéles krustcelés. Katram skolas
absolventam iesaku vadtties péc vina iek8é&jas balss, péc sirds aicinajuma. Nereti
nacies runat ar jaunajiem specialistiem, kuri savu profesiju izvél&jusies vairak aprékina
péc un vélak secinadjusi, ka darbs, ko vini veic, tomér nav vinu aicinajums. Vélu, lai
jums, milie skolu absolventi, izdotos izdarit pareizo izvéli. Un vél — batu patiess prieks,
ja jauniesi izvélétos apgat tadu profesiju, lai péc tam varétu atgriezties un sev ttkamu
un misu novadam vajadzigu darbu darit tepat — sava pilséta vai pagasta.

Cienijamie jaunieSi! K& novada pasvaldibas vaditdjs es labprat uzklausiSu jasu
ierosinajumus par pasvaldibas iesp&jamo atbalstu studentiem, kuri jau ka profesionali
specialisti velétos atgriezties un stradat misu novada. Dome vienmeér ir atvérta
priekslikumiem!

Ciena un ar laba vélgjumiem — Artars Mangulis, domes priek§sédétajs

Apbalvo stabilakos uznémumus Ogres novada

NSO E|
5

UN LABKLA gy,

28.maija Ogré Latvijas Darba deve-
ju konfederacijas (LDDK) parstaviji
tikas ar Rigas regiona, tostarp Ogres
novada uznéméjiem.

Tik8anas laikd LDDK generaldi-
rektore Liga Mengelsone un Ogres
novada domes priekSsédétaja viet-
niece liga Vecziedina sveica ilgtspé-
jlgakos, stabilakos un atbildigakos
uznéméjus Ogres novada.

LDDK un pasvaldibas vadibas pa-
rakstitus Atzinibas rakstus sanéma
SIA “UNIVERSALS”, SIA “Mian-
dum”, SIA “Celdaris”, SIA “Senlejas”

un SIA “Tempus LS”.

|.Vecziedina pateicas uznémeéjiem
par darbu un vél&ja veiksmi un attis-
tibu art turpmak, ka art aicindja uz
konstruktivu sadarbibu ar pasvaldibu:
“Sarunas ir veiksmigakais sadarbibas
veids un domes durvis jums vienmer ir
atvértas, lai visus jautajumus un ide-
jas més varétu risinat un apspriest
kopigi.”

Dienas pirmaja pusé LDDK par-
stavji viesojas SIA “Malevs” un SIA
“Miandum”. L.Mengelsone atzina, ka
8Ts tik8anas bijuSas loti vértigas:

“Pasvaldibas parstavjiem bis jasane-
mas, lai varétu sadarboties ar $ada
augsta limena uznéméjiem un spétu
runat viena valoda. Uznéméjiem ir
svarigi, lai pasvaldiba butu labs,
gudrs un zinoSs partneris, ar kuru var
sarunaties un, ja nepiecieSams, arl
argumentéti stridéties.”

Tik8anas laika Rigas regiona uzné-
meéjus uzrunaja art Valsts ienémumu
dienesta (VID) generaldirektore Inara
Pétersone un Nordea bankas ekono-
mikas eksperts Gints Belévi¢s. Uzné-
méji diskutéja par grozijumiem Gada
parskata likuma, par Darba likuma
aktualitatem, grozijumiem Maksat-
nespéjas likuma un citiem uznémej-
darbibas vides uzlabo$anai un uzné-
meéju konkurétspéjas celSanai aktua-
liem jautajumiem.

Tik8anas tika organizéta sadarbiba
ar Ogres novada pasvaldibu un Og-
res novada uznéméju biedribu.

Vizites laika Ogré, pirms tikSanas
ar uznémejiem, LDDK parstaviji tikas
ar Ogres novada domes priekS§sédé-
taju Artdru Manguli, lai parrunatus
jautajumus par pasvaldibas iespéjam
atbalstit sava novada uznéméjus.

A.Mangulis tikas arT ar Valsts ie-
némumu dienesta (VID) general-
direktori Inaru Pétersoni,

Baiba Trumekalne

Ogres novada domes sédé 22. maija

Piedalas: Artars Mangulis, Ineta Tamane, liga Vecziedina, Egils Helmanis, Egils Dzelzitis, Valda Gaile, Raimonds JavoiSs,
Sarmite Kirhnere, Juris Laizans, Dzintra Mozule, Vita Pike, Maris Siling, Lidija Strelkova, Dainis Sirovs, Edvins

BartkeviCs, Andrejs Ceplitis.

Apstiprina Parka ielas

rekonstrukcijas biivniecibas ieceri

lepazistoties ar Ogres bdvvaldes
gala zinojumu par publiskas apsprie-
Sanas rezultatiem, Ogres novada do-
me noléma:
» apstiprinat Parka ielas rekonstruk-
cijas Ogré bavniecibas ieceres pub-
liskas apsprieSanas gala zinojumu;
« apstiprinat Parka ielas rekonstruk-
cijas bdvniecibas ieceri posma no
TinGzu ielas Iidz Cerinu ielai, veicot
projekta risinajumos Sadas korek-
cijas:
- ielas kategoriju paredzét ka viete-
jas nozimes ielu, izslédzot smaga
transporta caurbraukSanas iespéju
un paredzot samazinatu transporta
lTdzeklu parvietoSanas atrumu,
- pie pirmsskolas izglitibas iestades
“Strautin$” teritorijas paredzét pasa-
kumus transporta lidzeklu atruma sa-
mazinasanai,
- projekta risindjumus saskanot ar
skarto nekustamo TpaSumu Tpas-
niekiem,
- pasvaldibai piederoSajam nekusta-
majam TpaSumam Brivibas iela 15,
Ogré (Ogres novada kultdras centrs)
rikot arhitektu plenéru piegulo$as te-
ritorijas attistibas priekslikumu izstra-
dei.

Domes sédé Ogres buvvaldes va-
ditajas vietnieks Péteris Zilberts skai-
droja, ka publiskaja apsprieSana par
Parka ielas rekonstrukciju iedzivotaji
galvenokart piekritusi ielas rekon-
strukcijai posma no Tindzu ielas dz
Cerinu ielai, talako teritoriju "dz Upes
prospektam attistot ka atpdtas zonu.

STs teritorijas attistibas priekslikumu
izstradei jau tuvakaja laika tiks rikots
arhitektu plenérs, kura laika ta dalib-
nieki — arhitekti gan no Ogres, gan
citam Latvijas pilsétam un novadiem
shiegs attistibas priekslikumus saisti-
ba ar Parka ielas rekonstrukciju pos-
ma no Cerinu ielas ITdz Upes prospek-
tam, ieteiks risindjumus Ogres kultd-
ras centra centralo kapnu rekonstruk-
cijai, lai €kas visos stavos varétu iek|at
cilvéki ar Tpasam vajadzibam. Arhi-
tektu plenéra laika planots izstradat
priek$likumus zalas teritorijas aiz
Ogres kultdras centra attistibai, risinat
jautajumu par autostavvietu skaita
palielinasanu pie €kas, ka arl par
OUdensvada ievada izbavi kultiras
centra €kas apgadei ugunsdzésibas
vajadzibam. Plenéra laika planots uz-
klausrtt priekslikumus art pilsétas ko-
pé€ja vizuala téla uzlaboSanai, izman-
tojot vides dizaina elementus.

Reorganizé Taurupes un Mazozolu

pagastu parvaldi

Deputati pienéma Iémumu par Tau-
rupes un Mazozolu pagastu parval-
des reorganizaciju, sadalot divu pa-
gastu vienoto parvaldi — katram pa-
gastam savu.

Lémums paredz: ar 2014.gada 1.
jaliju izveidot Mazozolu pagasta par-
valdi un reorganizét Taurupes un
Mazozolu pagastu parvaldi; Mazozo-
lu pagasta parvaldi$anas funkcijas un
§Ts funkcijas nodrosinoSos Taurupes
un Mazozolu pagastu parvaldes dar-
biniekus nododot Mazozolu pagasta
parvaldei; mainit parvaldes nosau-
kumu uz Taurupes pagasta parvalde.

Domes sédé deputati apstiprinaja
Mazozolu pagasta parvaldes un Tau-
rupes pagasta parvaldes nolikumus
un abu parvalzu amatu un amatalgu
likmju sarakstus.

Mazozolu pagasta parvaldes vadi-
tajs tiks izraudzits konkursa.

Lémumu par kopigas Taurupes un
Mazozolu pagastu parvaldes izveido-
Sanu novada dome bija pienémusi
2013.gada 21.novembrr.

Likums “Par pasvaldibam” nosaka,
ka pa8valdibas dome drikst izveidot
vienu parvaldi diviem pagastiem, tacu
ir jasanem vides aizsardzibas un re-
gionalas attistibas ministra atlauja.
Ogres novada dome Taurupes un
Mazozolu pagastu parvaldi ir izveido-
jusi bez ministra atlaujas. Ar ligumu
atlaut izveidot kopigu Taurupes un
Mazozolu pagastu parvaldi novada
dome Vides aizsardzibas un regiona-
13s attistibas ministrija (VARAM) bija
vérsusies 2013.gada 18.decembrT,
83 gada 20.marta tika sanemta vides
aizsardzibas un regionalas attistibas
ministra pienakumu izpilditajas kultd-
ras ministres Daces Melbardes pa-
rakstita atbildes véstule ar atteikumu
sniegt atlauju kopigas Taurupes un
Mazozolu pagastu parvaldes izveido-
Sana.

Ministre savu atteikumu pamatoja
ar to, ka Mazozolu pagasta iedzivo-
taju vairakums ir pret pagasta parval-
Zu apvienoSanu.

Ka zinams, novada pasvaldibas ie-
priek§éjas vadibas vairakkartéjas

Turpinajums 4. Ipp.

SVEICAM JUNIJA JUBILARUS!

Ogres novada pasvaldiba sirsnigi sveic

97 gadu jubileja
Veroniku Germu

Nikolaju Pimanovu
Ernu Pavelkopu
Antoninu Rusakovu
Valentinu Logacevu

80 gadu jubileja
Veltu Rideri
ligu Korotkiju

93 gadu jubileja Janinu Bleideli

Aleksandru Reisonu Antoninu Zacesti Ausmu FiSeri
Ninu Akermani Veru Spalani Annu Stodolniku

Aneli Ruduku
92 gadu jubileja 85 gadu jubileja Guntu Bietagu
Annu Ostapenko Emmu Matuli Vitu Gili

Jani Liepinu Asju Kalninu

91 gada jubileja Ritu Liepinu Voldemaru Adinu
Frici Haku Jelenu Kudrjavcevu Jani Loku
Gaidu Pétersoni Annu Kudeiko Annu Paleju
Vasiliju Terendjaku Irénu Grinvaldi Adeliju Zirjanovu
Aleksandru Spaku Salimonu Gri$anu Jani Smitu

Antonu Rudusu
Viju Pudovikovu

Vinetu Fedotovu
Irénu Birniku

Annu Zelenkevicu
Annu Rogolevu
Benitu Putninu
Jelenu Prisjaznuku

Marjanu Paskevi¢u

90 gadu jubileja
Mariju Zaki
Dzintru Bondari
Janinu Barani

Laika perioda no 25.aprila lidz 30.maijam
Ogres novada registréts 33 jaundzimusie,
t.sk. 16 meitenes un 17 zéni.

Ogres novada pasvaldiba sirsnigi sveic
Jjaundzimus$o bérninu vecakus!

14.JUNIJS -
KOMUNISTISKA
GENOCIDA UPURU
PIEMINAS DIENA

Tev, man dzimtene, vélticu es.

Kas sapju stunda tevinenodod,

Tam cel$ uz majam vienmér jaatrod,
Tam citas vietas nav uz pasaules.

Un ticibas man milza spéku dod.

' /Janis Liepin$, represétais, dzejnieks,
ogrénietis/

Ogres novada pasvaldiba un Ogres politiski represéto kluba valde aicina
iedzivotajus uz komunistiskd genocida upuru pieminas bridi pie politiski
represéto Pieminas akmens Ogré, Upes un MeZa prospekta krustojuma,
iepretim Sv.Meinarda Romas katolu baznicai 14.janija plkst. 16.

Gajiens uz pieminas pasakuma norises vietu plkst. 15.50 no Ogres kultlras
centralaukuma Brivibasiela15

Ogres novada pasvaldiba izsludina
konkursu uz Mazozolu pagasta parvaldes
vaditaja amatu

Prasibas pretendentam/-tei:

augstaka izglitiba;

vélama praktiska darba pieredze vado$a amata (vismaz 3 gadi);
valsts valodas prasme augstakaja Ilimenr;

pasvaldibas procesu reglament&joSo normativo aktu parzinasana;
izpratne par pasvaldibas darbu;

spéja skaidri un argumentéti paust savu viedokli, augsta atbildibas sajata un
laba saskarsmes prasme;

« teicamas analitiskas un planoSanas spéjas;

* spéja uznemties iniciativu un atbildibu;

+ prasme stradat ar datorprogrammam MS Office.

Pieteikuma dokumentus (motivétu pieteikumu, CV, izglitibu apliecino$u
dokumentu kopijas) iesniegt Ogres novada pasvaldiba, Brivibas iela 33 (202.
kab.), Ogre, Ogres novada—Iidz 11.06.2014.

Papildu informacija pa talruni 65071166 vai 20293907.

Ogres novada pasvaldiba izsludina
konkursu uz Suntazu internatpamatskolas —
rehabilitacijas centra direktora amatu:

Prasibas pretendentam:
- augstaka pedagogiska izglitiba;
+ pieredze izglitibas iestades vadibas darba vai vadibas darba izglitibas jom3;
- praktiska pedagogiska darba pieredze ne mazak ka 5 gadi;
« izghtibas iestades darbibu reglamentéjoSo normativo aktu parzinasana;
+ zinaSanas un pieredze specialas izglitibas programmu realizacija;
* izpratne parizglitibas iestdzu finanséSanas kartibu un iestades budzetu;
« valsts valodas un vismaz vienas Eiropas Savienibas oficialas valodas zina-
Sanas;
+ prasme stradat ar datorprogrammam MS Office u.c.;
« pieredze Eiropas Savienibas struktarfondu un citu projektu Isteno$ana;
+ labas komunikacijas prasmes un saskarsmes kultdra.

Pieteikuma dokumentus — (motivétu pieteikumu, Tsu dzives un darba pie-
redzes aprakstu (CV), izglttibu un profesionalo darbibu apliecino§o dokumentu
kopijas) un savus priekSlikumus par Suntazu internatpamatskolas — reha-
bilitacijas centra darbibas attistibu iesniegt Ogres novada pa$valdiba, Brivibas
iela 33 (202.kab.), Ogré, Ogres novada, I1dz 26.06.2014. Papildu informacija pa
talruni 65071166 vai 65055382.



2014. gada 6. janijs

Saistosie noteikumi Nr.16/2014 Ogres novada pasvaldibas palidzibas pieskirSanas
kartiba daudzdzivoklu dzivojamam mé&jam piesaistito zemesgabalu labiekartoSanai

Apstiprinati Ogres novada domes
sédé 2014.gada 17.aprll (protokols
Nr.9; 2.§). Izdoti saskana ar likuma
“Par paSvaldibam” 15.panta pirmas
dalas 2.punktu, 43.panta treso dalu
un likuma “Par palidzibu dzivok|a jau-
tajumu risind8ana” 27.2 panta otras
dalas 5. punktu un piekto daju.

I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumos lietotie termini:

1.1. Atbalstamas izmaksas — iz-
maksas, kuru segSanai Ogres novada
paSvaldiba saskana ar Siem noteiku-
miem var pieskirt [ldzfinans&jumu.
1.2. Daudzdzivoklu dzivojama
maja —dzivojama maja, kura saskana
ar kadastralas uzmériSanas lietu ir
vairak neka viens dzivoklis, maksli-
nieka darbnica vai neapdzivojama
telpa.

1.3. lzlases remonts — remonts, ku-
ru veic atseviskiem piebraucamo
celu, stavlaukumu, iekSpagalmu un
gajéju celinu seguma laukumiem no-
l0ka likvidét esoSos defektus (pie-
méram, bedriSu remonts).

1.4. Piesaistitais zemesgabals —
zeme, uz kuras atrodas daudzdzi-
voklu dzivojama maéja un kura ir ékas
Tpasnieku lietoSana vaiipaSuma.

1.5. Pilnvarota persona — dzivok|u
Tpasnieku izveidota sabiedriba vai
cita persona, kuru dzivoklu Tpasnieki
pilnvarojusi apsaimniekot un parvaldit
attiecigas dzivojamas majas kopipa-
Suma eso$as dalas un parstaveét dzi-
vok|u Tpasniekus veikt visas darbibas,
lai sanemtu pa$valdibas palidzibu
piesaistitd zemesgabala labiekar-
toSanai, ka arT IldzSingjais apsaimnie-
kotajs, kurs darbojas, pamatojoties uz
likuma “Par valsts un pasvaldibu dzi-
vojamo maju privatizaciju” 50.panta
septitodalu.

2. SaistoSie noteikumi (turpmak —
noteikumi) nosaka kartibu, kada Og-
res novada paSvaldiba (turpmak —
Pasvaldiba) pieskir Idzfinans&jumu
novada daudzdzivoklu dzivojamo
maju (turpmak — dzivojamas majas)
brivi pieejamo piesaistito zemes-
gabalu labiekartoSanai, pasvaldibas
lldzfinans&juma apméru un ta pieskir-
Sanas nosacijumus.

3. Lidzfinans&jumu pieskir Pasval-
dibas budZeta Sim mérkim paredzéto
finanSu lidzek|u ietvaros.

Il.Pretendentiem izvirzamas
prasibas

4. Lidzfinans&jums var tikt pieskirts
dzivojamam majam, kuras dzivokla
TpaSumi iegati saskana ar likumu “Par
valsts un pasvaldibu dzivojamo maju
privatizaciju” vai likumu “Par koope-
rativo dzivoklu privatizaciju” un kuras
atbilst S$adiem nosacijumiem:

4.1. dzivojama maja neapdzivojamo
telpu platiba neparsniedz 25% no ma-
jas kopéjas platibas. Noradita pro-
centuala sadalijuma apjoms neattie-
cas uz neapdzivojamam telpam, ja
tas ir valsts, PaSvaldibas vai citas
publiskas personas ipasuma;

4.2. vienai personai pieder ne vairak
ka 25% no maja esoSajiem dzivokla
TpaSumiem. Noradita procentuala
sadalijuma apjoms neattiecas uz ne-
apdzivojamam telpam, ja tas ir valsts,
Pasvaldibas vai citas publiskas per-
sonas pasuma;

4.3. dzivojamas majas kopipasuma
eso8as dalas parvaldisanai un ap-
saimniekoSanai izveidota dzivoklu
Tpasnieku sabiedriba vai Civillikuma
noteiktaja kartiba noslégts savstar-
péjs ligums par majas kopipasuma
eso8as dalas parvaldidanu un ap-
saimniekoSanu, vai dzivojamo maju
apsaimnieko I1dz$inéjais apsaim-
niekotajs, kur$ darbojas, pamatojo-
ties uz likuma “Par valsts un pasval-
dibu dzivojamo maju privatizaciju”
50.panta septito dalu;

4.4. normativajos aktos noteiktaja
kartitba vairak neka pusei no majas
dzivoklu Tpasniekiem balsojot “par”, ir
pienemts Iémums veikt piesaistita
zemesgabala labiekartosanu un ap-
maksat ar to TstenoSanu saistitos
izdevumus.

5. Divu vai vairaku dzivojamo maju
dzivoklu Tpasnieku kopibas, kuru pie-
saistito zemesgabalu robezas ir sa-
vienotas, var vienoties par kopiga pie-
teikuma iesnieg$anu. Sada gadijuma
par pieteikuma iesniedzéju uzska-
tamas attiecigo dzivojamo maju dzi-
voklu Tpasnieku kopibas.

6. Uz finans&jumu pieteikuma Tste-
nosanai nevar pretendét, ja par pietei-
kuma finansétajam attiecinamajam iz-
maksam ir sanemts finanséjums/
lldzfinanséjums no Eiropas Savieni-
bas fondu vai citas arvalstu finanSu
palidzibas Iidzekliem vai citiem fi-
nansu instrumentiem.

7. Pieteikuma Iidzfinanséjuma sa-
nemsanai vienam un tam pasam re-
alizétajam atbalstamajam darbibam
var iesniegt ne biezak ka reizi 5 (pie-
cos) gados. Noteikumu 11.2.punkta
paredzétajiem mérkiem pieteikumu
variesniegt ne biezak ka reizi gada.

8. Pilnvarotajai personai, kura dzi-
voklu Tpasnieku varda iesniedz pie-
teikumu Pasvaldibas l1dzfinanséjuma
sanems$anai, nedrikst bat nodok|u vai
valsts socialas apdroSinasanas
obligato iemaksu paradu, ta nav ar tie-
sas lemumu atzita par maksatnes-
péjigu, tai skaita ar tiesas Iemumu no-
teikts tiesiskas aizsardzibas process,
vai, saskana ar komercregistra pie-
ejamo informaciju, ta neatrodas likvi-
dacijas procesa.

Ill. Atbalstamas un neatbalstamas
izmaksas un Ilidzfinanséjuma
apjoms
9. Atbalstamas izmaksas ir $adas:
9.1. topografijas un inzZeniergeolo-

gijas izmaksas;

9.2. buvprojekta vai tam pielidzina-
ma dokumenta izstrades izmaksas;
9.3. bivdarbuizmaksas (tame);

9.4. labiekartojuma aprikojuma iega-
des, piegades un uzstadiSanas iz-
maksas (tame);

9.5. blvuzraudzibas un/vai autoruz-
raudzibas izmaksas;

9.6. nodoklu un nodevu maksajumi,
kas tieSi saisttti ar I1dzfinanséto pro-
jektu, ja pasdtitaja pilnvarota persona
tos nevar atgat, ieverojot normati-
vajos aktos par nodokliem un node-
vam noteikto karttbu.

10. Neatbalstamas izmaksas ir $a-
das:

10.1. apgrozamo lidzeklu iegades iz-
maksas;

10.2. samaksa par aizdevuma izska-
tisanu, noformésanu un rezervésanu,
procenta maksajumi, soda procenti,
maksa par finansu transakcijam;

10.3. izmaksas, kas saistitas ar pie-
teikuma idzfinanséjuma sanemsanai
sagatavoSanu, t.sk. konsultaciju pa-
kalpojumiu.c.;

10.4. visas citas izmaksas, kas $ajos
noteikumos nav noteiktas ka atbalsta-
mas.

11. Lidzfinanséjums dzivojamam
majam piesaistito zemesgabalu lab-
iekartoSanai tiek pieSkirts $adiem
projektiem:
11.1.majas piebraucamo celu, stav-
laukumu, iekSpagalmu un gajéju ce-
linu seguma jaunbavei vai renovacijai
(ieskaitot nepiecieSamas inzenier-
komunikacijas un aprikojuma ele-
mentus) — 50% no projekta kopé&jam
atbalstamajamizmaksam;
11.2.majas piebraucamo celu, stav-
laukumu, iekSpagalmu un gajéju celi-
nu eso$a seguma Izlases remontam —
50% no projekta kop&jam atbalstama-
jamizmaksam;
11.3.bérnu rotalu laukumu iertkoSanai
vai eso$o laukumu renovacijai (ieskai-
tot aprikojuma elementus) — 50% no
projekta kopéjam atbalstamajam
izmaksam;
11.4.méjas zalas zonas labiekarto-
§anas darbiem — 50% no projekta ko-
p&jam atbalstamajam izmaksam;
11.5.apgaismojuma jaunbavei vai re-
novacijai — 50% no projekta kop&jam
atbalstamajamizmaksam.

IV. Pieteikumu lidzfinanséjuma
sanems$anai iesniegSanas,
registracijas un izskati$anas
kartiba

12. L1dzfinans&juma pieskirSanai
nakosa gada budzZeta plana pilnva-
rotd persona iesniedz PasSvaldibai
pieteikumu ar pievienotiem Sadiem
dokumentiem:

12.1. pilnvarotas personas parstavi-
bas tiesibas apliecino§s dokuments
(dzivojamas majas parvaldisanas
[lguma vai dokumenta, kas to aizstaj,
kopija);

12.2. parvaldnieka (juridiskas perso-
nas) registracijas apliecibas kopija;
12.3. dzivoklu ipasnieku kopibas nor-
mativajos aktos noteiktaja kartiba pie-

nemts |lémums par dzivojamai majai
piesaistita zemesgabala labiekarto-
§anu, nodrosinot pasatitaja lidzfinan-
séjumu;

12.4. izzina, kuru izdevis Valsts iené-
mumu dienests ne agrak ka 1 ménesi
pirms [dzfinanséjuma pieprasijuma
iesniegSanas un kura apliecina, ka
parvaldniekam nav nodoklu paradu,
taja skaita valsts socialas apdrosina-
Sanas obligato iemaksu paradu;

12.5. Uznémuma registra izzina, kas
apliecina, ka parvaldniekam nav pa-
sludinats maksatnespéjas process un
tas neatrodas likvidacijas stadija (ju-
ridiskam personam);

12.6. izmaksu aprékins (tame);

12.7. zemes robezu planakopija;
12.8. atbilstoSi normativajiem aktiem
blvniecibas joma piesaistita zemes-
gabala labiekartoSanas buavprojekts
vai tam pielidzinams dokuments (bav-
valdé saskanota labiekartojuma skice
uz aktualas topografiskas pamatnes,
tehniskd shéma, darba zZimé&jums u.
tml.);

12.9. ja planotie darbi tiek veikti uz
piesaistita zemesgabala, kur$ nepie-
der dzivojamai majai, jaiesniedz pie-
saistita zemesgabala Tpasnieka raks-
tiska piekriSana darbu veikSanai un
zemes lietoSanas tiesibu apliecinosa
dokumenta kopija.

13. Pretendentu atbilstibu So notei-
kumu prasibam izvérté PaSvaldibas
Sim mérkim izveidota komisija un vie-
na ménesa laika no iesnieguma sa-
nemsSanas dienas rakstiski pazino
pretendentiem:

13.1. par iesnieguma registrésanu
PasSvaldibas I1dzfinanséjuma sanem-
Sanas programmai, ja pieteikums un
tam pievienotie dokumenti atbilst So
noteikumu prasibam;

13.2. par atteikumu registrét iesnie-
gumu Pasvaldibas Iidzfinanséjuma
sanems$anas programmai, ja pietei-
kums un tam pievienotie dokumenti
neatbilst o noteikumu prasibam vai
sniegtas nepatiesas zinas.

14. Lémumu par lidzfinansg&juma
piedkirSanu vai atteikumu pieskirt ITdz-
finansé&jumu pienem Pasvaldibas do-
me, pamatojoties uz noteikumu 13.
punkta minétas komisijas ieteikumu.

15. Ja Pasvaldibas domes Iémums
par ltdzfinanséjuma pieskirSanu ir
pozitivs, tiek noslégta rakstiska vieno-
Sanas ar pilnvaroto personu par l1dz-
finanséjuma sanemsanas kartibu.

16. L1dzfinanséjuma sanéméjs 3
ménesu laika péc 15.punkta noteiktas
vienoSanas stasanas spéka organizé
iepirkuma proceddru normativajos
aktos noteiktaja kartiba vai veic tirgus
izpéti (ja iepirkumu proceddra nav
nepiecieSama) par darbu izpildi.

17. Péc darbu izpilditdja izvéles
[[dzfinans&juma sanémeéjs iesniedz
komisijai darbu izpilditaja iesniegtas
darbu izpildes tames apliecinatu ko-
piju un precizéto pasvaldibas lidzeklu
[Tdzfinanséjuma pieprasijumu atbil-
stoSi darbu izpildes tamei. Piepra-
sitais precizéta hdzfinanséjuma ap-
joms nedrikst parsniegt 6.punkta no-
teiktaja Pasvaldibas domes |émuma
apstiprinato.

18. Komisija 1 ménesa laikd par-
bauda iesniegtos precizétos apréki-
nus un pazino lidzfinanséjuma sané-
méjam Iidzfinanséjuma precizéto
apjomu.

19. L1dzfinanséjuma sanéméjs 1
ménesa laika péc pazinojuma par
[Tdzfinanséjuma precizéto apjomu
sagatavo un iesniedz parakstiSanai
trispuséju llgumu starp Idzfinansé-
juma sanéméju (Pasutitajs), darbu iz-
pilditaju un Pasvaldibu (Lidzfinan-
sétajs) par darbu izpildi un apmaksas
karttbu.

20. Pasvaldibas I1dzfinanséjums
darbu izpilditajam tiek izmaksats 30
dienu laika, skaitot no darbu pienem-
Sanas — nodoSanas akta parakstiSa-
nas dienas. Avansa maksajumi netiek
paredzéti.

21. Komisijai ir tiesibas veikt izpildi-
to darbu kvalitates un apjoma kontroli.

22. Ja Pasvaldibas atbalstito pie-
teikumu kopégjais ITdzfinanséjuma
apmérs 8im mérkim parsniedz attie-
cigajam gadam paredzéto, pilnvarota
persona pasvaldibas lidzfinanséjumu
var sanemt tad, kad [idzekli budzeta
tiek iedaltti.

Domes priekSsédétajs A.Mangulis

LIGOSIM PLATERES PILSKALNA!

Pirms diviem gadiem péc manas iniciativas Madlienas pagasta Platerée,
Plateres pilskalna, llgoSana 1dz pat Janu dienas ritam norisindjas masu sencu
tradiciju gara —ar ugunskuru, januzalém, dziesmam un miestinu.

Pagajusaja gada Sads latviskajam tradicijam atbilstoS§s pasakums Plateres
pilskalna diemzél izpalika. Sovasar tas atkal notiks — aicinu ikvienu 23. janija no
pulksten 19 pulcéties Plateres pilskalna uz kopigu IigoSanu ar folkloras kopu
“Vilki” un “Vilcenes”. Kopa macisimies pit Janu vainagus, siet sieru, celsim
januguns mucu naksnigas debesis, no kalna laidisim uguns ratu un ezerina
vérosim uguniga plosta aizpeldéSanu. leejabriva.

Egils Helmanis, domes priekSsédétaja vietnieks

27.janija plkst.17.00 viesnica “Hotel Club 1934” (bijust kombinata admi-
nistracijas éka) notiks pasakums CEHA VAKARS, uz kuru tiek aicinati

bijusie Ogres Trikotazas kombinata darbinieki. L1dzi janem grozin§, darbosies
bufete. Lidzam pieteikties iepriek$ pa talr. 65022251, 65035923 vai personigi

Ogres Véstures un makslas muzeja. Organizatoru varda, lveta Ruskule,

Ogres Véstures un makslas muzeja direktore

Piedalisimies Liktendarza veidosanal!

Katru gadu Ogres politiski represéto kluba valde ar Ogres novada pasvaldibas
atbalstu organizé talku toposaja Latvijas svétvieta — Liktendarza.

Lai Idz Latvijas 100. gadadienai Liktendarzs batu gatavs, darba ir daudz,
ikviens talcinieks ir gaidits, katra spékiem piemérots darbs atradisies.

Tresdien, 11.janija, ogréniesi atkal dosies stradat uz Liktendarzu Koknesé.
IzbraukSana paredzéta plkst. 9, autobuss gaidis laukuma pie Ogres kultiras
centra.

Pieteikties talkai Liktendarza Ogres politiski represéto kluba valdé pirmdien,
9.janija, Brivibas iela 15, Ogres kultlras centra 246. telpa, talrunis 65046838.

Baseins atvérts ari junija

Nemot véra iedzivotaju lagumu, Ogres no-
o vada domes vadiba ir vienojusies ar paSval-
~ | dibas agentlras “Dziednica” direktoru par
peldbaseina darbibas laika pagarinasanu.
Sovasar peldbaseins Ogré, Meza pr. 9
darbosies Iidz 30. janijam — katru dienu no
plkst. 12.00 I1dz 20.00.

PATEICIBA ARSTEI

Pateicos arstei Dzidrai Eidukai, kura sava arstes prakses laikd no naves ir
izglabusi daudzus slimniekus, daudziem atvieglojusi sapes. Daktere Eiduka ir
sirsniga un iejatiga pretikvienu pacientu.

Daudzu pacientu varda veélu Eidukas kundzei labu veselibu, ilgu un skaistu
mazu. Ceram, ka vina vél sniegs slimniekiem savu gudro padomu.

Ar cienu, Janina Ziverte

) PATEICIBA
BERNUDARZA PERSONALAM

Ir milzigs prieks, bet arT mazliet skumiji, jo atkal klat ir izlaidumu laiks. Prieks
par to, ka misu mazuli ir pievaréjusi pirmo virsotni, smélusies daudz zinaSanu, ir
kluvusi par sociali aktiviem cilvéciniem un ir gatavi iekarot jaunas virsotnes.

Un tas viss, pateicoties PII “Cirulitis” vadibai un personalam, kas dienu diena
velta savus spékus un energiju, lai sagatavotu bérnus skolai un palidzétu apgat
iemanas, kas bs noderigas visu vinu turpmako dzivi!

Skumiji, jo jasaka ardievas bérnudarzam, kas vairaku gadu garuma mdasu
mazuliem bija otras majas, kur rotalaties, gt jaunas zindSanas un prasmes,
atpusties.

Tpadu paldies vélamies teikt misu milajam audzinatajam Ingai Vitolinai-Grau-
zei, Ingai Tolo€ko, vislabakajai auklitei Anitai Zarinai par milumu, sirsnibu, iejati-
bu, pacietibu, sniegtajam zinasanam, ripém, gadibu, smaidu un stingribu!

Veélam jums energiju, dzivesprieku veselibu arT turpmak!

Ogres PII “Cirulitis”12.grupas audzéknu vecaki

Aizsaulé aizgajusi (25.04.2014. - 30.05.2014.)

Andrejs Bahurs
dz.10.06.1950.
Karlis Bahurs
dz.07.06.1944.

Jevdokija Bravaja
dz.14.03.1927.
Zinaida Bulgakova
dz.15.01.1934.
Vjaceslavs Cernavskis
dz.27.01.1947.
Valija Dembovska
dz.01.03.1954.
Maija Erbsa
dz.16.03.1943.

Klimans Gailans
dz.06.11.1926.

Jekaterina Gorba
dz.14.12.1927.

Jazeps Ignasans
dz.13.01.1928.
Karlis Irbens
dz.17.11.1965.

Vjaceslavs Karasevs
dz.29.03.1940.

Olga Korzevi¢a
dz.02.03.1969.

Brigita Regina Krasta
dz.06.08.1930.
Vitalijs Kuprijanovs
dz.25.07.1959.
Lolita Martupa
dz.29.11.1962.
Nikolajs Matjusenko
dz.10.01.1943.
Valentins Mikazans
dz.10.11.1940.

Felikss Mitriks
dz.01.11.1931.
Romalija Pizane
dz.15.09.1939.
Valija Podzina
dz.20.12.1921.
Laimonis Riekstins
dz.16.06.1957.
Silvija Rozenberga
dz.23.10.1936.
Juris Rudzis
dz.04.02.1962.
Karlis Ratins
dz.09.01.1940.
Lilija Saarmane
dz.26.03.1927.
Galina Saikovska
dz.15.02.1952.
Arnolds Sirmais
dz.19.11.1933.
Vitalijs Saskovs
dz.10.11.1985.
Janis Spakovskis
dz.05.05.1935.
Georgijs Tailovs
dz.26.11.1914.
Ainars Térauds
dz.02.08.1956.
Jevgeénija Trasune
dz.10.11.1930.
Janis Tucs
dz.13.04.1953.
Ausma Vitola
dz.14.04.1945.
Feodosija Zemzale
dz.04.06.1934.

Ogres novada pasvaldiba izsaka

Iidzjatibu aizgajéju tuviniekiem.
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Aizvaditais macibu gads Ogres sakumskola

Mara Banka

Ogres sakumskola, nodroSinot
macibu procesu 1. lldz 6.klasu skolé-
niem, tika izveidota 2002./2003.ma-
clbu gada. Sakuma darbojas ka Og-
res pamatskola, pirms diviem gadiem
— atbilstoSi Visparéjas izgltibas liku-
ma prasibam — pardévéta par sakum-
skolu. Skola noslédzies vél viens ma-
cibugads.

Visi bérni tiek integréti klasés

Ogres sakumskola tiek Tstenotas tris
macibu programmas — pamatizgliti-
bas programma, pedagogiskas ko-
rekcijas programma un pédéjos divus
gadus ar1 speciala programma bér-
niem ar macisanas gritibam. Sai pro-
grammai tikko sanemta akreditacijas
aplieciba. “Visi bérni tiek integréeti
klasés. Ar bérniem, kuriem péc
Mediciniski pedagogiskas komisijas
atzinuma ir nepiecieSama speciala
programma, macibu stundas strada
atbalsta personals un tiek nodro$ina-
tas papildu konsultacijas. Speciala
programma $obrid ir nepiecieSama
10 skoléniem, divi no viniem Sogad
pabeidza 6.klasi un programmu ir ap-
guvusi,” stasta skolas direktore Mara
Banka.

Paplasina macibu telpas

Direktore par savu primaro uzde-
vumu skola ir izvirzijusi ripes par to,
lai skola batu nodro$inata kvalitativa
maci$anas un macisanas vide, lai ik-
viens audzéknis varétu sanemt kvali-
tativu izglitibu. “Sim darbam més vis-
vairak uzmanibu pievérSam tieSi
vasaras perioda. Pieméram, iepriek-
$éja vasara izveidojam un aprikojam
jaunu majturibas kabinetu. Katru ga-
du cenSamies uzlabot un atjaunot vi-
sas interaktivi tehnologiskas iekartas.
Tas nodroSina kvalitativu macibu pro-
cesu un motivé bérnus mactties,”
skaidro M.Banka. “Saja macibu gada
sakumskola macijas 575 skoléni.
Sogad 6.klasi pabeidza 80 audzekni,
1.klasé jaunaja macibu gada pieteikti
114 bérni, nakamaja macibu gada
skolénu skaits parsniegs 600. Lai no-
droSinatu telpas visam klasém, ar Og-
res Valsts gimnazijas vadibu esam
vienojusSies, ka otraja korpusa Sova-
sar tiks izveidotas un iekartotas tris
telpas sakumskolas vajadzibam. Uz
lielo korpusu tiks parceltas dazas 4.
klases,” situaciju raksturo skolas di-
rektore. Statistikas dati gan liecina, ka
jau péc diviem gadiem pirmklasnieku

skaits krasi samazinasies. Runajot
par skolotajiem, direktore ir gandarita,
ka skola pedagogu skaits ir pietie-
kams, skola strada 55 skolotaji — visi
irieguvusi nepiecieSamo kvalifikaciju.
“Protams, katru gadu kads pedagogs
dzives apstaklu dél maina dzivesvietu
vai darbavietu. ArT Saja vasara meklé-
sim jaunu anglu valodas skolotaju,”
saka M.Banka.

Zinasanas sacensas ar
Rigas skolu

Direktore lepojas ar skolénu sa-
sniegumiem dazados konkursos un
olimpiadés. “Jaatzist, ka sakumskolu
skoléniem novada ir maz konkursu un
olimpiazu, tapéc mekléjam iesp€jas
arpus novada. Lai varétu salidzinat,
kads ir mdsu skolénu zinasanu lime-
nis, $aja macibu gada sadarbojamies
ar Rigas 84.vidusskolu un kopigi sa-
kumskolas klasém organizéjam olim-
piadilatvieSu valoda un matematika.

Katru gadu piedalamies novada
méroga olimpiadés, ka arT apmeklé-
jam atklato matematikas olimpiadi
Jékabpill un Riga. Bérni starté art at-
klataja anglu valodas un atklataja
majturibas olimpiadé. Regulari pieda-
lamies starptautiskaja matematikas
konkursa “Tik vai Cik”, Sogad pirmo
gadu piedaltijamies matematikas
olimpiade MERIDIAN un starptau-
tiskaja matematikas konkursa “Ken-
gurs”,” stasta direktore.

Sakumskolas metodiskas komisi-
jas vaditaja, sakumskolas skolotaja
levina Pilka, kura ir skolas koordina-
tore konkursa “Kengurs”, skaidro, ka
starptautiskais matematikas konkurss
“Kengurs” jau krietni sen aizsacies
Australija un I1dz 8im Latvija notika
tikai krievu valoda. Sogad uzdevumi
partulkoti un bijusi pieejami latvieSu
valoda, Iidz ar to taja startéjusi art
Ogres sakumskola. Konkurss notika
20.marta 82 Latvijas skolas un taja
piedaljas vairak ka 5000 skolénu,
sacenS$oties ar skoléniem no vairak ka
50 pasaules valstim. Konkursa devize
— “Matematika visiem”, un taja varéja
piedalities visi, kas to vélgjas. Bija ja-
risina grati matematikas uzdevumi jeb
ta saucamie “cietie rieksti”. Konkursa
rezultati liecina par skolas audzeknu
zina8anam: 2.klases skolniece Estere
Zazerska (skolotaja Sandra Bérzina)
konkursa izcintja 1.vietu skola un
6.vietu Latvija (no 575 skoléniem);
3.klases skolniece Agnese Stikane
(skolotaja Olga Pudule) Latvijas mé-
roga izcinija 28.vietu 473 skolénu
konkurence un 1.vietu skola; 4.klases
skolnieks Rihards Pilans (skolotaja
levina Pilka) konkursa ieguva 1.vietu
skola, 12.vietu valstt (no 502 skolé-
niem); savukart 5.klases skolnieks
Oskars Linkums (skolotaja Daila Zivu-
lina) ieguva 1.vietu skola un 19.vietu
valsti (no 407 skoléniem).

Ogres sakumskolas 22 labakie
matematiki piedalijas privatas pamat-
skolas “RIMS — Riga International
meridian school” organizétaja Meri-
dian matematikas olimpiadé 3., 4. un
5.klasSu skoléniem — piedalijas 1112
skoléni no dazadam Latvijas skolam.
Ogres sakumskolas parstavjiieguva 2
sudraba un 7 bronzas medalas. 3.kla-
Su grupa visaugstako rezultatu sa-
sniedza Agnese Stikane, iegustot

sudraba medalu (3.a klase, skolotaja
Olga Pudule); 4.klaSu grupa — Martin$
Lieping, Rihards Pilans, Artlrs Birn-
baums — bronzas medalas (4.a klase,
skolotaja I. Pilka), Alise Keita Drivinie-
ce — bronzas medalu (4.c klase, sko-
lotaja M. Banka); 5.klasu grupa vislie-
lako punktu skaitu ieguva Norberts
Nikitenko, sanemot sudraba medalu,
Alise Stikane, Toms Pulle — bronzas
medalas (5.d klase, skolotaja D. Zivu-
lina); Toms Liepin$ — bronzas medalu
(5.aklase, skolotaja Sandra Kalnina).

Saja macibu gada Ogres sakum-
skolas skoléni olimpiadés un konkur-
s0s izcInfjusi ne vienu vien godalgotu
vietu unAtzintbu.

Vecaki iesaistas skolas dzive

Direktore M.Banka ka lielu atbalstu
skolas darba min skolas padomi, kura
darbojas aktivi vecaki: “Ar skolas pa-
domes ierosindjumu un aktivu darbi-
bu ir panakta vienoSanas ar pasval-
dibu, ka pie skolas stadiona tiks ie-
rikota autostavvieta. Lidz ar to bis
vieta, kur vecakiem novietot automa-
STnas, ari autobusi varés apstaties un
uznemt vai izlaist bérnus. Skolas pa-
dome ir ierosinajusi izveidot masdie-
nigu velosipédu stavlaukumu skolas

iek8pagalma.

Mammadaba véstnieciba

Ogres sakumskola ir iesaistijusies
AS “Latvijas valsts mezi” un Izglitibas
un zinatnes ministrijas Valsts izglti-
bas satura centra iniciativa Mamma-
daba. 2010./2011. macibu gada Og-
res sakumskola ieguva Mammadaba
karogu un kops$ ta laika ir Mamma-
daba vestnieciba. Karogu skola var
ieglt reizi Cetros gados, iepriekséja
macibu gada aktivi pieradot savas zi-
nasanas, prasmes un milestibu pret
mezu, meza vértibam un apkartgjo
vidi. Ogres sakumskolas gaitenT izvie-
tots TpaSais Mammadaba plauktins,
kura par katru vides izglitoSanas pa-
sakumu tiek ievietota 1pasa koka figa-
rina.

Turpinot vides izglitibu un atsau-
coties vecaku logumam nodroSinat
bérniem arTvasara kadas nodarbibas,
Saja macibu gada pirmo reizi skola
bérniem piedava nometni, kas saistita
ar vides izglitoSanu. Skolotaja lize Us-
pele piedalas Latvijas Vides aizsar-
dzibas fonda rikotaja projektu konkur-
sa, iesniedzot pieteikumu dienas
nometnes projektam “3D — domajoss
dabas draugs”. Projektaietvaros no 7.
[idz 18.jalijam 44 Ogres sakumskolas
1. Iidz 3.klases bérniem notiks dienas
nometne ar radoSajam darbnicam, iz-
zinoSam nodarbibam, ekskursiju un
pargajieniem. Nometne bérniem pla-
nota bez maksas, pieskirts arf EUR
1700 liels pasvaldibas atbalsts.

Apgust citu valstu pieredzi

Skola $aja macibu gada ir iesaisti-
jusies Comenius projekta “Pozitivas
macisanas vides veidoSana skold”.
Projekta dalibvalstis bez Latvijas ir
Griekija, Turcija, Polija, Spanija un Ita-
lija. Projekts tiks Tstenots divus ma-
cibu gadus. Lidz 8im jau notikusi sko-
lotdju un skolénu tikS8anas Griekija
(oktobrT) un Spanija (februart), no 9.
[1dz 14.maijam 19 dalibvalstu skolotaji
viesojas Latvija, Ogré. Nakamaja ma-

cibu gada planota dalibvalstu skolo-
taju un skolénu vizite Turcija un sko-
lotaju vizite Italija un Polija. Projekta
meérkis ir pozitivas skolas vides vei-
dosana, lai skoléni justos drosi, kom-
fortabli, pienemti un noveértéti. Projek-
ta koordinatore no Latvijas puses Og-
res sakumskola ir anglu valodas
skolotdja Liga Buzere. Skolotaja ir
parliecinata, ka daliba projekta ir lieli-
ska iespéja gan skoléniem, gan sko-
lotajiem iegdt jaunu pieredzi un iepa-
zities, ka macibu darbs tiek organi-
zéts projekta dalibvalstis, kadas dar-
ba metodes tiek izmantotas, ka arf ie-
g0t jaunus draugus un iepazit dalib-
valstu kultdru.

“Projekta ietvaros notiek apmaina ar
inovativajiem macibu materialiem, ko
stundas izmanto partnervalstu sko-
lotaji. Savas stundas jau esmu izman-
tojusi grieku ieteiktos materialus — ar
skoléniem iepazinam grieku rakstnie-
kus un kultdru. Kad projekta daltbnieki
viesojas Latvija, prezentéjam savus
materialus, ko savas stundas varés iz-
mantot citu valstu skolotaji, ta dazado-
jot macibu procesu un iepazistot ma-
su valsti,” skaidro L.Buzere.

Uz Griekiju projekta ietvaros bija ie-
spéja doties 6.klases skolniekam
Krigjanim Kalanam: “Sis bija mans pir-
mais lidojums ar lidmasinu. Vispirms
pabijam Turcija, kur tobrid bija daudz
karstaks ka Latvija. Tad devamies uz
Griekiju. Piedalijos stundas. Briva lai-
ka gan bija vairak neka macibu stundu
apmekléjumu. Majturiba no olivkoka
zariem taisijam vainagus. Tas bija in-
teresanti. Braucam ar prami uz salu,
kur apskatijam klosteri. Loti skaista un
kalnaina vide! Apskatijam art arheo-
logiskos izrakumus. Ar bérniem bija
grati sazinaties, jo vini slikti zinaja an-
glu valodu, tacu vini bija |oti draudzigi.
Esmu ieguvis daudz jaunu draugu un
labu pieredzi. Ar vairakiem no viniem
sazinamies facebook, ar e-pastiem.
Gimene, kura dzivoju, neko nezingja
par Latviju, prasija, vai més runajam
angliski. Stastiju par Latviju un lat-
vieSu valodu.”

6.klases skolniece Simona Kimbere
projekta ietvaros ar skolotajiem devas
uz Spaniju: “lepazinam Spaniju —
Madridi, uzzinajam dazadas intere-
santas legendas. Viss notika anglu
valoda, bet mums bija art tulkoti mate-
riali latvieSu valoda. Spanu dzives
veids atSkiras no muséja. Parsteidza,
ka vini velu celas, brokastis &d tikai
vienos diena un vakarino plkst.22 vai
23. Es piedalijos macibu stundas. Tur
skola ir loti briva atmosféra, skolé-
niem tika piedavatas vairakas témas
un vini varégja izvéléties, ko labak grib
macities. Ar skoléniem bija griti sazi-
naties, jo vini anglu valodu zinja sa-
méra slikti. Vini neko nezinaja par Lat-
viju,” piedzivojumos dalas Simona.

Skoléniem ST ir iespéja iepazit pro-
jekta daltbvalsti no cita skatu punkta,
dzivojot gimenés — bat klat tas realaja
sadzive, piedalities macibu procesa.

Dejo, brauc ar velosipédu,
piedalas labdariba
Direktores vietniece arpusklases
darba Aija Sirsnina ir prieciga, ka kla-
Su audzinatajas un skoléni Ogres sa-
kumskola ir loti aktivi — piedalas daza-
dos konkursos, ka arT arpusklases no-
darbibas un pasakumos. Tpasi iemilo-
tair dziedasana un dejosana. Dzieda-

Sanas un dejoSanas prieks nesis art
uzvaras — Ogres novada skolu 2. Iidz
4 klasu koru skaté ieguts 1.pakapes
diploms (skolotajas Daina Cudare un
Laila Daudzina), aprinka tautas deju
kolektivu skaté divi 1.pakapes diplomi
un divi 2.pakapes diplomi (skolotaja
Daira Dale). Gandarijums par skolé-
nu, vecaku, draugu un pazinu lielo at-
balstu projektu konkursa “LabieDar-
bi.lv’, ka rezultatd Sogad izdevies ie-
gat finanséjumu tautas térpu iegadei
un karoga izveidei sakumskolas deju
kolektivam “Dzitaring”. Ogres sakum-
skola izveidojusies laba sadarbiba ar
CSDD Ogres nodalu, A.Celmina kun-
gu. “Valsti ir pienemts likums, ka velo-
sipéda vadiSanas apliecibu var iegat
jau no 10 gadu vecuma. Katru gadu
pavasari musu skola skoléniem ir ie-
spéja nokartot celu satiksmes notei-
kumu un satiksmes droSibas eksame-
nu un iegat velosipédista apliecibu.
Sogad eksamenu kartoja 260 bérni un
lielaka dala no viniem apliecibu arT ie-
guva,” priecajas A.Sirsnina.

Sogad lielo skolu grupa titulu “Og-
res novada sportiskaka klase 2014”
ieguvusi 4.a klase (audzinatja I. Pil-
ka). Savukart ZZ Cempionata 4.a un
5.d (audzinataja S.Brimerberga) klase
ar ¢empionu cienigu startu iekluva fi-
nala.

Direktores vietniece atklaj, ka sko-
Iéni piedalas arT dazados labdaribas
projektos. Pieméram, piedalas Mar-
tindienas tirgt, pardodot pasu izgata-
votas preces. lekaséta naudina tiek
ziedota kadam labdaribas meérkim.
Saja rudent tirdzin$ organizéts jau 12.
reizi un taja iekasétos 725 latus bérni
ziedoja Bérnu slimnicas Onkologijas
nodalas rekonstrukcijai. Skoléni ar pa-
8u un vecaku saripétam davaninam
un koncertu gan Ziemassvétkos, gan
Lieldienas devusies uz Ogres pansio-
natu iepriecinat ta iemitniekus. Skola
notikusi art Labo darbu nedéla, kura
katra klase atradusi kadu labu dar-
binu, ko paveikt — skoléni sakopus$i ka-
du dabas stariti pie skolas vai tuvéja
apkartné, apciemojusi dzivnieku pat-
versmi un veikusi citus labos darbus.
A.Sirsnina ir pateiciga skolénu pado-
mes aktivajiem skoléniem: “Skolénu
pasparvalde parasti ir pamatskola vai
vidusskolas, bet sakumskolas reti.
Musu skolas pasparvaldé darbojas 4.
[Tdz 6.klasu skoléni, kuri aktivi iesais-
tas skolas dzivé. Tiekamies vienu reizi
ménesi, skolénu vélmes un idejas tiek
uzklausTtas un nemtas véra. PaSpar-
valde arT organizé un vada pasaku-
mus skolotajiem un mazakajiem sko-
Iéniem, informé vinus par dazadam
norisém skola.” Pasakumos tiek ie-
saistiti arm vecaki. Macibu gada saku-
ma 2.klasés pirmo reizi tika organizéts
pasakums tétiem. Kopa ar saviem
bérniem gimenes viriesi gan sportoja,
gan ziméja, gan mielojas ar sald&ju-
mu. “Ir patiess prieks par to, ka sko-
lotaji rod iespéju organizét $adus pa-
sakumus, kas satuvina gimenes un
veicina savstarpéjo sapratni. Masu
skolotajas uznemas |oti lielu atbildTbu
— ne tikai izglttot masu bérnus, bet art
paradit, iemacTt un pastastit, kas ir gi-
mene un kadas ir tas svarigakas verti-
bas,” péc pasakuma atzina tétis Agris
Stukans.

Baiba Trumekalne

Apstiprinats bijusas darzkopibas sabiedribas
“Ogre” teritorijas lokalplanojums

Ogres novada domes sédé 22.05.2014. apstiprinati saistoSie noteikumi
18/2014 “Ogresgala ciema dalas, bijusa darzkopibas sabiedribas “Ogre
teritorijas Ogresgala pagasta, Ogres novada lokalplanojuma grafiska dala un
teritorijas izmantoSanas un apbives noteikumi”.

SaistoSie noteikumi stajusies speka 2014.gada 30.maija. Divu ménesu laika
par Siem saisto$ajiem noteikumiem ir iespéjams iesniegt motivétu stdzibu
Vides aizsardzibas un regionélas attistibas ministrija. Sim terminam bei-
dzoties, ministrija izvértés pienemtos saistoSos noteikumus un stdzibas, ja
tadas ir, un ménesa laika sniegs pasvaldibai savu atzinumu. Pozitiva atzinuma
gadijuma saistoSie noteikumi ir piemérojami prakseé.

Ar apstiprinatajiem saistoSajiem noteikumiem un citiem lokalplanojuma
materialiem var iepazisties www.ogresnovads.lv un Ogres bivvaldé Brivibas

iela 33, Ogre.

Svariga informacija vecakiem un vinu bérniem par

darbu vasaras ménesos
Lai sanemtu algas nodokla gramatinu, skolénam javérsas VID ar iesniegumu
algas nodokla gramatinas sanems$anai. To var izdarit gan elektroniski,
izmantojot Elektronisko deklaréSanas sistemu (EDS), gan papira forma VID

klientu apkalpo$anas centra.

[lvecakiem perioda, kamér skoléns ir nodarbinats, drikst piemérot
atvieglojumu par apgadiba esoSo personu 165 eiro apmeéra tikai gadijuma, ja
skoléna alga ir mazaka par 165 eiro ménesrt pirms nodok|u samaksas; ja alga ir

lielaka, atvieglojumu piemérot nevar.

[tiklidz skoléns uzsaks darba attiecibas, apgadiba tiks automatiski
partraukta. Tacu, ja skoléna ienakumineparsniegs 165 eiro ménesi vai skoléns
partrauks stradat, vecakiem pasiem bis jaatjauno bérns apgadiba.

AICINA DARBA

Ogresgala visparéjas pirmsskolas izglitibas iestade “Abelite” aicina darba

pirmsskolas skolotaju.

Kvalifikacijas prasibas atbilstoSas 02.07.2013. MK noteikumiem Nr.363
“Noteikumi par pedagogiem nepiecieSamo izglittbu un profesionalo
kvalifikaciju un pedagogu profesionalas kvalifikacijas pilnveides kartibu”.

CV sitit uz e-pastu: abelite@ogresnovads.lv I1dz 2014.gada 30.janijam.

Papildu informacija pa talruni 65035381, 29207882.

Biedribas “Latvijas Sarkanais krusts” Ogres
komiteja mainijusi atraSanas vietu
Biedribas “Latvijas Sarkanais krusts” Ogres komiteja informé par atraSanas
vietas mainu —tagad biedriba atrodas Malkalnes pr. 38 (1. stava, ieeja iepretim
Ogres basketbola skolai). Biedriba piedava pirmas palidzibas sniegSanas
kursus, ka ar1 profesionalu, sertificétu pakalpojumu “Apripe majas” cilvékiem
péc operacijam un ar kustibu traucéjumiem. Ar biedribu “Latvijas Sarkanais
krusts”var sazinaties darbdienas no plkst. 12 Iidz 15 pa talruni 29266059 un pa
e-pastiem: Isk.ogre@redcross.lv, ogressarkanaiskrusts@inbox.|v.
Biedriba informé, ka §1 gada septembri saks darboties veselibas istaba —
par ziedojumu varés izmérit asinsspiedienu, cukura limeni asinTs un sanemt

mediciniska rakstura konsultacijas.

Aicinam érti atbrivoties

no atkritumiem!

No $§a gada 1.junija lidz 31.augus-
tam SIA “Kilupe” organizé $kiroto at-
kritumu savakS$anu un izveSanu. Péc
iepriek8&ja pieraksta SIA “Kilupe” sa-
vaks no iedzivotajiem iepriekS atskiro-
tus atkritumus — makulatiru (avizes,
gramatas), balto vai krasaino pudelu/
burku stiklu (bez €dienu atliekam), PET
pudeles, nolietotas elektropreces,
baterijas, dienas gaismas spuldzes.
Nolietotas elektropreces nedrikst bust
izjauktas, t.i., pieméram, ledusskapim

jabat ar kompresoru, televizoram ar

kineskopu, attiecigi datoram ar mates
plati utt.

Skiroto atkritumu izve$ana notiks bez
maksas ar SIA “Kilupe” transportu,
ieprieks par to vienojoties ar katru klientu
individuali. Tiklidz majsaimniecibai ir
gkiroto atkritumu uzkrajums vismaz 1m’
apmeéra, aicinam sazinaties pa talruni
29104053 vai 65071222, lai pieteiktu So
atkritumu izveSanu.



2014. gada 6. juanijs

Maziba aizgajis Ogres Goda pilso-
nis Janis Spakovskis.

Dzimis un visu dzivi aizvadijis Ogreé,
Lazdukalnu apkartné, 31.maija péc-
pusdiena Janis devas pédgja gaita uz
midza majam Smiltaju kapos. Nu par
vina kapu turpmak Salks un vina mieru
sargas Ogres Zilo kalnu priedes, gluzi
ka dzimtajas majas Lazdukalnu pa-
kaje.

Pabeidzis Ogres vidusskolu 1952.
gada, Janis VEF tehnikuma apguvis
zinaSanas telefoncentralu un telefonu
aparatu lietas, stradajis VEF speci-

Janis Spakovskis 05.05.1935. — 26.05.2014.

alaja konstruktoru biroja un galveno
tehnologu nodala. Vélak darba gaitas
aizveduSas uz Keguma energocelt-
niecibas tresta Keguma PMK, kur aiz-
ritejusi 23 vina darba gadi.

Tacu lielakais J.Spakovska veikums
ir saistits ar Ogri — kopa ar dzivesbied-
ri Benitu un atbalstitajiem ir izveidots
parks, kas jau sen tiek uzskatits par
skaistako vietu pilséta, — Lazdukalnu
parks jeb Spakovska parks, ka to visi
lielakoties deve.

lecere izkopt meza teritoriju Ogré,
Pavasara gatves un LibieSu ielas ielo-
ka un izveidot tur parku radas 1975.
gada. Izkoptaja teritorijas dala para-
dijas jauni stadijumi, galvenokart ver-
tigu sugu koki — ozoli, sarkanie ozoli,
skabarzi, valrieksti, Marejas priedes,
Sibirijas ciedri u.c., katru gadu kaut
kas jauns, un ta visu $o gadu garuma,
nemitigi rupé&joties par stadijumiem
un tos papildinot, izveidota vieta ar
Tpasu auru un pievilcibu.

Dikis ar Gdensrozém un rododen-
driem, takas, Milestibas akmens, pari
sveSzemju kokiem un kriimiem lepni
paceltds Latvijas priezu galotnes,
kapnes ar noslépumainajiem burtiem
pie aug$éja pakapiena, skatu tor-
nis... Var teikt, ka ar nesavtigu darbu
pilsétas iedzivotaju un tas viesu laba

daudzu gadu garuma Janis pats sev
radijis pieminekli — Spakovska parku.
Dzivu pieminekli, kas apliecina cilve-
ka spéju paveikt pat nepaveicamo, ja
ir tictba tam, ko dari, un parlieciba, ka
tas ir vajadzigs visai sabiedribai. Un
Sis piemineklis nav sastindzis, nav un
nekad nebus pabeigts — tas ik dienu ir
jakopj un japilnveido, lai Spakovsku
gimenes radita aura $aja pilsétas sta-
ritT paaudzu paaudzés priecétu cil-
véku sirdis.

Par Lazdukalna dendrologiska par-
kaizveidoSanu, labiekartoSanu un uz-
turéSanu Janim Spakovskim un vina
dzivesbiedrei Benitai Ogres novada
dome 2007. gada novembrT pieskira
Ogres Goda pilsona titulu. J. Spakov-
skis reiz sacija: “Kad pie mums at-
brauc cilveki un vinu acis ir liela labes-
tiba un pateiciba par to, ko esam pa-
veikusi, tas mums ir lielakais ganda-
rijums. Cilvéku pateiciba dod sajdtu,
ka tu esi vajadzigs un svarigs!”

Atvadoties no patiesa Ogres pilsé-
tas patriota Jana Spakovska, Ogres
novada pa$valdiba izsaka visdzilako
[fdzjatibu vina dzivesbiedrei Benitai,
tuviniekiem un draugiem.

VESELIBAS LAPPUSITE

ESI VESELS! No 16. lidz 20.junijam Ogres Valsts gimnazija veselibas
nedéla “Esi vesels”. Bezmaksas lekcijas un nodarbibas par dazadiem ar
veselibu saistitiem jautajumiem sagatavojusi Ogres Valsts gimnazijas skolotaji

un vecaki. Laipni gaidtti visi interesenti!

Jana Spakovska parks ir skaists vi-
sos gadalaikos. Tikai Sopavasar ta
skaistums ir smeldzigs. Te kopa ar
putnu dziesmam neskan saimnieka
balss un takas vinasoli...

Atdevis sevi visu §im Ogres para-
dizes staritim, Darznieks aizgajis no
mums un dro$i vien jau sacis iekartot
Aizsaules darzus, jo vina rokas nekad
nav pazinu$as atputu.

Ardievas Janim

Ikvienam, kas pazina Jani, bus savs
stasts par vinu, par $o neatkar-
tojamo, daudzveidigo personibu, par
vina spéju atdot sevi visu bez atlikuma
sava sapna piepildidanai, ka vin$ pats
meédza teikt — uzcelt pasaules mazi-
gas vertibas simbolu, — tik poétiski

§ vindrunaja par savu skata torni parka.

Vin$ bija Makslinieks, darznieks, fi-
lozofs, melnstradnieks. Jana neviltoti
patiesais raupjums, humors un spiti-
ba ir Tpadas atminéSanas vérti. Vinu
neintereséja nauda un manta, vienigi
tik daudz, lai varétu celt un pilnveidot
savu maza lolojumu — Ogres dendro-
logisko parku. Janim vargja davinat
putnu dziesmas, zvaigznu mirdzumu,
varaviksni, sniega baltumu — vins
priecajas un saprata, jo pats bija
sapnotajs. Tapéc vinam bija bezgala
grati nepartraukti kaut ko pieradtt,
apliecinat, kavét laiku, lai ar mapiti
staigatu pa varas gaiteniem, piedzivot

nodevibu, melus, vienaldzibu. Janim
bija makslinieka jatiga sirds, kas
neizturéja. Vind neprata pielagoties
pasaulei, bet spitigi méginaja to pie-
lagot sev, Skiet, brizam dzivodams ar
devizi: visu, vai neko.

No mums aizgajis TpasSs cilveks.
Tads Vienigais Ogré. Neilgi pirms sa-
vas naves, kad nekas neliecinaja par
tas tuvosanos, vins sacija, ka vélas
savu dzivesstastu uzticét gramatai.
Es piekritu palidzét, ievads jau bija
uzrakstits un tagad tik sapigi ir teikt:
par vélu. Bet legendas par Jani Spa-
kovski vienalga dzivos muzigi, tapat
ka vina atstatais darbs. ;

Savu miza bagatibu Janis Spakov-
skis ir uzticgjis mums visiem. Ka més
to pratisim nosargat, lolot un pilnvei-
dot, tas paliek misu un nako$o paau-
dZuzina.

Liga Treznovska

Turpindjums no 1. Ipp.

tikSanas ar Mazozolu pagasta iedzi-
votajiem beidzas bez panakumiem,
mazozolieSiem stingri paliekot pie sa-
va, proti, pie prasibas saglabat pat-
stavigu pagasta parvaldi.

PasSreizéja domes vadiba ar Mazo-
zolu pagasta iedzivotajiem tikas 20.
maija, pirms domes sédes. Pagasta
iedzivotaji atkartoti pauda savu pra-
sibu atjaunot to pagasta parvaldes
modeli, kads tas bija pirms apvieno-
Sanas ar Taurupes pagasta parvaldi.

Pieskirts finanséumu nometnu

; organizésanai

Sogad ar nozimigu pasvaldibas fi-
nansialu atbalstu Ogres novada tiek
rikotas vairakas nometnes skolé-
niem.

Izglitibas un sporta parvaldes vadi-
taja Sandra Grunte informé, ka pirmo
gadu pasvaldibas Izglitibas un sporta
parvaldes specialisti sadarbiba ar iz-
glitibas iestadém izvértéja iesp€ja-
mos risindjumus nometnu organize-
Sanai un saturiga briva laika pavadi-
Sanai vasara, ka rezultata Sogad Og-
res novada planotas tris nometnes —
divas organizé Ogres novada Bérnu
un jaunieSu centrs (OBJC), vienu —
Jaunogres vidusskola.

Ogres novada Bérnu un jaunieSu
centrs no 2. 1idz 6. janijamunno 9. lldz
13. juonijam no plkst.9 [1dz 17 organizé
vasaras rado$as dienas nometnes.
Planots, ka tas apmeklés vismaz 60
bérni (nometnes ilgums vienam bér-
nam — 5 dienas). Nometné notiks da-
zadas radosas darbnicas, ekskursi-
jas. Pa3valdiba 8o dienas nometnu

rikosanai pieskirusi EUR 1605.

Domes sédé deputati noteica Sis
nometnes dalibas maksas apméru
vienam nometnes dalibniekam —
EUR 30 (5 dienas), kura ietverta mak-
sa par materialiem radoSajam darbni-
cam, édindSanas izmaksas, biletes
maksa Lielvardes izzinas un eksperi-
mentu centra.

Nometni Sogad riko arT Jaunogres
vidusskola. Ta bids vasaras dienas
nometne no 9.junija Iidz 20.janijam,
taja piedalisies 125 skoléni vecuma
no 7 I1dz 12 gadiem. Vecakiem bus ja-
sedz édinaSanas izmaksas EUR 50
par 10 dienam. Pasvaldibas finanse-
jums 8Is nometnes organizéSanai ir
EUR6600.

Sovasar Madliena tiek organizéta
rado$a un atpitas nometne “Madalé-
nas pédas” Ogres novada izcilajiem
skoléniem no visam izglitibas iesta-
dem. Nometne darbosies no 16. [ldz
21. janijam, to organizé OBJC un taja
piedalisies 35 skoléni vecuma no 11
[1dz 15 gadiem. Visi §is nometnes iz-
devumi tiks segti no pasvaldibas bu-
dzeta— EUR 6615.40, dalibas maksa
vai citas izmaksas, kas batu jamaksa
vecakiem, nav paredzétas.

Pasvaldiba ir planojusi art EUR
1700 lielu hdzfinans€jumu dienas
nometnei, kuru jalija organizés Ogres
sakumskola (44 dalibnieki — 1. Iidz 3.
klaSu skoléni). Nometnes organizé-
Sanas projekts tika iesniegts Latvijas
vides aizsardzibas fonda atklatajam
konkursam “Atbildigs dzivesveids”,
un ieguva finansialu atbalstu. Kopé-
jas nometnes izmaksas planotas
EURG767.

No 16. Iidz 21. janijam dienas no-
metne “Atpakal pie sakném” notiks
Ogresgala pamatskola. Nometné ai-
cinati pieteikties skoléni, sakot no 4.
klases (kop€jais dalibnieku skaits 20
—25). Informacija pa talr. 65035250.

Pasvaldiba plano izstradat vienotu
kartibu nometnu organizéSanas fi-
nansésanai turpmak.

Arl Saja vasara skoléni piedalisies
labiekartosanas akcija

Pasvaldiba ar1 §aja vasara mazno-
droSinato gimenu skoléniem nodrosi-
naiespéju piedaltties labiekartoSanas
akcija, par paveikto darbu katram sko-
Iénam pieskirot pabalstu individualo
macibu lidzeklu iegadei.

Dome ir pieSkirusi finans&jumu
EUR 10 549 apméra labiekartoSanas
akcijas organizéSanai vasaras méne-
Sos.

LabiekartoSanas darbos stradas
189 skoléni. Ogré un Ogresgala pa-
gasta akcija piedalisies 149 mazno-
droSinato gimenu skoléni (EUR
8532), Keipené — 6 (EUR 257), Mad-
liena — 5 (EUR 427), Suntazos — 11
(EUR 564), Taurupes, Mazozolu un
Mengeles pagasta kopa 18 mazno-
drosinatu gimenu skoléni (EUR 769).

Skoléni stradas Ogres novada un
pasvaldibas iestazu teritorija, grabjot
zali, griezot krimu atvases, kapléjot
kramus, ravéjot celinus, tirot takas un
vacot atkritumus. Par dienas darbu
skoléni sanems pabalstu individualo
macibu 1dzek|u iegadei EUR 4,27 no
socialajiem pabalstiem paredzéta-
jiemlidzekliem.

Baiba Trumekalne

Laikraksta nakamais numurs — janija treSaja nedéla.

Datums | Taiks | Telpa NodarbTba Vaditajs
16.06. 11-13 Homeopatijas skatTjums uz veselTbu Arsts-homeopats
Cdgars Mednis
16.06. 14-16 | 224, Gleznosim kopa Skolotaja
Vinela Oboznaja
16.06. 16-18 | 224. Kas ir mizikas terapija? Mizikas lerapeite,
komponiste
Agneta Krilova
16.06. 18-21 | 211 Uzturs ka zales. Skolotajs
Personigas konstitlicijas noteik3ana un Martin3 Geida
Sdienkartes izveidodana
17.06. 9-14 212. Tndividualas konsuliacijas: Psihologe
®  Psihologisko faktoru ietekme uz Jevgénija
veseltbu Polaéonoka
®  Domasanas Tpatnibu, nostiju un
emocionald stavokla ictekme uz
miusu kermeni
®  Likumsakaribas starp miisu
uzvedibu un slimibu raganos
17.06. 10-12 | 215 Dzivibas tilpums, plauiu izclpas Skolotaja
maksimalpliisma, asinsspiediens lze Kalane
17.06. 13-14 | 311 VeselTba un skaistums zodiaka zimju Skolotdja
ietekme Vija Rubina
17.06. 14-19 | 226 Tndividualas konsultacijas: Arste-neirologe
®  Asinsspiediens Vita Pike
®  Sirds veselibas jauldgjumi
*  Digla
17.06. 16-18 | 317. Dzeja dveselei Skolotadja
Velga Kalnina
17.06. 17-19 | Sporta Pagaizsardziba Treneris
zile Igors Gailiss
18.06. No ovG Vislatvijas skolotaju Sporta svetki
10 stadiond
18.006. 18-21 | 211. Gadalaiku ietekme un dienas reZzima nozime | Skolotajs
cilveka fiziskas un psihiskis veselibas Martins Geida
veidodand.
19.06. 8.30- | 141 ®  Asinsspiediena mérisuna Medmasa
16 o Sandra Kupéa
*  Pulsa noteik3ana,
®  Cukura lTmena noteik3ana asinTs
19.06. 11-12 | 107, Diedz&ti graudi uztura Skolotaja
Sanita Ciekure
19.06. 12-16 | 124. Tehniska palidziba velosiptdam celojuma Skolotajs
Rolands
Buckovskis
19.06. 18-21 211. Miers baro, nemiers posta. Metodes un Skolotajs
panémieni ick§8ja miera ieghsanai pret Marting Geida
apkarlgjas pasaules nelabveligo ietekmi
16,17, 10-14 | 403. Izstade "Gramata veselibai” Bibliotekare
19. 06. Ingrida Darzniece

Macisimies milét pasi sevi un tuvakos

Viens no svarigakajiem labklajibas
faktoriem ir katra cilvéka gariga un
fiziska VESELIBA. Visiem zinams, ka
to ietekmé dazadi faktori. Un ir svarigi
shiegt informaciju un praktiskus pado-
mus to profilakses pasakumu joma,
ko katrs cilvéks var veikt pats.

Ka sabiedribas Iidzdalibnieks uz-
skatu, ka vairak uzmanibas javelta
sabiedribas izglttoSanai par célonu un
seku likumsakaribu, profilaksi un par
to, kur katram paSam jauznemas at-
bildiba.

Tagad konkréti par to, kas ir masu
pasSu riciba pietiekama daudzuma.
Pirmo akcentu vélos likt uz madsu dzi-
ves neatnemamu sastavdalu UDENI.
Dzives laika nacies ne reizi vien re-
dzét ta brinumaino darbibu smagu sli-
mibu laika. Diemzél joprojam nakas
saskarties ar smagu slimibu skartiem
cilvekiem, kas grati parliecinami par
Udens saistibu ar slimibu. Brinos art
par to, ka mdsu arsti ar saviem pa-
cientiem reti par to runa. Visnepiecie-
Samakais misu dzivibai un veselibai,
protams, ir gaiss. Tas apgada visus
organus ar skabekli. Bez skabekla
misu smadzenes pilntba zaudé sva-
rigakas funkcijas dazu minasu laika.
Savukart pilntga Gdens deficita d&| or-
ganisma saindéSanas sakas jau péc
trijam dienam. Udens palidz organis-
mu uzturét tiru ne tikai no arpuses, bet
arT attira mdsu $0nas un organisma
iekSejas funkcionalas sistémas. At-
gadinasu daudziem zinamos un art
mazak zinamos profilaktiskos pasa-
kumus saistiba ar tdeni:

[1dienas norma dzert 2-3 litrus (ja
nav arsta noteiktu ierobezojumu) —
tas palidz attirit visus organus;
[ienakot maja un pirms jebkuras
éSanas, mazgat rokas — tas pasarga
no bakteriala veida slimibam un no
parazitiem;

[ skalot ik dienas ar Gdeni degunu t1-
ribas, pretalergijas un mitrinaSanas
noldkos.

[ rOpéties par pietiekamu gaisa mit-
rumu telpas (optimalais mitrums ap
60%) — tas sekmé gaisa esoso putek-

lu nosésanos un I1dz ar to gaisa attiri-
Sanu. Masu valstl paslaik gan neek-
sisté oficiali noteikts optimalais gaisa
mitrums, tomér ta ir sen zinama nor-
ma. Attieciba uz elpoS$anas sistému
janem véra, ka tdens ir nepiecieSams
glotadas pamatfunkcijai. PietiekoSs
deguna glotadas mitrums palidz par-
tvert virusus, kaitigas un alergiskas
vielas. Tas nelauj veidoties baktéri-
jam. Specialisti vésta, ka deguna ska-
lo$ana par 30% samazina saslimstibu
gripas laika un pasarga no alergis-
kiem uzliesmojumiem. Degunu var
skalot vairakas reizes diena. Ta dara
dienvidu tautas. Negaidiet, kamér bus
vajadziga drakoniska skalo$ana! Reiz
redzéju, ka to dara mazam bérnam.
Negribu teikt, ka tas nav jadara. Gribu
teikt to, ka tas bija jadara tapéc, ka
vecaki nebija informéti par to, ka kopt
savu un bérna degunu ikdiena. Ir ie-
spéjams degunu regulari skalot (vai
vismaz mitrinat) ta, ka tas nesagada
nekadas cieSanas. Deguna skaloSa-
nas pamatprincips: speciala traucina
(Idzigs nelielai téjkannai) ielej ftiru
Gdeni, galvu noliec uz priek$u un pas-
kiebj uz vienu pusi. Udeni lej virsgja
nast ta, lai pa apak$éjo tek ara. Tad to
pasu dara, galvu paskiebjot uz otru
pusi. Ar elpoSanu var |oti uzmanigi re-
gulét Gdens plismu, ja tas nepiecie-
S8ams. Péc skaloSanas katru nasi at-
seviski iz8nauc, galvu noliecot ne-
daudz uz priekSu, aizspiezot otru nasi.
Sada veida procedira pasarga no
tadiem deguna dobuma ielaistiem aiz-
séréjumiem, kurus vélak var noverst
tikai pie specialista. Nekas nav jauz-
tver viennozimigi. lesp&jami art iznée-
mumi un nianses.
lespéjams, ka jus visus Sos ieteiku-
mus labi zinat. Tacu ar to vien nepie-
tiek. VAJAG DARIT! No pieredzes
varu teikt, ka vieglak iesakt dzert avo-
ta Gdeni. Tas ir arT veseligak. Logiski
domajoSie specialisti iesaka dzert
siltu Gdeni, to pamatojot ar organisma
pasargasanu no liekas slodzes tdens
sasildiSanai. | eontina Aperane,
Gimenu atbalsta
biedribas valdes locekle

Reg. apliectba Nr. 0785. Tiraza 13900 eks. Atbildigais par izdevumu N. Sapoznikovs, talr.: 65071164, 65071100, e-pasts: domeinfo@ogresnovads.lv
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