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Sis savadais, savadais Iaiks...

Dzive nekas ieprieks nav paredzams — tadu macibu mums nesa aizgajusais
gads. Diemzel mums ir lemts izdzivot laiku, kas pasauli piemeklé apméram reizi
100 gados — pandémiju. Izdzivot bailes, nezinu, satraukumu, izmisumu, sapes,
atsvesinasanos un vientulibu, ko nes $is laiks, un tomér nesabrukt, dzivot, turpinat
stradat, priecaties, nezaudget labestibu, atsaucibu, sirds siltumu.

Sis laiks izgaismo arT to, kadi mes esam. Kada ir miisu atbildiba vai bezatbildiba,
vai m€s sava riciba tada ekstremala situacija ka pandémija sp&jam bt picaugusi
cilveki vai kltit par maziem, nikigiem b&rniem, kuri nespgj pienemt realitati un
tai atbilstoSi rikoties. Pieaudzis cilvéks nekad neteiks: masku nevilksu, neesmu
suns; ballgSos, brauksu ciemos — man vienalga, ko jiis te man stastat - Covid ir
izdomats. Pieaudzis, atbildigs cilveks vilks masku un daris un ieveros visu, lai
slimiba neizplatitos talak. Ka TV raidijjuma teica psihoterapeite Diana Zande:
“Man ir pilnigi vienalga, vai pand€mija ir vai nav izdomata. Ja es ar savu uzvedibu
varu glabt kaut viena cilvéka dzivibu, tad es valkaSu masku un nebrauksu ciemos,
jo tas nav daudz no manis prasits.”

Kadam uz psihoterapeites teikto blis pretarguments, ka vinpam pazistamam
cilvekam, kas saslimis ar Covid — 19, nav bijis nekadu slimibas pazimju vai sli-
miba noritgjusi viegli, tikai ar iesnam. Ja, tadi gadijumi arf ir, bet arvien vairak
ar kovidu saslimuso nokliist slimnica ar smagu slimibas gaitu, un diemzel katras
dienas statistika par mirusajiem turpina pieaugt. No dzives aiziet ar1 gados jauni
cilveki, ne tikai seniori cienfjama vecuma. Bet arT seniori varbiit vél biitu dzivo-
jusi, ja ne Covid-19.

Antikovidisti, ieskatieties acts miruso tuviniekiem un pasakiet viniem — darisu,
ko gribu, man vienalga, ka cilvéki mirst! Jo jlsu bezatbildiga attieksme un riciba
liecina, ka cilvéka dziviba jums ir mazsvariga. Svarigaka ir personiga labsajiita,
savs es: man gribas svinét dzimsanas dienu draugu pulka pirtT, un es svinu. Gribas
celot, un celoju. Tas nekas, ka izpriecu un celojuma rezultats biis, slimibai pa
kedtti aizejot, daudzi saslimusie.

Pandémijas laiks ir loterija. Un ka jiis zinat, ka $aja loterija izvilksiet laimigo
lozi un pasi smagi nesaslimsiet vai smagi nesaslims kads jtsu tuvinieks?

Sobrid visi esam iemesti viena laiva — gan Latvijas, gan visas pasaules meroga
skatoties. Un, lai laiva nenogrimtu un atrak sasniegtu mérki, nepiecieSama visu
misu vienotiba un atbildiga riciba. Més dzivojam sabiedriba, esam visi ciesi
saistiti, un $aja situacija, tikai visiem rikojoties atbildigi, ir gaidami pozitivi
rezultati. Nelamasim valdibu, ne jau ta ir vainiga pie Covid-19 izplatibas!

Japana iedzivotaju skaits ir 126,5 miljoni, Latvija—nepilni 2 miljoni. Bet Japana
15 janvara 14 dienu kumulativais gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotajiem ir
52,6, Latvija — 689,5. Kapec? Tapec, ka japani, acimredzot, ir atbildigaki par
mums. Un, starp citu, Japana berniem ar sejas maskam jastaiga jau no 4 gadu
vecuma, un Japana neviens nedoma pret to protestét. Bet més uzreiz, lidzko
ierunajas par to, ka ar1 beérniem bis javalka maskas, sakam blaut un lamat valdibu.

Virusa izraisita krize reiz beigsies. Cerams, ka ta daudziem bus likusi
aizdomaties par dzives patiesajam verttbam un novértet tas. Gada nogales Jaun-
gada sveicienos biezak neka citus gadus izskangja labas veselibas vElgjumi.
Veseliba, gimene, majas, saticiba, labestiba, milestiba, izpalidziba — tas ir patiesas
dzives vertibas, pargjais — spozums, bez kura arT var iztikt.

Rakstu nobeigsu ar Dianas Zandes vél vienu domu par $o krizes laiku: “Cilveki,
kas analizg, skatas, macas un uznemas atbildibu, p&c §is krizes klus specigaki un
veseligaki. Savukart tie, kuri visas savas likstas vienmér vaino citus un neuznemas
atbildibu, kliis vel vajaki. Butiba ta ir izvele — es velos So krizi parvaret specigaks
un veseligaks vai pievienoties tiem, kam patik bat upura loma”.

Ja pavasara Covid-19 pirma vilpa laika keipeniesi vargja teikt, ka, paldies
Dievam, Keipenes pagasta saslimus$o nav un nepazistam nevienu Covid -19 slim-
nieku, tad Sogad jau Covid-19 ir nonacis arm Keipen€. Varbiit tas visiem
keipenieSiem liks aizdomaties un izvertét savu dzivi un nostaju, izdarit izveli par
labu dzivibai, augstak par dzivibu nevertgjot savu ego un labsajiitu. Ceru un ticu
tam. B.Mietule

Keipenes pagasta parvalde arkartgjas si-
tuacijas laika turpina stradat attalinati. Ar1
kase joprojam slégta, un ar skaidru naudu
norgkinaties pagaidam nav iespgjams.

Sobrid arkartgja situacija ir pagarinata
lidz §.g. 7.februarim. Ja ir kadi jautajumi,
zvaniet, rakstiet uz e-pastu, iesniegumus sii-
tiet pa pastu vai elektroniski vai iemetiet
pastkastite, kas izlikta 1.stava pie Keipenes
bibliotekas!

Diemzel ar Covid-19 saslimusas tr1s Kei-
penes tautas nama darbinieces, un viena
Keipenes pagasta parvaldes darbiniece ka
kontakpersona janvart atradas majas karan-
tina. Nu jau gan saslimusas ir atveselojusas
un atgriezusas darba.

Ar$.g.12 janvari Keipenes biblioteka, tapat
ka citas bibliotekas, ir atsakusi gramatu
sapems$anu un izsniegsanu uz majam.

Biblioteka lasttaji var ierasties individuali,
lietojot sejas masku un ieprieks piesakot sa-
vu ieraSanos, zvanot uz talr.Nr.65020821
vai rakstot uz e-pasta adresi: ivita.pum-
pure@ogresnovads.lv.

Sis mums visiem ir smags laiks, bet viss
sliktais reiz beidzas, un péc tumsas
vienmér aust gaisma. Saglabajiet mieru,
dzivesprieku, ticibu labajam un ceribu! Un
galvenais - esiet veseli!

Jusu Keipenes pagasta parvalde
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Lac viscem vise labe!

Saruna ar Keipenes pamatskolas direktori Agnesi Lepsi

Jauna gada sakums — tas vienmer ir ceribas, ka jaunais gads bis la-
baks neka ieprieksejais. DiemzZel 2021.gads saslimstibas ar Covid-19
pieauguma de] ir iesacies ne visai labi. Ar1 Keipenes pamatskolai
tas atnesis parbaudijumu — skola ar Covid-19 saslimusi virtuves
darbiniece, un uz laiku nacas slegt skolas virtuvi.

-Pasreiz ir tads laiks, kad jabit loti elastigam it visa, un galvenais vards
ir sadarbiba. Pateicoties tam, ka Madlienas izglitibas iestades loti atri
vargja mums sniegt palidzibu, varam nodrosinat turpmako bérnudarza
darbibu, &dienu piegadajot no kaiminu pagasta. Keipenes pamatskolas
skoléniem pusdienas tiek piegadatas no Madlienas vidusskolas virtuves,
bet Keipenes pirmsskolas bé&rnu grupinam - no Madlienas pirmsskolas
izglitibas iestades virtuves. Ja nakotng€ vajadz€s, més ari madlienieSiem
iesim paliga.

Vairaki skolas darbinieki ir bijusi ar Covid-19 saslimuso kontaktper-
sonas, vini paslaik s€z majas karantind, un vinu daramos darbus nakas
sadaltt uz tiem darbiniekiem, kas joprojam ir darba ierinda. Més daram
visu, kas ir dienas kartiba...Esmu pati kapusi skolénu busina un kopa
ar autobusa vaditaju Didzi izvadajusi beérniem pusdienas pa majam.

Cilveki turpina viens otru atbalstit un strada attalinati no majam,
kaut arT viniem ir slimibas lapa — pats galvenais, nepamest otru nelaime
un neatstat vienu. Pie $T principa pieturamies. ArT vecaki ir atbalstosi
un saproto$i. Mégina iesaistities un palidzet, ka nu katrs izprot un var.
Galvenais, ka vinu motivs ir vélme palidzgt, jo ir ta, ka ne tikai be&rniem
un vecakiem ir vajadzigs atbalsts. Atbalsts ir vajadzigs arT skolotdjiem
un man - direktorei. Sobrid to loti vajag ikvienam. Tikai uzmundrinot,
pasakot labu vardu, savstarpg€ji palidzot viens otram - mé&s varam
noturé&ties...neka citadak.-

Pirmsskolas izglitibas grupinas darbs norit ka parasti?
-Pasreiz stradajam ka ierasts, bet viss strauji var mainities, un paredz&t
vairs nevar neko. Var gadities, ka peksni ir japienem pilnigi kads cits

radikals lémums, lai varétu skolas darbiba virzities uz
prieksu.-

Kads ir skolas un pirmsskolas darbinieku noskano-
jums $aja visiem mums tik griitaja laika?

-Esam pateicigi, ka varam turpinat stradat. Joprojam
mums ir darbin$. Bet stradat paliek arvien grutak, jo
macibas Sobrid notiek attalinati, un tas prasa lielu
koncentrgsanos, papildu stundas, lai apzvanitu bernus
un vecakus. Vajadzibas gadijuma jazvana ar sociala-
jam dienestam un barintiesai, jo nereti bérni Sobrid
paliek vieni pasi majas, un viniem ir diezgan pagriiti
tikt gala ar visu $o situaciju. Bérni arT jau ir nogurusi
no §T ilgstosas prombiitnes. Sajiita, ka §is Covid-19
velkas muzigi.

Bet ir pricks redz&t darzina dzivespriecigus un
smaidosus b&rnus. Tas dod ticibu nakotnei. Vini ir dro-
$iun gaisi. Pauz savas domas un prot priecaties par
ikdienisko. Tagad mazajiem bérniem aktuali katru
dienu iet uz kalninu un slépot. Viniem dzive turpinas
ka [idz §im, un par to ir prieks.-

Kaut viss gads solas paiet, cinoties ar Covid-19, to-
mér par spiti visam tacu ir ari kadas labas ieceres,
kas tiks Tstenotas Sogad. Ta ir?

-Sobrid lielaka probléma ir ar tiem b&rniem, kuriem
jau klatieng ir bijuSas maciSanas grutibas. Tagad tas
ir jo Tpasi izteiktas. Bet m&s méginam darit visu to la-
bako un pastiprinati stradajam ar atbalsta personalu.

Jaunums bis, ka tuvakaja laika uzsakam Pumpura
projektu skola, kas paredz novérst $os gadijumus, kad
bérns macibas varétu partraukt, jo ir pietriicis morals,
emocionals vai kada cita veida atbalsts.

Tapat ari gribam Sogad izveidot Keipenes pamat-
skolas logo. Ta izveidé luidzam iesaistities pilnigi vi-
sus interesentus. Iesp&jams, kopiga pozitiva doma va-
rétu biit mums visiem ka spécigs atbalsts $aja laika. -

Ar skoléniem un vecakiem komunikacija Sobrid
iespéjama tikai attalinati. Labie vardi un domas, ko
gribat sutit saviem audzéknpiem un vinu vecakiem
Sajas sniegotajas janvara dienas.

-Es zinu, ka $ie laiki ir griiti, bet ieksgja parlieciba
saka - viss bis labi un sakartosies, bet vispirms katra
sirdT ir jam&gina saglabat un noturét mieru. Pirmkart,
katram paSam vispirms ir jaklist par patiesu draugu
sev, l1dzigi ka pasazieri rikojas lidmasinas, vispirms
uzvelkot skabekla masku sev un tad palidzot blakus
esosajam. Raudat un situaciju dramatizet mes Sobrid
nevaram atlauties nu nekadi. Varam vienigi koncen-
tréties uz labo. Lai visiem viss labi! ©-

Jautajumus uzdeva B.Mietule

Par Ogres novada pasvaldibas
izsludinatajiem projekiv konkursiem

Ogres novada pasvaldiba izsludinajusi divus projektu konkursus:

“R.A.D.L.- Ogres novadam”. Konkursa mérkis - veicinat sabiedribas
iniciativas kultiiras un sporta joma Ogres novada. Vienam projektam
var pieskirt Iidz 2000 EUR.

IesniegSanas gala termins - 2021.gada 23.februaris

“Veidojam vidi ap mums Ogres novada”. Konkursa mérkis - uzlabot
dzives vides kvalitati Ogres novada, balstoties uz iedzivotaju iniciativu.
Vienam projektam var pieskirt Iidz 1500 EUR.
IesniegSanas termins - 2021.gada 3.marts
Vairak informacijas: www.ogresnovads.lv
KeipenieSi, aicinam piedalities projektu konkursos ar savam
idejam!

Vo il

“Oveseliba” piedava Ogres novada iedzivotajiem
BEZ MAKSAS piedalities dazados veselibas veicina-
Sanas pasakumos, kurus finans€ gan Ogres novada
pasvaldiba, gan ESF projekts “Pasakumi veselibas
veicinaSanai un slimibu profilaksei Ogres novada
iedzivotajiem (Nr.9.2.4.2/16/1/031).

Nemot vera valstt noteiktos ierobezojumus, vingro-
Sanas nodarbibas paslaik notiek tie$saisté. Tas nozi-
mé, ka kvalificétu vingroSanas pasniedzgju vadiba
sava dzivesvieta var vingrot ikviens, kam majas ir
dators un interneta pieslégums.

Aicinam keipenieSus izmantot $o iespEju un pie-
vienoties tieSsaistes vingroSanas nodarbibas!
Precizaka informacija par nodarbibam un pieteikSanas
karttbu - http://www.facebook.com/Oveseliba
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Konkursa nolikums 2021

Konkursa merkis
Keipenes pamatskolas logo izveide
Rosinat skolénu, skolotaju, vecaku un pargjo pagasta dzivojoso lauzu t€laino
domasanu un tas izteiksmi — logo veida
Popularizet Keipenes pamatskolu
Saliedét vietgjos cilvekus, radot ko jaunu

Konkursa uzdevums

e Izveidot un uzzimét logo par tému: «Keipenes pamatskola»

e Darba noformésana - logo zim&jums A4 formata

e  Logo noform&ums drikst biit datordruka, ar roku zZiméts, izmantojot gan
zimulus, gan flomasterus, gan tusu

e  Darba apaksgjai malai labaja stiirT janorada autora vards

Isa domas analize par att€loto

Konkursa riketajs— Keipenes pamatskola
Darbu vértésana - lesniegtos darbus vertés ziirija, kuras sastavu apstiprina
rikotajs
Katram dalibniekam biis pateiciba un veicinasanas balva par piedaliSanos
Atseviski tiks izdalita:
e galvena godalga
e 3 labakas atzinibas
Konkursa veértesanas kriteriji
Ideja - Aktualitate - Originalitate
Konkursa norise
Konkursa darbu pienemsana Iidz 2021. gada 31. martam.
Autori darbus iesniedz personigi Keipenes pamatskola vai nosiita pa e-pastu
keipenesskola@ogresnovads.lv. Talrunis uzzinai 65033695
leverojot valsti noteiktos ierobezojumus un drosibas pasakumus, velak tiks
organizeta konkursa dalibnieku darbu izstade. Godalgotie darbi var tikt
izmantoti publicésanai. Darbus autori var sanemt atpakal péc izstades.
Paldies un ceriba uz tiksanos maija!

Kados gadijumos aizliegts atrasties uz publisko
udenstilpju ledus

Gribu visiem atgadinat, ka saskana ar Ogres novada pasvaldibas
saistoSajiem noteikumiem Nr.20/2010 “Par administrativo atbildibu
par sabiedriskas kartibas parkapumiem Ogres novada” publiskas
vietas aizliegts uzbraukt ar mehanisko transportlidzekli uz ledus
udenstilpés, iznemot gadijumus, kad nepiecieSams sniegt palidzibu
vai apsaimniekot Gidenstilpi, ka arT publiska pasakuma ietvaros, ja tas
saskanots ar Ogres novada pasvaldibas izpilddirektoru un pasakuma
organizators uzpemas atbildibu par pasakuma norises drosibu, ka
arl ir_aizliegts atrasties uz attiecigas udenstilpes ledus Ogres
novada pasSvaldibas izpilddirektora noteiktaja paaugstinatas ledus
bistamibas perioda.

Informéju, ka saskana ar Ogres novada pasvaldibas 2020.gada 15.
decembra rikojumu 1idz ledus izku$anai ir aizliegts atrasties uz
Ogres novada administrativaja teritorija esoSo publisko
iidenstilpju ledus vietas, kur ta biezums neparsniedz 15 em.

Publiskas tidenstilpes Keipenes pagasta ir Plauzu ezers un Pecora
ezers un Maza Jugla.

Atgadinu, ka par aizlieguma parkapS$anu saskana ar Administrativo
sodu likuma par parkapumiem parvaldes, sabiedriskas kartibas un
valsts valodas lietoSanas joma 9.pantu personai var piemérot naudas
sodu I1dz divdesmit naudas soda vienibam.

Rikojuma izpildi kontrolésim mes, Ogres novada pasvaldibas
policijas darbinieki.

Cerot uz sapratni un saisto$ajos noteikumos un rikojuma noteikta v . __ . L o o
ievéro$anu — S.g.17.janvarl uz Pecora ezera ledus, parkapjot
Ogres novada paSvaldibas policijas inspektors Andrejs Cviguns, pasvaldibas noteikumus, ar auto vizinajas kada
talr. 27796866 darba laika kompanija. Ka tas beidzas - pasi redzat!

Foto no interneta vietnes facebook.com video
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Gaidas Bérzinas gimenes arsta
prakses PALDIES saviem pacientiem,
tai skaita ari ap 400 keipeniesiem,

kuri ir sis arsta prakses pacienti

Velamies pateikt PALDIES miisu pacientiem par
augsto atbildibas sajiitu un sapratni Covid-19 pande-
mijas laika! Kopigiem spekiem mums ir izdevies no-
turéties un nodro§inat to, ka gimenes arsta prakse ir
vargjusi stradat visu So laiku!

Ar1 miisu kolektivs 9.janvari izmantoja iesp&ju
un veica pirmas devas vakcinaciju pret Covid-19
virusu! Tas lauj mums justies dro$ak par sevi un saviem
pacientiem.

Mes citigi sekojam jaunakajai informacijai par
vakctnu piegadém un iespgjam sakt veikt vakcinaciju
miisu pacientiem. Esam gatavas un appémibas pilnas
nodro§inat vakcinaciju pacientiem, kas to vélesies!

Lai veiksmigak un laicigak sp&tu veikt sagatavosa-
nas darbus, gaidisim informaciju par vélmi vakcing-
ties.

Mgs saprotam, ka viss jaunais un nezinamais var
biit biedgjoss, tapec ligums jau laicigi iepazities ar
vakcinas informaciju un apdomaties par vakcinaciju un
tas ieguvumiem.

Attela - Gaidas Berzinas gimenes arsta prakses
kolektivs pec vakcinas pret Covid-19 pirmas devas
sanemsanas

1.rinda no kreisas (séz) - gimenes arsta paligi Mirdza
Ozola un Inta Macuka,

2.rinda no kreisas - arste-rezidente Dita Graudone,
arsta prakses registratore un 3.gada studente maszinibu
fakultaté Liene Dzene, gimenes arste Gaida Bérzina

Uz dzivi vienmeér jaskatdas no gaisdas puses

Jaunais gads atnaca ar zinu feisbuka,
ka Gaidas B@rzinas gimenes arsta prak-
ses kolekttvs §.g. 9.janvarl, izmantojot
iesp€ju, veicis pirmas devas vakcinaciju
pret Covid-19. Taja skaita ar keipenie-
tes — gimenes arsta paligi Mirdza Ozola
un Inta Macuka. Ta ir zina, ko feisbuka
ir pamanijusi un pozitivi novert&jusi ari
keipeniesi, no kuriem daudzi ir §1s arsta
prakses pacienti.

Slavenais fizikis EinSteins ir teicis,
ka vienigais sapratigais cel§, ka macit
cilvekus, ir sniegt viniem piemérus. Saja
nezinas, bailu, satraukuma pilnaja Co-
vid-19 pandémijas laika $ads personigs
mediku piemérs ir loti vertigs, it seviski
tadel, ka pari cilvékiem gazas nepatiesas,
maldinosas, iebiedgjosas informacijas
gilizma par vakcinu pret Covid-19.

Cilveki §1s meligas viltus zinas, ar ku-
ram aktivi dalas daudzi socialo tiklu
lietotaju konti, neizverte kritiski, pie-
nem tas ka patiesibu. Un drosi vien
daudzi, saklausijusies un salasTjuSies
So maldinoSo informaciju, nebiis gatavi
vakcingties.

Par vakcingSanos un ne tikai par to
uzdevu jautdgjumus gimenes arstei
Gaidai Berzinai.

V.Géte ir teicis: “Kam tev bius ticét,
mans godigais draugs, to nu es teik-

Su: Dzivei! Ta gudraka daudz neka
skalS meistaru pulks.” Ko Jis atbilde-
tu uz jautajumu: kam ticét un uztice-

ties jautajumos par Covid-19?

- Pilnigi noteikti — profesionaliem — in-
fektologiem un vakcinacijas jomas par-
zinatajiem, kuri ar o jautajumu nodarbo-
jas ikdiena. —

Covid-19 jautajumos savu viedokli,
biezi atSkirigu no oficiala, nemitigi
pauz arsts Péteris Apinis. Ieskatijos
interneta - P@&teris Apinis ka prakti-
z€joss arsts nestrada jau no 1994.ga-
da. Toties ir sarakstijis gramatas,
publicgjis rakstus, vada TV raidiju-
mus, vardu sakot, ir dailrunigs runas
virs, kas ari daili raksta. Vai Jis lasat
Apina kunga rakstus, klausieties vina
raidijumus, publicétos video? Vai vina
teiktajam var uzticeties? Cilveki lasa,
klausas, runa parliecinos$a, un tic.

- Attieciba uz Dr. Apina pausto viedokli
televizija un interneta vietnés - tas ir vie-
na sabiedribas individa subjektivs vie-
doklis, kas nebalstas uz pieradijumiem,
datu analizi, neviena saruna nesniedzot
konkrétus ieteikumus vai problémas
risinajumu.

Es pati labpratak skatos intervijas
“Viens pret vienu”, “Kulttirdeva” vai
“’Veiksme. Intuicija . Prats”, nevis dr.
Apina vaditos raidfjumus. Reizém vina
vaditos raidijumus paskatos, lai bitu
informacija, kadu pretgju informaciju
sanem iedzivotaji. Saja pandémijas laika
neadekvata, neprofesionala informacija
Latvija ir liela probléma.-

Kapec Jus pati izlemat vakcinéties un
iesakat to darit saviem pacientiem?
-Vakcinacija ir vieniga iespéja pasargat
sevi no saslimsanas un partraukt slimi-
bas talaku izplatibu, un apturét pandémi-
ju. Vakcinacijas efektivitate pieradita
pret daudzam slimibam gadu desmitu
garuma. —

Tiem, kas negribés vakcingeties, bus
dazadi argumenti. Iespéjamie argu-
menti varétu but §adi: Es séZu majas.
nekur neeju, ne ar vienu nesatiekos.
Esmu jau vecs, ko man vairs vakciné-
ties. Vai: esmu jauns, ar slimibu tikSu
viegli gala. NevakcinéSos, jo vakcina
nav izpétita, nav drosa. Kadi biitu
Jiisu pretargumenti?

-Dazadi viedokli un attiecksme pret
vakcinaciju bijusi vienméer, arT Covid-19
infekcija nav iznémums. Nereti tie ska-
lakie klaigataji ir pirmie, kuri vakcinaci-
ju sanem. Sarunas laika ar vakcinacijas
pretiniekiem cilveki pasi nevar izskaid-
rot, kapéc nevakcingsies, nav noteikta
pamatojuma, nav sava konkréta viedok-
la. Biezakas atrunas — es pagaidisu un
paskatisos, ka jutisies visi tie, kuri vak-
cingsies. Tacu $aja situacija noteikti ne-
piecieSama visas valsts iedzivotaju 70-
75 % vakcinacija, lai sasniegtu kopgjo
sabiedribas imunitati.-

Katram ir sava dzives gudriba, ka
saglabat dzivesprieku, nesabrukt
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sada psihologiski smagaja laika ka
Covid-19 pandémijas laiks. Kas ir
Jusu speka, energijas, dzivesprieka
avots $ada bridi, kad medikiem nav
ne mirkla, lai atslabtu, kad Kkatra
diena ir ka jauna cina?

- Nenoliedzami ir griiti! Un katra jauna
diena nak ar jaunu virusinfic€to, ar sma-
go statistiku un nomiruso cilvéku skaitu.
Sava praksé censamies viens otru
atbalstit, saglabat veselo sapratu, skaidru
galvu un péc labakas sirdsapzinas veikt
savu darbu. Jasniedz palidziba ari visu
citu hronisko slimibu gadijumos, turpi-

nam bérnu profilaktisko apriipi. Iepriek-
$¢ja gada praksé ir 20 jaundzimusie, kas
ir ka dzinulis iet un sradat, darbs, kas
sniedz gandarfjumu un prieku!-

Ko Jiis labu un gaiSu gribétu pateikt
keipenieSiem Sobrid, kad beidzot sa-
gaidits balts sniegs un dienas pama-
zam klust garakas un saulite ripo uz
pavasara pusi?

- Esiet stipri un vienoti, nekritiet
panika, uzturieties svaiga gaisa, veédiniet
telpas, &diet veseligi un labi izgulieties!
Katrs pavasaris nak ar sauliti un dabas
atmodu — paskatisimies uz dzivi no

gaisas puses. Kopa mes jau tik daudz
esam paveiku$i, nu palicis tikai pats
mazumin$ — vakcinacija - un varésim
justies drosi. Mana prakse noteikti biis to
praksu skaita, kura veiks savu pacientu
vakcinaciju.

Gribu pateikt velreiz paldies saviem
arsta paligiem — keipenietém Intai, kura
par mediki strada jau 51. gadu, un
Mirdzai, kura ar savu darbu pacientiem
turpina palidzgt jau 40 gadus!-

Jautajumus uzdeva B.Mietule,
arT G.Berzinas arsta prakses paciente

Ko keipeniesi doma par vakcinésanos pret Covid-19?

Paldies visiem, kas atsaucas un atbildéja uz manis uzdoto jautajumu, un ari tiem, kas neatsaucas!
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Dzidra Nikolajeva: |
- Nevakcingsos.
Kam man, milie,

vini vakcingsies.
Vini tak lieli cilveki, paSiem savas galvas, lai
doma pasi! —

llzite Kirse: - Vispirms visiem keipenieSiem
laimigu jauno gadu! Lai visiem izturiba un vese-

Inga Irbena: - Es gan vairs neesmu keipe-
niete - tagad dzivoju Suntazos, bet keipenie-
Sus un Keipeni aizmirst nevaru un uz sejieni
braucu. Vispirms visiem keipeniesiem jau-
naja gada gribu novelet veselibu un visu to
labako! Un lai piepildas jiisu un ari manas
klusas ceribas!

Par vakcin&Sanos pret korona virusu - es
tomer ta ka negribu vakcingties, jo baidos.
Baidos, ka p&c vakcinas man bis sliktak.-

_ vie
Siams, savu VIeGOKR o
Irflzgn%éu, t;et tas bus tikal m i_,
{femums.-

liba! Kaut ka jau jatiek atpakal pie miisu ierastas
dzives, tapéc es esmu par vakcinésanos. —

Turinﬁjums 6.1pp.
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Turpinajums no S.1pp.

Ilona Linde: - Man dzive apkart ir zinosi cilvéki — mana
meita Zane piedalas §1 bieda, varda Covid -19, petisana,
radiniece, kas ir gimenes arsta paligs, kliedé manas bazas
par vakcinu, atbildot uz visiem maniem neskaidrajiem jau-
tajumiem. Esmu riska grupa, tap&c tad, kad pienaks mana
karta uz vakcinéSanos, tad drosi vien vakcingésos. -

Guntars Balodis: - Kas ir korona viruss, es zinu. Sejas
masku es n€saju. Es potéSos. Man vajag poti, potgjiet kaut

vai talit!-

Aldis Paeglitis: - Es nevakcing$os, jo visas jaunas izgudro- %
tas zales ir japarbauda laboratorijas gadiem, nevis uz cilve-

kiem. -

Velta Stivrina:

- Pagaidam no vakcingsanas
atturéSos. Esmu Joti alergiska,
un alergiskiem cilvékiem iesaka
tomér pret Covid-19 nevakcing-
ties. Skatos TV raidijumus s
par vakctnam un korona
virusu un esmu dzird€jusi
ka daziem cilvékiem, kas
ir vakcingjusies, ir radu- §
i Sas dazadas yeselibas
oo | ProPIemas. S iemesla
dg] vismaz Sobrid

vakcinai saku né. -

o ol

deva B

Mietuie

uuz

lepriekseja gada planotie darbi ir godam izpilditi

Saruna ar Keipenes pagasta
parvaldes vaditaju Vilni Sirsoni

2020.gads bija saspringts, lielu
gada dalu pagasta parvalde un
tas strukturvienibas stradaja
attalinati. Vai, neskatoties uz
to, izdevas paveikt visus gada
planotos darbus?

- Ja, neskatoties uz arkartgjo sta-
vokli Latvija, 2020.gada iecere-
tos darbus paveicam. Tie bija:
Pils un Melderu iclas asfaltéSana,
ielu apgaismojuma remonts un
modernizacija, ka arT remontdar-
bi Keipenes pamatskola un &ka
“Saulite”, kur uzturas un macas
pirmsskolas izglitibas bérnu gru-
pinas. Un, protams, gada garuma
esam paveikusi ar1 visus ikdienas
darbus.-

Kas Tev paSam pagajusaja ga-
da darba deva vislielako gan-
darTjumu?

- Man gandarijums ir par katru
darbu, kuru izdodas paveikt Kei-
peng un kas nes labumu visiem
keipenieSiem. Gandarijums ir par

Pils un Melderu ielu asfaltésanas darbiem, kurus izdevas vasaras sakuma veikt par saméra
zemam izmaksam.

Pateicoties tam, ka Keipen€ atradas iclu asfaltéSanas tehnika, Keipenes daudzdzivoklu maju
dzivoklu tpasnickiem arf radas iesp€ja atjaunot asfalta cela segumus maju piebraucamajiem
celiem. Par asfalta segumu atjaunoSanu daudzdzivoklu maju piebraucamajiem celiem man
arT ir prieks. P&c Siem veiktajiem darbiem Keipenes ciema kopskats uzreiz uzlabojas.-

Un vai bija ari kada neizdoSanas, neveiksme, kas lika saskumt, pardzivot?
- Domaju, ka né. Ja ir v€léSanas un nauda, tad jau var visu iecer&to izdarit. Un, protams, ja
darbus veic racionali un produktivi, sekojot lidzi darbu norisei un to kvalitatei.-

Miisu darbs — ta ir saskarsme ar cilvékiem. PagajuSaja gada ar cilvékiem parsvara
kontaktéjamies pa telefonu. Bet ir cilvéki, kuriem patik atnakt, parunaties, un o tieSo
kontaktu noteikti pietrukst.
- Ja, tieSie kontakti un komunikacija mums ka garigam un sabiedriskam biitném ir vajadzigi.
Manuprat, visgratak ir tiem, kuri ir vientuli vai dzivo vieni. Vieglak ir tiem, kam ir gimenes.
Mans noveél&jums - izmantot $o bridi un ties$am izbaudit to kopa ar saviem tuviniekiem, jo
nekas nekas jau nav muzigs - arT §1 pandémija paries un iemacisimies ar to sadzivot. Un
tad atkal gribésies traukties dzivé un darbos un atkal pietriiks vienkarSas komunikacijas ar
tuviniekiem.

Nevajadzetu visu to atkartot, bet mazais, neredzamais viruss mums tomér maca, ka daudzas
lietas daram nepareizi un vajadz&étu daudz ko mainit. Un tas ir iesp&jams, un biis jamainas.
Domaju, ka dzive péc Covid -19 biis citadaka. -

Lai miisu dzive izmainitos uz labo pusi, Sobrid ir svarigi vakcinéties pret Covid-19.
Kads bus Tavs piemeérs, vestljums, télaini izsakoties, Taviem pavalstniekiem, - vai Tu
vakcin@sies pret So virusu?

- Neesmu vakcinu pretinieks, jo v&sture ir pieradijusi, ka daudzas vakcinas no mazotnes
mis glabj no liclam veselibas problémam. Ari es pats esmu vakcingjies gan pret stingumu
krampjiem, gan difteriju, gan ercu encefalitu, gan bakam u.c.

Vakcinas pret Covid-19 izstrade notika loti atri, un ir daudz neskaidribu, uz kuram vél
neviens nav sniedzis zinatniski pamatotas atbildes. Vienkarsi nav bijis tam laika, tapec lai
katra pasSa zina paliek izvele - vakcingties vai né. Kamer vakcinas blis pieejamas ari pargjiem
iedzivotajiem, ne tikai medikiem, ka tagad, mums v&l ir laiks pardomam un ve&rojumiem, ka
jutas tie, kuri jau biis vakcinéti.

Saprotu cilveku piesardzibu. Ja biis visaptverosa informacija par vakcinacijas gaitu, tad biis
arT cilveki, kuri vakcingsies, domajot par savu un lidzcilvéku veselibu. Domaju, ka, iegiistot
pilnigaku informaciju par vakcingsanu, arT es vakcingsos.

Velos atgadinat, ka Sogad aprit 30 gadi, kops keipenie$i un visa Latvija janvarl devas
uz barikadeém Riga, lai izcinitu atkal miisu valstij brivibu. Esmu gandarits, ka man kopa ar
tévu bija $1 iesp&ja biit uz barikadém. Sis laiks man ir palicis atmina ka neaizmirstams,
trauksmains un ceribu pilns bridis mana dzive. Paldies visiem, kas ar gaiSu domu par labaku
nakotni piedalfjas 1991.gada janvara notikumos! VE&lu §is atminas nodot talak arT jaunajai
paaudzei, lai ta zinatu, ka nekas netiek davinats par brivu - arf briviba ir janopelna. Biisim
brivi un gara stipri!-

Nekustama IpaSuma nodokla apmaksas termins visiem nekustama ipaSuma nodokla maksatajiem par Ogres novada
pasvaldibas administrativaja teritorija esoSajiem ipasumiem par 2021.gada 1. un 2.ceturksni

parcelts uz 2021.gada 15.juniju.
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Par aprekinato papildlikmi un savu ipasumu sakopsanu

Driz nekustama Tpasuma 1pasnieki sa-
nems pazinojumus par nekustama ipasu-
ma nodokli 2021.gadam. Izsititaja pazi-
nojuma bis ieklauta arT nekustama Tpa-
Suma nodokla papildlikme par 2020.ga-
da neapstradato lauksaimnieciba izman-
tojamo zemi.

Atgadinam, ka ar nekustama Tpasuma
nodokla papildlikmi 1,5% apmera apliek
neapstradatu lauksaimnieciba izmanto-
jamo zemi (LIZ), iznemot zemi, kuras
platiba neparsniedz vienu hektaru vai
kurai normativajos aktos ir noteikti lauk-
saimnieciskas darbibas ierobezojumi.

Lauksaimnieciba izmantojamas zemes
apsekosanu veic Lauku atbalsta dienests
(LAD). Apsekosanas laika giito informa-
ciju LAD sniedz pasvaldibam, tai skai-
ta arT1 Keipenes pagasta parvaldei par
Keipenes pagasta teritorija eso$ajam ne-
apstradatajam lauksaimniecibas zemes
platibam, noradot, vai attieciga zemes
platiba ir atzistama par neapstradatu, ka
arT noradot lauksaimnieciba izmantoja-
mas zemes statusu.

Neapstradatajam lauksaimnieciba iz-
mantojamas zemes platibam tiek pieme-
roti divi statusi: “nekopta” vai “aizaugu-
si”. Statuss “nekopta” tieck noteikts pla-
tibai, kas nav kopta vairakus gadus, bet
statuss “aizaugusi” - platibai, kas ir ap-
mezojusies.

Gadas, ka cilveks, sanémis nekusta-
ma Ipasuma nodokla pazinojumu, kura
paradas papildlikme par neapstradatu
zemi, atnak uz pagasta parvaldi vai
piezvana un sak kliegt uz gramatvedi
Initu Tobiasi, kas izstita nekustama ipa-
Suma nodokla pazinojumus, kaut ari vi-
nai nav nekada sakara ar nekustamo
ipasumu apsekoSanu un neapstradatas
zemes statusa noteikSanu.

Gadijuma, ja jus tieSam zemi esat ap-
stradajusi un uzskatat, ka neapstradatas

Jus jautajat

Paldies par burvigajiem rotajumiem
Pils iela un briniskigo svétku egli, bet
tumSaja bezgaismas laika pietriikst
apgaismojuma laternu Keipenes Liva-
nu maju rajona, kur vakara stundas ir
tumss ka meza.

Atbild V.Sirsonis: - Baidos, ka uzstadit
apgaismes laternas Livanu maju rajona
tik driz nebiis iesp&jams, jo Sogad mums
budzZets ir jasamazina par 3,2%, un
pieaug parvaldes izdevumi, kas saistiti
ar minimalas algas paaugstinasanu no
$.g.1. janvara, ka arT ar socialo pakalpo-
jumu nodro$inasanu un garantéta mini-
mala ienakumu Itmena pabalstiem.

Lai elektrificEtu ielas, vispirms javeic
tehniska projekta izstrade, un tad vél
jameklg finans€jums ta realizacijai.

Piekritu, ka apgaismojums visas Kei-
penes ciema ielas ir vajadzigs. Par to
ir domats, bet Sobrid nevaru prognozet,
kad tas realizesies dzIve. -

zemes statuss tai ir noteikts kliidaini, jums jauzraksta Keipenes pagasta parvaldei
iesniegums par to, un, balstoties uz jlisu iesniegumu, més ligsim LAD vélreiz
apsekot jiisu zemi un parskatit zemei noteikto statusu. Sados gadijumos LAD dazreiz
izmaina lauksaimniecibas zemes statusu, bet ne vienmer.

Kados gadijumos péc atkartotas zemes apsekoSanas LAD tomér neizmaina
noteikto statusu? Tas ir tajos gadijumos, kad aizaugusaja lauksaimniecibas zemes
platiba tikai izcirsts aizaugums, un nekas cits nav darits - zeme joprojam paliek
neapstradata — ta nav ne noganita, ne applauta, ne apséta vai apstadita, lai taja
audz&tu un péc tam novaktu razu.

Luk, kas ir teikts likumdosana par neapstradatu lauksaimniecibas zemi: neapstra-
data lauksaimnieciba izmantojama zeme ir visa lauksaimnieciba izmantojamas
zemes platiba zemes vieniba, ja vairak neka 30% no lauksaimnieciba izmantojamas
zemes platibas attiecigaja zemes vieniba Iidz kartgja gada 1.septembrim netiek
izmantoti lauksaimniecibas produktu razoSanai vai audz&Sanai, ieskaitot razas
novaks$anu, dzivnieku ganiSanu un turé$anu lauksaimniecibas nolikiem, vai minéta
zemes platiba netiek uzturéta laba lauksaimniecibas un vides stavokli.

Lauksaimnieciba izmantojamas zemes platiba netiek uzturéta laba lauksaimniecibas
un vides stavokl, ja I1dz karteja gada 1.septembrim taja vismaz vienu reizi nav veikta
plausana, zales novakSana
vai sasmalcina$ana un iz-
kliedesana.

Mazdarzinu platibas ir
daudz mazakas par 1 ha,
tapec par to neapstradasa-
nu papildlikme netiek apré-
kinata. Tacu tas nenozimé,
ka mazdarzinus var nekopt.
Diemzegl daudzi savu maz-
darzinu teritorijas ir aiz-
audzgjusi, nenoplauj, pat
ir piemetajusi ar sev vairs
nevajadzigam lietam, pie-
méram, ar vannu, blodam,
ta bojajot Keipenes ciema
estétisko kopskatu.

Aicinam Sogad visus sa-
vus zemes Tpasumus, tai
skaita mazdarzinu platibas,

sakopt, vismaz noplaut!
Citadi bis jaaicina paliga
pasvaldibas policists, lai
mazdarzinu Tpasniekiem
atgadina vigu pienakumus.

B.Mietule

4 00

Par patéréto siltumenergiju Keipenes ciema daudzdzivoklu majas
no 2020.gada 27.novembra lidz 29.decembrim

Mai Piegadata Maksa par Salidzinasanai-
ajas - 2 . c. b piegadata
n um Platiba m? | siltumenergija 1 m tumenersii
osaukums MWh bez PVN siltumenergija
2019.g. decembrt
Atmodas 1310,71 29,1 1,114 23,7
Akacijas 1290,90 32,6 1,267 27,6
Atvari 900,96 25,0 1,392 21,5
Palejas* 1162,70 28,2 1,217 27,9
Kraujas 1157,40 31,9 1,382 28,1
Vizbuli 924,43 23,5 1,275 20,5
Zvaigznes 240,10 7,8 1,63 6,9

*Piezime: Paleju majai uzradits siltuma patérins ir par periodu no 2020.gada
1.decembra I1dz 29.decembrim.
Maksa par vienu megavatstundu 50,16 euro bez PVN 12%.

Informaciju sagatavoja gramatvede Inta Drévina
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8niega pika uz egles zara -
Mana laime,
Negribu tevi ne lagties, ne zaimot.
Ja atkusnis izkausés trauslo prieku
Velos bt egles zara sarkans ciekurs.

Ciekurs, pilns sparnotu lidonu -
8iksiku seklu,
Lai zeltu mazzalo eglu saime.
Bat tam, kas gribi,
Bat tadam, ka gribi,-
Tada ir laime:
/R.Venta/

Laimi, prieku,
veselibuv no sird
velam visiem
keipeniesiem
- janvara
jubilariem!

Un vai ar aizmirstibu karot man?

Vai ilgoties, ka tas, kas projam grimis,
Nekad vairs mana diena neieskan
Vienlidz ar to, kas nav nekad vél dzimis?
NE, n¢! Man dargs ir viss, kas nenorimis,
Kas kiisadams par atvariem vél tvan,
Mans miiza koks, kas stipros v&jos dzimis,
Ka apses trice lai [idz galam san.

/A Brigadere/

Sirsnigi sveicieni 70 jubileja keipenietim
Dzintaram Ezerkalham, kas savulaik daudzus
gadus ir bijis Keipenes pasvaldibas deputats un

Atmodas gados aktiys tautfrontietis. Velam
A% Dzintaram labu
veselibu, nerimstosu
garu un dvéseles
20 spéku!

Katra cilvéka dienas
Kaut kur paliek ierakstitas,
Kada darba, ko padarijis,
Un laba varda, ko kdadam pasacijis.

2020.gada 24.decembr1 67 gadu vecuma muziba devies
Romualds Nedveckis.

2020.gada 29.decembr1 93 gadu vecuma miiziba aizgajusi
Mirdza (Dzidra) Vutkevica.

2021.gada 6.janvari 37 gadu vecuma muziba aizgajusi
Sintija Sakne.
2021.gada 10.janvart 90 gadu vecuma muziba aizgajis
Egons Virsnitis.
Izsakam visdzilako lidzjitibu miziba aizgajuso
tuviniekiem!

LIDZJUTIBAS

Mis cilveks aizgajis uz klusésanas pusi.
Viss aizgajis, kas izdzivots un bijis,
Vien paliek atminas ar milestibas vardiem.
Nu dveselite debesis sev jaunu ligzdu vij.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Maritei Ozolinai,
bralim muzibas celos aizejot.

Keipenes senioru biedriba “Avotkreses”

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai ka pie saules bérni turas klat.
Tapéc ir tik griti, skujam birstot,
Uz muizu zemei tevi atdot, mat!

Misu visdzilaka Iidzjutiba Aigaram Ozolinam,
mati smiltaja izvadot.
Darbabiedri

Barikadem 30

Mums visiem labi zinamu iemeslu dé] klusi, mierigi un bez
y tradicionalajiem atceres briziem pie atminu ugunskura
[/ Sogad Keipené aizvadita 1991.gada barikazu aizstavju

Iy atceres diena.

f Barikadém Sogad 30. gadadiena. Pirms 30 gadiem -
1991.gada 13. janvari- Vecriga un arf citur Latvi-
[ jas galvaspilséta Riga tika saceltas barikades
~  un citas aizsargbtives. Tas bija Barikazu laiks.
. 4o Uz barikadem devas ar1 daudzi keipe-
v } niesi, tai skaita keipenieSu iedves-
¥ motajs un Tautas frontes Keipenes
~_atbalsta grupas izveidoSanas iniciators
*, Andris Upenieks.
Sogad 13.janvara pecpusdiena Latvijas
radio 1 vargja noklausities interviju ar miisu
Andri Upenieku sarunu cikla ar 1991.gada
janvara notikumu dalibniekiem. A. Upenieku
intervgja jaunais zurnalists Toms Treibergs.
Intervija beidzas ar Andra Upenieka barikazu
laika atstato ve@stijumu Sodienai.
Lai 8is véstljums — mazliet novélojies
sveiciens- izskan arT jums, “Keipeniesa”
lasttaji!

Andris Upenieks: “Ta bija viena liela un
naiva ceriba, ka nomazgasimies barikazu
diimos un paliksim barikazu balti.

Vai mé&s ietu vél? — lieks jautajums, tapat ka
lieks jautajums, kura barikades pusé man
bit.

Esiet sveicinati, mani pleca biedri un dvéseles radinieki,
gaisajos Barikazu svétkos! Esiet sveicinati, barikazu dalibnieki,
- misu milie majinieki, kas pavadijat, gaidijat un pardzivojat
vairak par mums!”

Paldies Tev, Andri, par sveicieniem! Tu nekad neesi bijis un
nebiisi mala stavetajs un pasivs verotajs. Lai Tev paSam nekad
netriktu iedvesmas un energijas un lai Tu iedvesmotu ari mas!

Interviju noklausTjos arT es, Baiba Mietule

Tiraza 230 eks. Iespiests SIA “Dobums”. Talr.65033598, e-pasts: keipene@ogresnovads.lv. Par sludinajumu saturu atbild
ta iesniedzgji. Publicetajos rakstos paustie viedokli ne vienmer sakrit ar informativa izdevuma izdeveja viedokli.



