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Keipenes pagasta parvaldes ménesraksts Nr.329/2 2020. gada 24.februaris c}otq_jafutéjumu,. ag§veil§umi,
Iznak reizi meénesi no 1991. gada 14. augusta. Bezmaksas izdevums CleJUtlbas) sludinajumi

informacija, atbilde uz uz-

Ko Iabu paveiksim 2020.gcadda

2020.gada nozimigakie budzeta Iidzeklu ieguldijumi planoti

Keipenes pamatskolas ekas un pasvaldibas ielu atjaunosana.

Keipenes pamatskolas pirmsskolas izglitibas &ka ,,Saulite” ir
paredz&éts vecakas pirmsskolas bérnu grupas telpu remonts. Sajas
telpas nopietns remonts nav bijis kops €kas nodosanas ekspluatacija
1981. gada. It seviski remonts ir nepiecieSams grupas sanitarajam
mezglam, jo vecas ¢uguna kanalizacijas caurules tek, un ari paré-
jie sanitarie mezgli ir nolietojusies. Kanalizacijas notekiideni 1énam
sticas cauri arT lidz pirma stava velas mazgatavas griestiem.

Ogres novada pasvaldibas vadiba, izskatot Keipenes pagasta par-
valdes vajadzibas, 2020. gada budzeta pieskira ST mérka — pirmssko-
las bernu grupas telpu remonts - realizacijai papildu finansgjumu
12 000 eiro apméra. Izremontétajai pirmsskolas bérnu grupinas
telpai tiks iegadatas arT jaunas mébeles.

Keipenes pamatskolas €ka Ziedu iela 3 ir ieplanots pagarinatas
dienas grupas klases telpas remonts, un, ja paliks lidzekli, tad tiks
pielabotas arT citas telpas, kuru remontam pietrioka Iidzek]u 2019.
gada.

Ka rakstiju, tad Sogad nopietnus pagasta parvaldes budzeta Iidzeklus
ieguldisim arT pasvaldibas ielu remonta.

Konsultgjoties ar specialistiem celu uzturésanas jautajumos, Sogad
esam ieplanojusi veikt Pils iclas asfalta nodiluma kartas (virsmas)
atjaunosanu, jo asfalta stavoklis Keipenes ciema centralaja iela ar
katru bridi pasliktinas. Savulaik §Ts ielas segums tika atjaunots tikai
ar vienu asfalta kartu, un to tagad saglabt ir miisu pienakums. Tapat
Sai ielai ir javeic cela gravju tmriSana un iebrauktuvju uz majam
caurteku nosédinasana.

Vel Sogad ar Ogres novada pasvaldibas Domes prick$sédétaja
Egila Helmana gadibu 2020.gada budzeta esam sanémusi papildu
finans€jumu Melderu ielas posma asfaltéSanai no autocela P32 puses.
Sts ielas kadreizgjais segums - asfalts - ir sadrupis un palicis uz §is
ielas atseviskas vietas. Visai ielai asfalta atjaunoSanai finans€juma
nepietiks, bet planojam, ka ar papildu pieskirtajiem finansu [idzekliem
varésim atjaunot asfaltu lidz SIA ,,Senlejas” iebraucamajiem vartiem.
Paslaik esam sakusi mekl&t iesp&jamos cela atjaunosanas darbu
veicgjus un noskaidrot veicamo darbu izmaksas. Tad ar1 precizi
zinasim, cik par atvéletiem budzeta lidzekliem spésim paveikt.

Vel Sogad esam iecergjusi uzlabot Keipenes komunikacijas centra
un ta vides objektu izgaismosanu diennakts tumsajas stundas, kas
padaris komunikacijas centru un vides objektus vizuali pievilcigakus
un arT nodrosinas objektu aizsardzibu.

Planota finans€juma ietvaros Sogad ceram uzlabot arT Keipenes
ciema ielu apgaismojumu, to papildinot ar jaunam laternam un
svétkos laternas atbilstosi noformgjot.

Ka ierasts — turpinasim riipéties par Keipenes pagasta sakoptibu
un labu vizualo télu, un katras pagasta parvaldes struktiirvienibas
darba nodroSinasanu.

Saja raksta es uzskaitiju tikai 2020.gada planotos lielakos darbus,
neminot darbu veik$anai planotas izmaksas. Planotas izmaksas
nemingju, lai neietekm@tu veicamo cenu aptauju rezultatus.

Kultiras joma Sogad svarigs notikums ir skolénu daliba XII Latvijas
Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétkos. Cerams, ka Keipenes
diviem bérnu deju kolektiviem pavasara deju skat€s veiksies un
viniem paversies cel$ uz deju sveétkiem Riga jilija!

Keipenes pagasta parvaldes vaditajs V.Sirsonis

Pirmsskolas bérnu vecakas grupas telpas Sogad tiks
izremontétas un apgadatas ar jaunam meébeléem

Pirmsskolas telpas loti slikta stavokli ir sanitarais
mezgls. Nu vecas caurules tiks nomainitas.

Melderu ielu gaida pozitivas parmainas
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Valdibas darbu parasti vérté péc 100
dienam. Keipenes pamatskolas direkto-
rei Agnesei Lepsei simts dienas jau sen
aiz muguras, tilit 26.februart biis paga-
Jis gads, kops Agnese vada Keipenes
pamatskolu, - iesakuma ka direktora
pienakumu pilditdja, bet no pagajusa
gada 27.maija ka direktore. Tapéc aici-
naju Agnesi Lepsi uz interviju, lidzot
atskatities uz pirmo darba gadu jaunaja
amatd.
Kads bijis pirmais
Keipenes pamatskola?
- Loti interesants un svétigs man, manai
gimenei, savai izaugsmei. Ka uz to visu
paraugas? Sajtta, ka bija jaapgtist daudz
nezinamu lietu paatrinata rezima, turklat
censoties nepazaudét sevi, savas vértibas.
Visgratak bija ar ticibas jautajumu... -
ticibu sev, ticibu vietéjiem, ticibu nakot-
nei. Spét saredzét, kam te butu jabat, kads
ir tas virziens, ko izraudzities Keipenes
skolai, kadi ir pieejamie resursi, kurus
varam izmantot, kadas ir tie$i musu, Seit
esoso keipeniesu, prieksrocibas.

Bet 1sa laika posma ir izdevies diezgan
daudz paveikt, protams, tas ir pateicoties
labam komandas darbam, kur Kkatrs
iegulda sevi, nedomajot, kas par to bis.
Daudzas lietas ir uzlabotas, pateicoties
naudas lidzekliem, ko pieskira pagasts
un Ogres novada pagvaldiba. So naudu
visu ieguldjjam skolas attistiba.

Esam renovéjusi skolas sporta zales
un sporta gérbtuvju gridas, pirmsskolas
“Calisu” grupinu un pilnveidojusi ara
laukuminu, ka ari iepirkusi Montesori
macibu lidzeklus.

Esam atjaunojusi ari skolas gérbtuves.

darba gads

Keipenes pamatskolas direktore Agnese Lepse pa vidu savam skolniecem

Drizuma beigsim ara basketbola lauku-
ma seguma atjaunosanu.

Jau aktivi skatamies, ko Sovasar varésim
izdarit. Vide, protams, ir Joti svariga, to-
meér cilvéciskais faktors ir noteicosais, lai
vispar kaut kas izdotos.-

Vai gada laika ir bijis daudz gandari-
juma mirklu, kas atsver visas nedienas
un neizdo$anas, kas ir jebkura darba,
lai ka més censtos?
- Kopsumma gandarjjums ir daudz
lielaks par ikdienas nebtisanam. Ir kads
lielaks spéks, kas dod dzivesprieku un ti-
cibu labajam. To es vienmér esmu jutusi.
Ar bérniem citadak nemaz nevar, vinus
nevar apmanit. Vini skaidri redz tavu
patieso butibu. Vienmér esmu zinajusi,
ka ar bérniem stradat ir laime, tapéc es-
mu pateiciga par visu piedzivoto.
Lielakas gratibas man sagada pieaugu-
Sie, tomér censos nepalikt augstpratiga
un saprast, ka ir dazadas pieredzes un
dazadi viedokli, un nekas viens nav pa-
reizs. Liela maka ir spét $o dazado uz-
klausit un salikt kopa. Pie ta veél piestra-
daju.-
Vai  direktores darba ir bijusi art
ragti brizi, un ka tiem tiki pari?
- Ir, jo 1pasi, kad tev nav lielas pieredzes
direktora amata, jo par direktoriem ne-
piedzimst. Tas ir lidzigi, ka tu klasti par
mammu saviem bérniem. Vienigais cela
raditajs ir sirdsapzina. Pie ta ari censos
turéties. Kad ta kauc, eju un ladzu piedo-
$anu, kad ta gavilg, zinu - esmu visu iz-
darijusi pareizi. Zinu ari to, ka ne viss ir
no manis atkarigs, tadé] macos pazemi-
ba pienemt to, kas notiek. Bet ar laiku

vienmer ir bijis ta, ka rezultats ir sakarto-
jies vél labak, neka es sava cilvéka prata
esmu planojusi. Tas tikai pierada, ka visai
dzivei ir daudz lielaks kopéjais plans, ko
vada kads augstaks spéks.-

Ideals ir vertigs ar to, ka tas attalinas,
jatam tuvojas. Ta ir teicis Gandijs M.
Meés visi zinam, ka $aja pasaulé nekas
nav ideals. Bet tomér Tev pavaicasu:
Kadu Tu sava skatljuma redzi idealu
Keipenes skolu, skolenus, skolotajus,
vecakus?

- Mana ideala skola ir mana tagadéja
Keipenes pamatskola ar visiem tas plu-
siem un minusiem. Sen jau neticu kaut
kam idealam un nedzivam. Tiedi $aja ik-
diena ar visiem risinamiem jautajumiem
un nebasanam, galvenokart ar savu dzi-
vosanas spéju més esam ideali, jo nepa-
dodamies, jo virzamies preti kaut kam
gaiSam un labam, saglabajot cienu, mi-
lestibu, uzticésanos, atbalstu. Kas vél uz
§1s zemes var but idealaks?

Pédgja skolas sapulce ar bérnu veca-
kiem paradija, cik patiesiba viniem savi
bérni ir svarigi. Vecakiem ir svarigi bat
bérniem lidzas un atbalstit, vienkarsi
esot blakus pat, ja nesaprot, kas ir tas,
ko bérni macas.

Aribérni aptaujas rakstija, ka patiesiba
gaida, ka vecaki paskubinas macities,
pasekos lidzi vinu skolas gaitam.

Esmu laimiga, ka maniem bérniem ir
tiedi §1 skola, un ticu, ja tas ir maniem
bérniem vajadzigs, tad noteikti bis
vél vecaki, kuri novértés musu skolas
prieksrocibas. Katra zina te nav vienal-
dzigo, kuri paies garam. Vienmer sasapé-
jusie jautajumi nekavéjoties tiek apzinati
un risinati.-

Saka: Ari viens ir karotajs. Un saka
arl: Viens nav karotajs. Zem kura no
Siem diviem apgalvojumiem parak-
stitos Tu?

- Zem abiem, jo més visi esam saistiti -
gribam to vai né. Vairakkart esmu teiku-
si,ka esviena neko nevaru. Esmu prieci-
ga, ka man ir brini$kiga komanda gan
skola, gan pirmsskola. Tomér mana at-
bildiba ir mani pasa, un tas, ko un ka es
daru, ietekmé visu, kas notiek ap mani.
Tapéc ar humoru teiksu, ka esmu karei-
vis kareivju komanda. Visi kopa!

Man vienai briziem liekas, ka sti nekas
nav vajadzigs, bet, ja tas ir vajadzigs Kei-
penes bérniem, iedzivotajiem, draugiem,
tad kopa ir vérts papiléties, ja jau més
visi esam te uz kadu bridi apmetusies.-

Nupat feisbuka cirkuleja raksts no
interneta portala www.feini.lv, kura
ar vieglu ironiju bija apskatita karti-
ba skolas pirms 42 gadiem un tagad.
Tur bija aprakstita, pieméram, $ada
situacija: Skolotaja ludz bernu pali-
dzibu klases uzkopsana. 1978.gada
berni nem slotas un spainus, iztira
klasi, nomazga logus, gaiteni un gal-
dus. 2020.gads — Sokétie bérnu vecaki
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dodas siidzéties pie skolas direktora.

Ja, laiki un nostadnes ir mainijusas.

Klistot pieaugusi, més izvertéjam sa-
vus skolas gadus ar pieaugusa cilvéka
pratu. Un man $kiet, ka ne viss manos
skolas laikos bija slikts un ar slotu aiz-
mézams. Uzskatu, ka darbaudzina-
$ana mana laika skola bija laba lieta,
kaut arl man, protams, negribéjas ne
iet kartupelu talkas, ne vasara stradat
kolhoza, lai nopelnitu brivpusdienas.
Tacu tas bija svétigi — saprast, ka viss
$ai dzivé ir janopelna pasam. Vismaz
man ta Skiet. Kadas ir Tavas domas
par skolu agrak un tagad?
- Masu laikmets ir galéjibu laikmets, un
més esam aizmirsusi vienkar$o patiesibu
par “zelta viduscelu”. Darbs ir visa pama-
ta. Pattad, ja nebus izglitibas, darbs cil-
véku audzina, darbs pats par sevi ir vér-
tiba. Més aizmirstam but pateicigi par
to, ka mums vispar ir darbs. Cik pasaulé
cilvéku gribétu stradat, bet viniem nav
tadas iespé&jas!

Pirmsskola bérni pasi prot servét pus-
dienas. Vinu vecumam tas liekas dabiski
un normali - visu darit pasam. Péc izbér-
tiem graudiniem vai putraimiem vini
panem slotinu un visu saslauka. Macam
bérnus visu nolikt vieta. Péc izlieta tidens
mierigi panemt lupatinu un saslaucit.
Macam cept piparkiikas, piragus u.c.

Kas notiek, kad $is bérns ierodas sko-
1a? Vinam noliek saservétu édiena porci-
ju prieksa. Misu skolas Anitina aiz vi-
niem visu satira un sakopj. Skolas bérns
pat nenojaus, cik daudz cilveku strada
ikdienas, lai vinam buatu labi. Vin$ pat
nesaprot, ko tas otram cilvékam prasa,
katru dienu kalpot $im skolas bérnam.

Labi, ka masu skolas bérni ir pozitivi,
noveérté un pasaka paldies, bet vai ta ir
visur? Tapéc ari més par to domajam,
censamies skola ieviest, lai vismaz bérns
pats uzliek sev uz skivja porciju, lai pats
piedalas iekséjas skolas vides uzlabosana.
Ja ne fiziski, tad vismaz ar idejam. Tadé]
ir prieks par aktivo skolénu pasparvaldi,
kas riko pasakumus, regulari dekoré
skolu, iekarto foto stariSus, organizé
skolas pastu u.c.

Meéginu iesaistit bérnus ari lielakos
projektos, lai redz realo dzivi. -

Varbiit paris teikumos vari pastastit,
kas tas par zvéru — kompetencu izgli-
tiba? Par to tik daudz runa, bet tie,
kas ar skolu nav saistiti, diezin vai to
zina.

- Man liekas, ka $is vards ir tads ka bubu-
lis. Bet kapéc? Tapéc, ka mums jau vés-
turiski patik aiznemties svesus vardus, jo
ta jutamies it ka svarigaki un gudraki.

Katrs vardu salikumu kompetencu
izglitiba izprot un tulko citadi vai vispar
rausta plecus un nesaprot. Varu teikt
tikai, ka es to saprotu.

Kompetences pa lielam ir prasmes.
Doma ir par macibu procesa pietuvina-
$anu realajai dzivei, lai bérnam veicinatu
lielaku izpratni par to, ka §is zinasanas,
ko dod skola, var pielietot ikdiena. Ka ari
likt bérnam saprast, ka matematika nav

kaut kas nezinams un atrauts no citam
zina$anam, pieméram, no latviesu valo-
das un geografijas.

Doma ir bérnus vairak macit integréti.
Tas nozimé - lidzigi ka més, cilveki,
esam vienoti, ta ari macibu priekSmeti
sava starpa parklajas, nav viens no otra
mehaniski atrauti.

Pirmsskola sis princips darbojas lielis-
ki, jo més darbojamies ar Montesori me-
todém, kur bérns, parberot graudus vai
parlejot skidrumu, izjat tilpumu no ma-
zam dienam. Kosmosu un zemeslodes
reljefu vins jau ir vairakkartigi aptaustijis
un, nonakot skola, geografiska karte vai
atlants vinam nebus nekads bieds. Puzles
formas dzivnieki un to sastavdalas tiek
izpétitas, nosauktas un iemacitas. Bérni
iet daba un visu apgito mégina tur atpa-
zit.

Butiba mazie bérni dzivo realu pieaugu-
$a cilveka dzivi.

Méginam stiprinat ari cilvéciskas vér-
tibas, ritpes un gadibu vienam par otru
jau no mazam dienam.

Skola ar septembri ari ir jaievie$ kom-
petences. Daudzi skolotaji ta jau strada -
iet daba, veic eksperimentus.

Keipenes skola pati esmu redzéjusi
brinidkigas integrétas stundas, kuras,
pieméram, matematikas skolotajs kopa
ar vizualas makslas skolotaju maca bér-
niem lenkus ne tikai trissttiros, bet mek-
lé tos ari latviskajos ornamentos.

Vai ari latvie$u valodas skolotaja kopa
ar muzikas skolotaju maca valodu un
dzeju, gan klausoties maziku, gan lasot
tekstu. Tas viss ir loti interesanti. -

Sogad rudent skolas gaitas 1.klase uz-
saks 2013.gada dzimusie bérni. Keipe-
nes pagasta 2013.gada ir piedzimis ti-
kai viens bérnins. Ta jau nav tikai
Keipenes probléma, ta ir visas Latvijas
problema. Un to jarisina valsts IiTment
ar realu, taustamu atbalstu jaunajam
gimeném, nevis skolam sacensoties sa-
va starpa, cenSoties piesaistit bérnus,
kaut arT tada konkurence skolu star-
pa, protams, ari nav slikta lieta.Tadas

Ainina no skolas dzives. Direktore iepérkas skolas
Martindienas tirdzinpa.

ir manas domas. Kadas ir Tavas do-
mas par skolu, tai skaita Keipenes,
nakotni?

- Pédéja laika nedomaju par skolas sisté-
mu globali, jo ir lielas neskaidribas un
sava deka vilksana katram uz savu pusi.
Te nav godiguma. Zinu tikai to, ka visu
nevar mérit ciparos un skaitlos. Ir jaredz
cilveks un kopéjais devums. Ja més ta
skatitos, tad varétu likvidét bibliotékas,
jo tas nepelna. Bet vai tad cilvékiem ne-
vajag lasit un nevajag bibliotékas?

Es paslaik koncentréjos tikai uz tagad-
ni. Més, visa skolas komanda, censamies
izdaritlabako bérniem, kuri mums jau ir
uzticéti. Nakotni més radam tagad, tapéc
es ticu - ja més visu biisim izdarijusi no
sirds, iespéjams, nakotne ari sakartosies.

Mums tagad jau ir pieteikusies 5 bér-
nini uz macibam pirmaja klasité, jo
piesakas ne tikai Keipenes bérni, bet ari
bérni no apkartéjiem pagastiem. Ta ka
situacija nav tik bezceriga.

Sogad janvari Keipenes skola ir sakusi
macities trisjauniskoléni, un pirmsskola
gaidam drizuma vél divus bérninus.
Skumjam galigi nav pamata. Darisim un
dosim visu labako, ko spéjam, un laiks
visu saliks savas vietas. Ta vienmeér ir
bijis.

Ogres novada pasvaldiba ir skaidri
pateikusi, ka atbalsta mazas skolas, un
nekadas runas nav par skolu slégsanu.

Es domaju, ka vecaki ari izvérté skolu
kvalitati un to, ka vinu bérns skola jitas.
Misu nesen veikta aptauja apstiprinaja,
ka bérni skola jatas labi un ir saprasti.
Vai tas nav svarigak par visu? Bérns labi
macities var vidé, kura jtas labi, tad ari
ir ceriba, ka vinam bas panakumi. Mums
skola ir visi priek$nosacijumi, lai ta
batu.-

Un, lai intervija beigtos uz pozitivas
nots, ko Tu vel gribetu pateikt?
- Es esmu pateiciga un loti gandarita,
ka esmu Keipenes skola, ka varu darit
darbu, kas man patik, ka esmu kopa ar
lielisku komandu, ka skolas bérni mums
visiem sniedz ikdienas pozitivu ladinu,
ka vecaki mums uzti-
cas un atbalsta. Ko vél
vairak var véléties!
Labi - kaut ko nokra-
sot, sakartot, bez ta
nevar, bet pasos pa-
matos esmu nonakusi
tada vidée, ko esmu
mekléjusi - radosu,
saprotosu, atbalstosu
sev un citiem. Bet
par bérniem vienmér
ticu, ka Dievins atsu-
tis masu skolai tos
bérnus, kuri mums ir
vajadzigi, bet jau ta-
gad zinu, ka vini visi
ir for$i un vinus loti
gaidam!-

Jautajumus uzdeva
B.Mietule
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Caur pll‘tl uz veselu kermeni un garu, un laimes izjutu

Pirtniece Iveta Gulbe pie savas pagajusaja gada tapusas
pirts Keipenes pagasta “Berzinos”
Visi raksta izmantotie fotoattéli no 1. Gulbes personiga arhiva

Drosi vien, ka lielakajai dalai keipenieSu, tapat ka man,
bija palicis nepamanits fakts, ka gandrlz tepat vai Kelpenes
ciema centra “Berzinu” majas IpaSuma pagajusas vasaras
laika ozolu ieloka tapusi jauna paliela &ka. Un $T &ka ir
pirts, ko tas Tpasniece un pirtniece viena persona Iveta Gulbe
deve par Speka pirti. Pasa gada nogalé — 27. un 28.decembri
— Spéeka pirtT bijusas atverto durvju dienas — iepazisanas pirts
kiires visas dienas garuma.

lepazisanas pirts kiirei janvar un februart sekojusas daza-
das citas pirts dienas — draugu, ziemas, meitenu, arT notikusi
nodarbiba, kura tika macits, ka ar pareizu elposanu atvert
ieksgjo poten01alu Saja nodarbiba arT es piedalijos.

Bet pirms §Ts nodarbibas sazinajos ar pirtnieci Ivetu, un vina
man laipni piekrita izradit savu Speka pirti un pastastit, ka un
kapéc vina nonakusi Iidz pirtslietam un kadus pakalpojumus
jebkurs var sanemt Ivetas izlolotaja Speka pirtt.

Lik, saulainas februara piektdienas saruna ar pirtnieci

[vetu Gulbi.

Iveta, vispirms pastastiet, ka Jus nokluvat Keipenes
pagasta. To, ka Jus neesat vietéja, to jau nu zinam.
-Ar vienu kaju Keipené esmu jau kadus 10 gadus, bet
stabili uz abam kajam — piecus gadus. Vienu bridi man pat
bija doma “Beérzinus” pardot, bet tad man viena pazina ar
ekstrasensoram sp&jam teica: “Iveta, tavas majas apkartne
ir energgtiski spéciga vieta, te aug tik daudz skaistu ozolu,
ko citi nevar iegit par lielu naudu, bet tu to gribi pardot?!”
Aizdomajos par Siem vardiem un maju nepardevu. Tagad
esmu maja un tas apkartnes sakopSana ieguldijusi daudz
darba un arT lidzeklu. Tur, kur tapa Spéka pirts, viss bija
aizaudzis ar kriimiem, 1sts dzukstulajs. Butiba, kad nopirku
So TpaSumu, tas viss bija nolaists un aizaudzis. Nu liela dala
ir sakopta, ozoli var augt brivi visa to skaistuma, ir iztTriti un
izrakti diki, kopuma jau tris. Esmu izveidojusi sev tikamu
miera 0azi.

Bet Keipené es nonacuno Ragaciema—tas ir jurmalas ciems
Engures novada Lapmezciema pagasta. To izdzirdejusi, man
visi uzreiz jauta: “Ka tad ta — un tu pameti jaru?!” Godigi
sakot, man §is jautajums ir apnicis. Un laikam jau par juru

vairak j Jusmo tie, kas no tas dzivo talu.

,,Berzinos” 1pasi novertéju plasumu, klusumu, nav kaiminu,
blakus ir mezs, ar roku aizsniedzams veikals, biblioteka, kulttras
nams, kur no sirds varu izdejoties deju nodarbibas.-

Klut par pirtnieci — diezin vai tada doma radas un tika
istenota agra jauniba. Par ko Jus kadreiz esat izmacijusies?
-Mana pirma apgiita profesija ir konditore-kulinare, bet Sobrid
profesija nestradaju un sava majas dzivé ar konditorejas-
kulinarijas lietam parak neaizraujos, jo pagatavotais vienmer
sanak tik gars§igs, ka griiti atturéties no ta baudisanas, bet par
savu figliru ir jadoma.

Esmu beigusi arT Baltijas starptautisko akadémiju studiju
programma “Uznéméjdarbibas vadiba”, ieglistot uznémeéjdarbibas
specialista kvalifikaciju.

Ar pirtslietam nodarbojos jau ceturto gadu, un jau vairak ka
gadu mana vieniga pilna laika nodarbo$anas ir pirtniece. Ne tikai
sava pirti, es braukaju pa pirtim pa visu Latviju. Mana pirts tapa
Sovasar — celtniecibas darbi sakas junija. Nu jau divus ménesus
pirtsmiliem piedavaju gt labsajlitu arT sava pirti.

Esmu beigusi etras pirts skolas un turpinu macities, jo saprotu,
cik loti dzili procesi notiek pirtt. Pirts gudribas papildus apgiistu
meistarklases, seminaros un nometnes.

Ar1T sava pirtina organiz&ju meistarklases gan pirtniekiem,
gan pirtsmiliem ar Latvija atzitiem specialistiem. ArT Sovasar te,
mana pirtina, paredz&tas nometnes ar zalu sievu Ligu Reiteri no
Ventspils. Sajas nometn€s iepazisimies ar zalajam svaigé$anas
receptém, augu vakSanu, savvalas aptieku, biis radosas
darbnicas. -

Ka Jis nonacat lidz pirtnieces amatam un ko Jums nozimeé
pirts?

- Jau 20 gadus atpakal astrologi man icteica nodarboties ar
ezoteriskam lietam, jo man uz to esot sp&jas. Bet vai tad jauniba
par kaut ko tadu aizdomajas? Protams, ka n&. Tacu gaja laiks,
un dzive pati salika visu pa plauktiniem. Radas mana interese
par ezoteriku. ArT pirts ar visiem taja notiekoSajiem procesiem
un Pirts garu ir kaut kas pratam neizskaidrojams, varétu teikt
- mistisks, ne velti literatiira minéts, ka pirts dziedina un attira
garu. Pirts iedarbojas uz cilvéku visos limenos - gan fiziskaja,
gan garigaja, gan energetiskaja.

PirtT iesanai ir iek$&ji jasagatavojas. Tu nevari braukt garam
pirtij un peksnpi izdomat: ,,Ek, ieskrieSu pirtT nopérties!” Pirts
nav vieta, kur var ieskriet steiga un garam skrejot.

Mans ka pirtnieces moto ir: “Pirts ka dzives bauda un spéciga
transformacija. Bagatiba, ja tu kadam dari labu un dod, negaidot
atpakal. Esam bagati un baudam dzivi Sodien!”

Veidojot Spéka pirts majas lapu interneta www.spekapirts.lv,
ludzu meitai izveidot tekstu, kurs atspogulotu manu darbibu, jo
vina apgist sabiedriskas attiecibas Rigas Stradina universitate.
Pienemts, ka majas lapa publicé pakalpojumu aprakstu, bet
mana meita uzrakstija tekstu: “Es esmu latviete. Es nebaidos. Es
mostos kopa ar ciruli, uzsienu baltu lina lakatu un eju plavas last
reibinosus ziedus. Es sartu magonu vainaga kapju ozola un ar
milestibas pavedienu sienu smarzigas zalu slotinas. Es celos un
eju saulrieta laika un lietd un arT tad, kad Skiet saulespukes ir
kluvusas par nezalem. Es eju, dziedot skali, stipri un laimigi. Es
eju but laimiba, biit pirtniece pati sava sirdsmiera nama”.

Meitas uzrakstitais loti precizi atspogulo manu biitibu un
darbibu. Esmu pateiciga un bezgala lepna, ka man ir tada meita.-

Ka Jus darbojaties ka pirtniece?
-Mani pirts rituali parasti aizsakas ar sildosu kaju vanninu,
kas noskano uz pirts procediiram, ar izsildiSanos pirti, baudot
aromatiskas slotinas.
Tad p&c atputas seko kermena noskrub&sana ar katram pirts-

milim vistikamako augu maisijumu.

Tad veicu pirts perienu, péc ka seko kontrasta procediiras ar
iemérksanos diki.

Nosléguma kermenis tiek palutinats ar barojosu medus masku.
Medus tiek papildinats ar dazadam piedevam — Sokoladi, kanéli,
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maltu kadiki vai citu skujeni. P&c nepieciesa-
mibas pielietoju dzintara diskus un smalku
dzintara pulveri.

Viena cilveka pirts procediiram aiziet vismaz
trisarpus, Cetras stundas. Nupat gan sanaca ar
vienu cilvéku darboties pat septinas stundas.
Jo pérSanas jau nav tikai fiziska darboSanas ar
cilvéka kermeni, tas ir ar1 sarunas, emociju iz-
pausmes. A1 zalu t&jas baudiSana un relaksacija.

Bet ko es te stastu! Naciet un izbaudiet to visu
pasi! Speka pirts atverta visiem, tapec pieejami
dazadi piedavajumi! Variet atnakt darba diena
l1dz piecam personam un par 50 eiro pirtT perties
Cetras stundas, neizmantojot manus, pirtnieces,
pakalpojumus!-

\dd\.i..iﬂudu
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PérSanas procesa droSi vien loti nogurstat?
Pirtnieka darbs tacu ir fiziski smags darbs.

- Fiziskinav viegls, tap&c arTman ir nepiecieSams
sevi uzturét forma. To daru, dejojot zumbu vai-
rakas apkartgjas pilsétas.

Darbu ir daudz vieglak veikt, ja tas sagada
patiesu baudu. Man mans darbs patik. Péc
Cetram darba stundam redzot sava darba auglus,
kad cilveks kluvis laimigaks, tas vienkarsi cel
sparnos.-

Vai kermena skurbi un téjas gatavojat pati?
- Ja, arstniecibas augus vacu pati. Piedavaju art
arstniecibas augu audz&taja Jana Ulmes augu
maisijumus.

Esmu secinajusi, ka Keipenes apkartné nav
smarzigo kalmju, kuru saknes ar1 kalt&ju, izkalte-
tas samalu un izmantoju skrubim. Varbit, ka to-
mer ir? Kalmju saknenus arstnieciskiem nola-
kiem ievac pavasari vai v€lu rudeni. Tuvojas
pavasaris. Varbiit kads var ieteikt, kur es varctu
sarakt kalmju saknenus?

Man loti noderétu ar1 zirgkastanas kastani, ku-
rus izkalt€tus un samaltus arT izmantoju pirt.
Man pie majas zirgkastanu nav, tapec priecatos,
ja keipeniesi ieteiktu, kur tadus salasit.

Par manis piekoptajiem pirts ritualiem bija
raksts ,,Dziveszinas gadagramata 2020”. Raksta
autore uz savas adas izbaudija pirts ritualu un péc
tam to raisitas izjutas aprakstija. Variet izlasit!

Bez tam Sogad 4.februarT iznaca jauna zurnala
»dpigana” pirmais numurs. Es $aja numura
rakstu pirts sleju. Atkal varu ieteikt izlasit So
zurnalu!-

“Berzinos” ir tris diki. Sis dikis ir vistuvak pirtij, tapéc no pirts lavas pa
taisno var doties uz So diki, lai veldzétu savu kermeni ar kontrasta
procediiru - péc karstuma ar aukstumu.

- Diemzel misu tautai ir izteikta tendence uz negativiem komentariem, bet
. . Lo es teiktu: - Mila, acu aizmal@Sana p&c bitibas notiek uz katra sola, tikai katra
Nebiju slinka un apskatijos, kas par o jauno 35, 7ing, ka més to uztveram! Mums katram pasam ir iesp&ja bat laimigam
zurnalu ir rakstits interneta. Tas ir raksturots |, dzivot sava milestibas pasaulg.-

ka Zurnals sievietéem, kas laus izjust sevi . _ L _ o _
ka dabas dalu un macis turét goda senéu Frantu filosofs René Dekarts ir teicis $adus vardus: ,,Pieversiet uzmanibu

zinasanas. Bet turpat jau bija kadas lasitajas $avai mie§ai,_ja véla.ties, lai prats stradatu parei_zi.” Un kadas ir pi.r_tni.e.ces
komentars: “Vai tad nepietiek vienreiz to Ivetas Xledgs atzinas, ko vina gribeétu pateikt saviem potencialajiem
mistiku - Sarlatanu? Lai ka vini sevi dévetu - Peramajiem.
ezoteriki, ekstrasensi un kas vel ne - tairacu . Milestiba ir veiksmes un laimes pamats, ta palidz sasniegt mérkus, ta
aizmal@sana letticigiem lautipiem.” Ko Jus 4zjedina un arste. Miliet sevi, dariet to, ko liek sirds, iepazistiet pirts burvibu
atbild@tu $ai piktajai komentetajai? un basiet laimigaki! -

Jautajumus uzdeva B.Mietule

Par
DZIESMU
DUELI

Piektdien, 14.februari, Valentina diena
Keipenes tautas nama notika duelis.
Kads varétu iedomaties, ka Valentina
diena tautas nama divi pieltidzgji duelg-
jas savas sirdsdamas dgl, ja jau Sim due-
lim par godu izvéléta Visu milétaju die-
na. Ng, tas bija dziesmu duelis, kas Kei-
penes tautas nama notika otro gadu péc
kartas, un, kaut ari tas notika sirsninu
diena, taja neesot bijis ne milas dziesmu,
ne sarkanas kaisles krasas, ne amorbultu,

ne sirsninu. Ta vismaz stastija aculieci-
nieki. Es tur nebiju, tapéc neko nevaru
teikt.

Pirmais duelantu paris $aja dziesmu
kara bija komandas ,,... ar putniem” -
Santa  Kalnina, Darta  Kalnina,
Biruta Kalnina un Elza Sirsone - un
,.Dziedosais kvartets”- Vilnis Sirsonis,
Maruta Grinberga, Karlis Antonovs, Ilze

Turpinajums 6.1pp.
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Turpinajums no S.1pp.

Irbite. Domajat — $aja pirmaja dueli uzvargja draudziba? Ng,
uzvargja komanda ,,..ar putniem”.

Dziesmu duell velgjas piedalities arT senioru komanda
,»VEl més varam” — Daina Z&mele, Astrida Zepa, Janis
Bartkevics, Inese Lazdina, tikai nebija ar ko sacensties. Tad
no skatitajiem atri tika savakta senioru pretinieku komanda
— Ivo Kalnins, Laila Putnina, Daila Putnina, Inga Augspule,
un tai pieskirts nosaukums ,,Pirmisi”. ,,Pirmisi” Saja duelt
tomer izradijas stipraki.

Nosleguma duelgjas abas stiprakas komandas: ,,..ar put-
niem” un,,Pirmisi”. Uzvaras laurus pliica ,,..ar putniem”-
Santa, Darta, Elza un Biruta. Hip, hip, urra!

Bettagad Dziesmu duela dalibnieces- uzvarétaju komandas
parstaves Santas Kalninas pardomas par ,,Dziesmu dueli
2020
- Kopuma ,,Dziesmu duelis” man loti patika! Ideja ir geniala,
ta noteikti ir jaturpina! Tikai mans ieteikums nakama gada
duelim izveleties krietni vienkarsakas popularas dziesmas,
viegli izdziedamas, un vairak dinamikas un improvizacijas,
nevis skrupulozi turéties pie noteikumiem! Citadi pargjiem,
kamér dalibnieki doma, bija garlaicigi.

Un vél. Uzskatu, ka arT publikai jabiit ar citadu attieksmi.
Tas nav koncerts, uz ko cilveki atnakusi. Ta ir kopgja
sadziedasanas. ArT I1idzi jutgjiem un atbalstitajiem jaiesaistas
dziedasana, japalidz dziesmu atmin&Sana, un tad visiem bis
jautri un interesanti.

Bet te nu atkal apstajamies pie atminamo dziesmu izvéles.
Es saprotu, ka tas ir loti grits un nenoveért€jams darbs
izveleties dziesmu duelim dziesmas dazadam gaumeém, bet
ticu, ka tas ir iespgjams! Z&l, ka pagajusa gada dziesmu

Uzvarétaju komanda “..ar putniem” - Biruta Kalnina, Elza
Sirsone, Darta Kalnina, Santa Kalnina un putni

dueli nepiedalijos, tad nevaru salidzinat.

Gribu pateikt paldies Dziesmu duela organizatoriem un vadita-
jiem, un ar1 dalibniekiem! Liels paldies Jurim Vitumam, kas
pildija vienu no sarezgitakajiem pienakumiem!

Es pati sen nebiju bijusi tika laimiga un prieciga ka Saja
14.februara vakara! Biju kopa ar gimeni, izdziedajamies no sirds
un visu atlikuso vakaru majas kopa turpinajam dziedat! Iznaca
loti jauks vakars! -

Par Dziesmu dueli interesgjas B.Mietule

zZinta Zhou

2020.gads iesakas nevis ar prieci-
gu pacelumu un skalam gavileém,
bet ar visas pasaules bazam par jau-
no koronavirusu, par kuru Kina —
valsts, kura bija pirmie saslimsanas
gadijumi ar So virusu, 2019. gada
31.decembri zinoja Pasaules Veseli-
bas organizacijai. Jauna gada dienam
ritot, interneta, TV un citos masu
sazinas lidzeklos paradijas arvien
jauna un satraucosa informacija par
saslimuso skaita pieaugumu Kina
un par slimibas izplatibu arT arpus
Kinas robezam.

Nevar teikt, ka pie mums, Latvija,
bltu ipass satraukums, jo Kina
tomér no Latvijas ir talu, tomer
nevar arl teikt, ka §1 informacija

Nevajag celt paniku!

tiek uztverta vienaldzigi. Tapéc drosi vien keipenieSiem biis interesanti uzzinat to, kas
notiek K1na, no $aja valstt dzivojosa. 5

Nu jau gandriz devinus gadus Kinas Hunan provinces pilséta Cangsa dzivo bijusi
keipeneite Zinta Zhou (Grinhofa). Lik, ko Zinta pastastTja par notiekoSo Kina:

- Man ar gimeni — viru un meitinu - $ogad sanaca ilgs atvalinajums koronavirusa dg].

Mgs ar meitu bijam Latvija uz Ziemassvétkiem un sagaidijam $eit Jauno gadu. Bet 8
janvarl jau atgriezamies majas Kina, jo tuvojas 24. janvaris - Kinas Jaunais gads. Misu
gimenes tradicija ir Kinas Jauno gadu sagaidit Jaunzelandé un Australija pie draugiem,
pavadot tur divas nedglas.

Ap janvara padsmitajiem datumiem Kina jau paradijas zinas, ka Uhanas pilséta ar
jauno virusu saslimusi ap 300 cilvéku. Pilséta, kura dzivojam mes un kura atrodas 300
kilometru attaluma no Uhanas, saslimuso nebija.

Tuvojas misu izlidoSanas datums, un tad tika pazinots, ka Uhana tiek izoléta no paré-
jas pasaules, lai ierobezotu koronavirusa izplatibu. Tas bija saistits arT ar to, ka bija klat
Kinas Jaunais gads - laiks, kad cilvéki Kina Joti daudz celo.

Pa internetu celoja daudz nepatiesu zinu un video, kas cilvékos izraisija paniku. Tadgl
valdiba aizliedza izplatit neparbauditu informaciju. TaCu bija cilveki, kas So liegumu
nenéma vera un turpindja $adas neparbauditas zinas izplatit. Sie cilvéki - nepatiesu zinu
izplatitaji- tika arestétiun nonaca apcietinagjuma.

Lai izvairTtos no saslimsanas, cilvéki saka lietot sejas maskas. Ari mana gimene, atro-
doties Kina, lietoja sejas maskas. Sejas maskas Kinas aptiekas ir kluvusas par deficitu.
Rodoties lielajam pieprasijumam péc sejas maskam, tie, kas pardod sejas maskas, pacéla
tam cenu, ta cenSoties nopelnit uz $o nelaimj — jaunas slimibas izplatiSanos.

Mums paveicas. Més paguvam izlidot uz Sanhaju un tad uz Oklendu — pilsétu Jaunzg-
lande. Un tad, budami Jaunz€land€, dzirdgjam, ka Kina ir daudz vairak saslimuso.

Pavadijam paris dienas Jaunz€landé un tad aizlidojam uz Australiju. Un nakamaja
diena péc misu iclidosanas Australija tika pazinots, ka cilvéki no Kinas vairs nevar
ielidot Australija un Jaunzelandé. Mums paveicas ielidot vienu dienu iepriek§ pirms ST
pazinojuma.

Miisu planotais reiss no Australijas atpakal uz Kinu tika atcelts. Mums tika piedavats uz
Kinu lidot kaut kad vélak. Tad izlémam atlidot uz Latviju un uzturties mana dzimteng
lidz februara beigam. Driz jau dosimies atpakal uz Kinu. 5

Par stavokli Kina, dzivojot Latvija, esam informéti — draugi stta zinas. Sobrid Kina
daudz kas ir slégts. Skolas ir slégtas [1dz marta vidum. Darbi ir apstajusies.

Cilvekiem neiesaka doties lauka no majas, iznemot, ja jadodas uz veikalu vai aptieku.
Tom@r es ticu, ka Kina ir sp&ciga un tiks pari ari $ai nelaimei. Un galvenais - necelt
paniku ! -
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Jus jautajat
Keipeniesi, kas parvietojas ar kajam un
joprojam brauc ar sabiedrisko transpor-
tu, jau vairakus gadus ar nosodijumu vai
skumjam noskatas uz Keipenes ciema
vizitkarti — velokarti pie Keipenes auto-
pieturas. Tiem, kas brauc ar automasi-
nam, drosi vien viss kiet kartiba.
2016.gada oktobra ,Keipenes Véstnesi”
keipenie$i bija uzdevu$i jautajumu, ar
ko velokarte ,nométata” - ar dubliem
vai ar kérpjiem. Uz $o jautajumu atbildi
bija sniedzis Vilnis Sirsonis, solot, ka
pavasari velokarte tiks nomazgata, un
brano plankumu uz tas tad vairs nebas.
Diemzeél branie plankumi uz kartes stav
ka stavéjusi, tapéc keipeniesi vaica vél-
reiz: Kad tiks novakts vai sakartots
tiirisma stends - velokarte- pie Keipe-
nes autopieturas?
Lak, ko Keipenes pagasta parvaldes
vaditajs Vilnis Sirsonis paskaidroja:
- Varu keipeniesus iepriecinat — vecais
tarisma stends Sogad tiks atjaunots.
Nauda 2020.gada budZzeta tarisma
stenda atjaunos$anai ir ieplanota. Stenda
karkass paliks vecais, bet saturs un
ta izkartojums bus citads neka vecaja
stenda.

Paslaik sadarbiba ar Ogres novada
Tarisma informacijas centra vaditaju
Elinu Baltinu tiek gatavots stenda ma-
kets, un ceru, ka keipenie$iem uz jauno
tarisma stendu nebs ilgi jagaida!-

s |

LIDZJUTIBA

Teti, cik griti noticét,
Ka nekad vairs dzive
Man neiznaks ar Tevi parunat,
Vien Tavu smaidu vienkarsu un siltu
Man vajadzeés tik sirdi saglabat.

Dalam sapju smagumu un
izsakam lidzjutibu Aigaram
Vitolinam, tévu smil$u kalnina
pavadot.

Lai Aigara tétim gaisi celi taja
valstiba, kur saule vairs vakara
nenoriet!

Keipenes pensionaru biedriba
»Avotkreses”

Ka sadaliti budZzeta Iidzekli 2020. gada

(Salidzinajums ar 2019.gadu)

Keipenes pagasta parvalde
Izpildvara
2019.gads- 101 196 EUR
2020.gads- 115459 EUR

Keipenes biblioteka
2019.gads- 13 589 EUR
2020.gads- 14 395 EUR

Keipenes komunikacijas centrs
2019.gads- 14 167 EUR
2020.gads- 18 533 EUR

Tautsaimnieciba
2019.gads- 27 798 EUR
2020. gads- 24 926 EUR

Transports
2019.gads- 35096 EUR
2020.gads- 34 101 EUR

Keipenes tautas nams
2019.gads- 76 014 EUR
2020.gads- 87 541 EUR

Keipenes pagasta komunala dala
2019.gads- 164 034 EUR
2020.gads- 160 134 EUR

Keipenes pagasta celu fonds
2019.gads- 48 107 EUR
2020.gads- 46 409 EUR

Socialais dienests
2019.gads- 46 552 EUR
2020.gads- 26 616 EUR
( Sogad tads samazinajums, jo
tagad par pansionatiem un aprapes
iestadém maksa Ogres novada
socialais centrs)

Keipenes pamatskola
2019.gads- 407 925 EUR
2020.gads- 397 340 EUR

Informaciju
gramatvede L. Macuka

sagatavoja  galvena

00 0 00 0000000000000 00OCGOCKNOGOGEOINOGIOIIOS

Vingrosim!

Keipeniesiem atkal ir iespéja pie-
dalities bezmaksas vingrosanas no-
darbibas. Vingrosanas nodarbibas
saksies tresdien, $.g. 26.februari
plkst.18.00 Keipenes pamatskolas
zalé. Nodarbibas vadis aktivajiem

vingrotajiem jau labi pazistama fitnesa trenere Judite Stavus.
Nodarbibas notiks veselus tris ménesus, lidz 20.maijam ieskaitot.

Nodarbibas piemérotas ikvienam, neatkarigi no fiziskas sagatavotibas limena.

Visi vingrinajumi ir izvéléti, lai apvienotu spéku, lokanibu un lidzsvaru.
Nodarbibu apmekléjums palidz samazinat stresu, nogurumu, ka ari kopuma

uzlabo cilvéka stabilitati, koordinaciju, passajatu un staju. Keipeniesi, domajiet

par savu veselibu un passajiatu un apmekléjiet vingrosanas nodarbibas!

Siltumenergijas patérins Keipenes ciema

daudzdzivoklu majas 2020.gada janvari

00 0000000000000 00CONOGNOGONOGEOEOSNOSOG O

Majas Platiba m? Piegadata Maksa par | Salidzina$anai-
nosaukums siltumenergija vienu m? piegadata
bez PVN siltumenergija
2019.gada
janvari
Atmodas 1310,71 31,7 1,2131 31,56
Akacijas 1290,90 35,6 1,3832 32,53
Atvari 900,96 27,1 1,5087 26,11
Palejas 1162,70 36,2 1,5617 32,63
Kraujas 1157,40 37,2 1,6122 31,28
Vizbuli 924,43 26,4 1,4324 22,75
Zvaigznes 240,10 91 1,9011 8,65

Maksa par 1 MWh 50,16 EUR bez PVN, PVN 12%

Informaciju sagatavoja gramatvede Inta Drévina
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Nu es zinu —

Ta nav nedz pastaviga,
Nedz nemainiga.
Laime - zeme zem kajam,
Debess virs galvas,
Darbs rokas un cilvéks blakus,

Kad nav saules un - salst.
Laime - lietus vésas asaras,
Véju kucénu smilksti,
Maza uguns krasni,

Kad blakus neviena nav -
Ne varda, ne glasta.

Laime - atlidojusa strazda svilpiens
Vél kaila koka pie tuksa bara
Diena, kad liekas — nekam nav jégas...
/D.Avotina/

Februari dzimusie keipeniesi!

' Silti sveicieni jums
visiem dzimSanas diend!
Lai laime un veiksme, un
veseliba ir vienmer kopa

ar jums! Un, ja art paslaik

laimes puke citam plaukst,

vienalga ceriet uz laimi,
jo tikai tas nesanem, kas

<

necer!
Y,

Ay

cilvéeks —

f . tu un es, meés visi

So dzivi veidojam, ka makam,
Ka sacits paruna: dzelzs jakal,

Pirms taja uguns karstums dzisis.

Un tadé] liesmu sevi pasa
Mums lidz pat galam jaiznésa,
Lai dzive vienaldziba vésa
Reiz nesastingst ka naves dvasa.
Sirds, paliec jauna, paliec kvéla,
Ar kaismi iemilot un nistot,
Lai kalu dzelzi, dzirkstim $kistot,
Pat maza novakara kvéla.
/Z.Purvs/
Ipasi sveicieni jubilariem,
kas februari svinéja apalas gadu
jubilejas:
Lotaram Liepinam 70.jubileja,
Guntai Jékabsonei 75.jubileja,
Péterim Baranovskim 75.jubilejal
Veselibu, vieglumu un dzivesprieku
turpmakajos dzives gados!

Pérku Suntazu vidusskolas jebkura gada
zetonus.Tel.29455235

Keipene, “Vilnos”- 3, bijusajas “Keipenes
vides centra” telpas

DEKUPAZAS NODARBIBAS

_ NODARBIBA $OREIZ DARINASIM:
LIDZENAS VIRSMAS - KOKA PAPLATES, LADITES,
FOTORAMISUS y =
BET, JA TU GRIBI NAKT UN DARBOTIES, BUS ARI CITI
DEKUPEJAMIE MATERIALI!

PIRMA NODARBIBA - SVETDIEN, 2020.GADA
15.MARTA PLKST.13.00
Nodarbibas ilgums lidz 3 stundam.
Nodarbibas cena:
pieaugusajiem - 12,00 EUR
bérniem (no 10 gadiem) - 7,00 EUR
Visi materiali ir iek]auti cena

PieteikSanas obligata lidz 9.martam:
26545470 (Inese), 26800011 (Kristin

.................................I:b-...‘

PAR DEKUPAZU un ne tikai par to....

Dekupaza ir interesanta un vienmér parsteidzosa metode, ka veidot
dizainu dazadiem priek§metiem. Dekupazas tehnika var apdarinat praktiski
jebko - porcelanu, plastmasu, koku, papiru, stiklu un pat audumu. Attiecigi
pielietojot pareizos darba materialus — mébeles, trauku komplektus, koka
ladites un pat apavus un apgérbus - tie iegust neatkartojumu veértibu.

1.nodarbiba: Gludas virsmas dekorésana
Parasti pirmaja reizé ieméginam roku, lai varétu saprast, kas un ka notiek.
Tam meés pielietojam izvélétos materialus — koka déliSus, paplates (neliela
izméra), taisnstira ladites, t&as krazu paliktniSus u.c. Ka dekoréjamo
materialu izmantosim salvetes.

Krasu gamma bus daznedazada, stradasim ar akrila krasam, dekoréjamo
vasku, bitumu, lakam un limém, tadél ladzu gérbjam apgérbu, kuru nav zéel
sasmeérét (akrilu ir griti dabat lauka no apgérba).

Ta ka cilvékiem ir dazadas vélmes un intereses, bas iespéja ari izméginat
roku dekorgjot kadu stikla burku vai pudeli.

2. nodarbiba péc izveles
Otraja nodarbiba parasti izméginam lietot rispapiru, kas ir loti pateicigs
materials, apdarinot lielaku virsmu (lielas paplates, dekordélus u.c.), vai
izméginam a¢garno dekupazu - interesantu veidu, ka izveidot kompoziciju
no abam pusém, darbojoties tikai uz vienas puses.

3. nodarbiba

Lai butu dazadiba, varam izveidot tematisko tiksanos. Tuvojas Lieldienas,
un vienmér $aja laika gribas izméginat kaut ko jaunu un interesantu. Tatad
- méginasim ar dabigajam izejvielam dekupét varitas olas un stikla trauku,
kura tas salikt!

Mans jeteikums: Nemetiet lauka plastikatu - to var padarit par skaistu
dekoru vai atrast tam jaunu pielietojumu! Kada no tikSanas reizém varam
izveidot no akmentiniem un kociniem paliktniSus, gleznas un visu, kas
mums ienak prata, vai kadu tematisko dekoru.

Nodarbibas vadu briva gaisotné, bez striktam pamacibam un noradém,
jo katrs més radam to, ko masu sirds tai bridi grib.

Bez tam kada no nodarbibam piedavaju pasam salipinat sublimacijas
uzlimes un ar karstspiedi uzspiest uz burvigas téjas krazes.

Nodarbibu vaditaja Kristine Zaldeniece
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saturu atbild ta iesniedz€ji. Publicétajos rakstos paustie viedokli ne vienmér sakrit ar ménesraksta izdevéja viedokli.



