V. ( EIﬁEIIEE
vestrnesis

2013. gada
30. oktobris

Keipenes pagasta ménesraksts Nr.253/10

Iznak no 1991. gada 14. augusta.

Oktobris - Starptautiskas Skolotaju dienas menesis

Ka katru oktobri - arT Sogad Ogres novada pasvaldiba godinaja labakos pedagogus. ArT Keipenes labakos pedagogus.

Ogres novada domes atzinibas rakstu,
naudas balvu un laba vélgjumu sanéma ar1
Keipenes vispargjas pirmsskolas izglitibas
iestades ,,Saulite” skolotaja  Sigita
Sirsone. Atzinibu skolotaja izpelnijusies
par sp&ju vienlaikus bt stingrai, prasigai,
taisnigai, radoSai un zino$ai macibu vielas
apguves organizéSana. [oti nopietns un
interesants darba vértgjuma formul&jums.
Vai jities gandarita par Tava ikdienas
darba pozitivu un publisku novertéjumu?
Sigita Sirsone.- Protams, ka jitos
gandarita. Ikviens cilveks, kur§ godpratigi
pilda savu darbu, ir pelnijis sava darba
novertgjumu un uzslavu. Pedagoga darbs
ir loti griits, un, ka visiem zinams, arl
zemu atalgots un sabiedribas nenovertéts.
Ja darbs ir nesis rezultatus, kas novertéti,
tad gandarfjums par to ir liels.-
Kapéc Tu esi izvélejusies kliut par
skolotaju? Tas ir Tavs bérnibas sapnis?
Vai Tu berniba rotaldjoties speleji
skolotajus?

Sigita Sirsone. - Ta tieSam bija — es
bérniba loti daudz spélgjos ar lellem,
dazadam mantinam - gan viena, gan kopa
ar rotalu biedriem. Man loti patika izsp&lét
skolu - man bija savi sp€lu skoléni, kuriem
es biju skolotaja, man patika rakstit uz
tafeles, labot burtnicas. Jau bérniba es
spelu veida izdzivoju savu nakotnes
profesiju. Skolotaja profesija tieSam bija
mans bérnibas sapnis.-

Vai nav griiti bit stingrai un prasigai?
Sigita Sirsone.- Ja es daru kadu darbu,
tad es gribu, lai tas ir izdarits pamatigi
un kartigi. Ar bérniem ir ta - vini sakuma
izzina, kas tu esi, kads tu esi, ko ar tevi
var atlauties un ko né. Visi zina, ka es
darba un macibu procesa nekadus pigorus
nepielausu, bet arpus macibu procesa es
varu atlauties nebiit tik stingra. Ja pedagogs
nav stingrs un prasigs, tad vin§ nemaz
nevar pastradat. Bérnudarza bérni ir visu
laiku japieskata, ik mindti notiek kildas,
pat kausanas sava starpa, un plus vigiem
vel kaut kas ir jaiemaca. Ja pedagogs lautu
viniem darft, kas viniem ienaktu prata, tad

Ar1 es neesmu ideala

Sigita Sirsone. Foto no personiga arhiva.

es nemaz nevaru iedomaties, kas notiktu.
Un vecaki grib savu bérnu redzet veselu ,
gudru , neskartu.-

Kadam, Tavuprat,  jabut  labam
skolotajam?
Sigita Sirsone. - Labs skolotajs ir

tads skolotajs, kas redz sava darba
auglus - berni vina vadiba patiesam
ir kaut ko iemacTjusies, apguvusi.
Domaju, ka labs ir arT tads skolotajs,
kas reiz€ ir stingrs un prasigs, bet arl
spgj bernus milet tadus, kadi vini ir.-
Drosi vien bérnudarzs nav Tava pirma
un vieniga darba vieta. Pastasti par
savu darba pieredzi un varbit kaut ko
interesantu no savam darba gaitam.

Sigita Sirsone. - Stradat saku kops agras
bérnibas. Sakot no 4. klases, katru vasaru
raveju darzenus sovhoza saimnieciba. Kad
macijos vidusskola, pa vakariem mazgaju
skolas telpas, biju apkopgja. Augstskolas
laika uz pusslodzi stradaju bérnudarza,

darba dg] nacas kavet lekcijas. Lekeiju
vielu nacas parrakstit no kursabiedreném.
Macoties augstskola, dziedaju augstsko-
las ansambli, un par to mums, ansambla
dalibniecém, maksaja prémijas - tas bija
patikams stimuls. Atceros, ka par savu
pirmo prémiju nopirku lietusmételi un
kurpes, jo, Riga dzivojot, loti gribgjas labi
gerbties.

Esmu stradajusi ar1 citos Rigas ber-
nudarzos - viens no tiem bija specializ&tais
bérnudarzs beérniem ar redzes traucgju-
miem.

Lielu pieredzi guvu, Keipenes pamat-
skola stradajot par biologijas skolotaju,
tas man bija Tsts parbaudijums toreiz. Biju
jauna un traka, gribgjas, lai viss ir ideali,
bet dzivé ta nekad nav. Tagad jau manu
bijuso skolénu bérni nak mana grupina.
Keipenes beérnudarza guvu vislielako
pieredzi darba ar bérniem, Seit es jau
stradaju no 2003. gada.-

Dzive esi optimiste vai pesimiste?
Sigita Sirsone. - Dzivé vairak esmu
pesimiste, bet daudzos brizos mani
tom@r optimisma starin$ pem parsvaru.-
Kadu Tu redzi Keipenes bérnudarza
nakotnes viziju?
Sigita Sirsone. - Keipenes bérnudarza
nakotnes vizijas ir neskaidras. Ta ka
valsts politika ir tada, ka laukus censas
iznidet, tad nav ko gaidit, ka lauki bus
pilni ar jauniem cilvékiem, un viniem
bus daudz bérnu. Katru gadu stradajam
ar domu, S§is ir pédgjais gads. Bet
Sogad notika brinums, un be&rnudarza
pieteicas  daudz jaunu bérnu. Ta ka
daudz ko nevar paredzet, viss mainas.-
Ko gribétos bérnudarza izmainit, padarit
interesantaku, labaku?
Sigita Sirsone. - Daudz ko varGtu
mainit, ja butu finansialie Iidzekli un
liclaka bérnudarza vaditajas ieinte-
resétiba bérnudarza pilnveidoSana un
labiekartosana. Skolotajs var darit tik
daudz, cik ir vipa iniciativa un radosums,
neko vairak, pargjais ir vadibas zipa.-
Turpinajums 2. lpp.
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Turpinajums no 1. Ipp.

Berns ka persontba pirmam kartam
veidojas gimene. Kadas dzives gudribas
Tu maci savam meitam?

Sigita Sirsone. —Bérns, augot gimeng,
macas no saviem vecakiem, redz, ka vini
rund, ko dara, ka reage uz lietam, pasauli.
Var teikt, ka bérns bérnudarza ienes savas
gimenes dzivi. P& bérna uzvedibas un
izturéSanas var spriest, kas notiek vina

majas.

Neko 1pasu es savam meitam Ancei
un Elzai nemacu, lauju vinam pasam bt
patstavigam, cinities dz1vé paSam, neesmu
vinas ipasi lutinajusi, bet samiloju gan
katru dienu, kaut vecaka meita Ance
jau ir garaka par mani. Savam meitam
macu iesakto darbu pabeigt [idz galam,
nepadoties griitibu priekS§a - vinam jasa-

prot, ka dzive nekad nevar un nevaré€s darfit
tikai to, kas patik, ka bus lietas, kas biis
jadara, lai ka arT to negribg&tos.

Neviens nav ideals - ne es, ne mani
bérni. Katram ir pasam jasaprot, kas ir
balts, kas melns.-

S. Sirsonei jautajumus uzdeva B. Mietule

Par nejausibu un dzives aicinajumu

Skolotaja palidze Valda Putnina.

Atzinibu Skolotaju svétkos sanéma art
Keipenes vispargjas pirmsskolas izglitibas
iestades ,,Saulite” skolotaja paligs Valda

Putnina — par prasmi sadarboties,

uzklausit un sp&ju aktivi Ilidzdarboties

nodarbibas, rotalas un brivajos brizos.
Mila un labestiga, neskatoties uz daudza-

jiem bernudarza pavaditiem gadiem. Ir
laba palidze skolotajai, ipasi stradajot
ar 1,5 - 3 gadigiem b&rniem — ta Valdu
raksturojusi darba kol&gi.

Ieklausisimies pasas Valdas Putninas
pardomas par savu darbu un par darba
atzinigo novertgjumu.

Kddas izjitas péc atzinibas sanemsanas?
Valda Putnina. — Protams, ka tikai labas
un pozitivas. Mums visiem, kas Sogad bija
izpelnijusies atzinibu par labu darbu, Ogres
novada pasvaldiba bija noorganizgjusi
skaistu pasakumu. Aizbraucam uz Ogri,
no turienes braucam uz Rigu. Ar divstavu
autobusu tikam izvizinati pa Vecrigu, pec
tam mus aizveda uz Dailes teatri, kur
notika sveikSana un godinasana. Pasakuma
nosléguma noskatfjamies teatra izradi
»Primadonnas” — vargjam atsleégties no
ikdienas problémam un kartigi izsmieties.
Si diena paliks man atmind ne tikai ka
loti skaista, mieriga, zeltaina rudens
diena, bet arT ka briniskigs emocionals
piedzivojums.-

Vai stradat bérnudarza — tas ir dzives
aicind@jums vai art uz bérnudarzu atveda
nejausiba?

Valda Putnipa. — Bija piedzimusi meita,

es dzivojos pa maju, un pienaca laiks,
kad vajadzgja sakt stradat. Paludzu
viramatei, lai vipa painteres¢jas, vai ber-
nudarza nevajag darbinieces. Vina bija
noskaidrojusi, ka vajag, un ta es saku
stradat vecakaja grupa par aukli. Iznak
ta- uz bérnudarzu mani atveda nejausiba,
bet, Seit stradajot, sapratu, ka tas ir mans
dzives aicinajums.-

Cik gadus stradajat Keipenes bérnudarza?
Valda Putnina. — Atceros precizu datumu,
kad saku stradat Keipenes bérnudarza,
- tas bija 1980. gada 20. aprilis, tatad
bérnudarza stradaju jau veselus 33 gadus.
Bija arT periods, kad paraléli darbam
bérnudarza stradaju skola par apkopgju.-
Bernudarza bérnu kpada, majas — divas
mazmeitas, kas japieskata — vai briziem ta
visa nav par daudz?

Valda Putnipa. — Man bérni patik, tapec
man darboties ar beérniem neskiet par griitu
un apnicigu. Vasaras atvalinajuma laika
jau saku domat par darbu, ilgoties pec
bérniem un ierastas darba knadas. Visam,
ko més daram, ir jéga tikai tad, ja to daram
pec dvéseles aicinajuma. Es savu darbu
daru p&c dveseles aicinajuma.-

Ar V. Putninu sarunajas B. Mietule

Pedgjo Cetru gadu laika otro reizi ga-
da labakas skolotgjas titulam nomingta
Keipenes pamatskolas skolotaja Daiga
Bombane (skolotdja atzintbu sapema
ar 2010.gada). Soreiz skolotdja atzinibu
sanémusi par radoSu darbu, organiz&jot
zinasanu apguvi macibu stundas, un
prasmi nodroS$inat izglitibas vértibas bérnu
personibas vispusiga attistiba.

Ta ka par Daigu Bombani ,,Keipenes
VestnesT” jau bija raksts 2010. gada, kad
vina bija san@musi atzinibu ka labaka
pedagoge, neatkartosos, vien atgadinasu,
ko D. Bombane par sevi un savu darbu
teica pirms trim gadiem:

- Vidusskola biju nolémusi studgt juristos,
lai gan mans audzinatajs Leonids Antons
bija manT saskatijis Tpasibas, kas veértigas
pedagoga darba, un nemitigi centas mani
parliecinat, ka nekada izmekl&taja no
manis neiznaks, ka mana vieta ir skola.
Juristos netikusi, piep€mu uzaicinajumu

Misija solot pa gaismas taku

stradat toreizgja Keipe- i

nes astongadigaja skola
par pionieru vaditaju.
Ta aizsakas manas
darba gaitas.

Man patik but skolo-
tajai, macit un biit kopa
ar bérniem, kam esmu
vajadziga ka skolotaja.
781, ka uz skolu jandk g
ari  bérniem, kuriem
macities un tas, ko varu
dot, nav vajadzigs....-

R. Bahs ir sacijis, ka
cilveka misija ir solot
pa gaismas taku, lai |
cik melna nakts valditu

Skolotaja Daiga Bombane.
visapkart. Daiga, Tava | sy oo

dzives misija, acimredzot, bija kltt par skolotaju, mactt, izglitot un audzmat se_]ot Zm'bu
gaismu un palidzot atrast savu dzives aicinajumu Taviem skoléniem. Cik daudz gaismas

un labestibas uz cela, pa kuru Tu ej...

Turpini iet pa So celu, sanem, staro un dodi !

B.Mietule



Labie vardi

Skolotaju darbs ir  sabiedribas
nenovertets un zemu atalgots. Tacunejau
tikai naudas izteiksmé izteiktais darba
novert§jums ir nozimigs, gandarfjumu
sniedz ar1 labie vardi, kurus sanem ka
misu darba novertgjumu.

Sveicienus un labos vardus Keipenes
pamatskolas skolotajiem siita vinu
audzekni.

Kristine Krastina. - Manuprat, visi
Keipenes pamatskolas skolotaji ir
labi un zino$i un ir pelnijusi labus
vardus. Bet man tomér visjaukaka skiet
skolotaja, kura macija mani un manu
klasi [idz 4. klasei. Ta ir skolotaja Daiga
Bombane. Es noveélu vinai vel daudzus
gadus stradat skola!-

Ernests Circenis. - Manuprat, Keipenes
pamatskola ir loti daudz labu skolotaju
un ir gruti izcelt labako. NeapSaubami
viena no labakajam skolotajam ir
matematikas skolotaja Inese Grise,
kura loti labi spgj pasniegt visus savus
priekSmetus - matematiku, informatiku
un fiziku. Fizika gan vél man nav,
bet abos pargjos priekSmetos vina ir
perfekta. Skolotaja Grise ir pietickami
stingra, tacu tas arT neattur vinu biezi
pajokot ar mums. Vina ir saprotosa,
jauka un gudra. Skolotaja Grise spgj
loti labi sagatavot dazadam olimpiadém,
uz kuram vina katru gadu sita savus
audz€knus. Vinas stundas ir interesantas,
un tajas var apgit jaunas lietas.
Novelu skolotajai daudz izturibas maci-
bu gada, veselibu un nesajukt prata no
skoléniem, kuri dazreiz nav tadi, kadiem
tiem vajadzetu biut, no majasdarbu
nepilditajiem un nesekmigajiem!-
Katrina FiSere. - Man loti patik
anglu valodas skolotdja leva Sala. Lai
skolotajai levai patiktu stradat misu
skola un lai vina bttu vienmer tik jauka!
A1T zZim@Sanas skolotaja Signe Gertnere
ir loti laba. Es gribu, lai vina arT strada
Keipenes pamatskola ilgi, neaiziet no
misu skolas prom.-

Marianna Dubjuka. — Manuprat,
skolotaji mana skola wvisi ir laipni un
jauki, bet man vislabak patik mana
audzinataja Ieva Sala. Vipa ir jauka, mila
un izdoma visadus konkursus, kuros
mges varam piedalities. Lidz Sim misu
skola tadus konkursus nerikoja, bet man
tie patik, jo tajos var piedalities visa
klase, un mums visiem kopa ir jautri.
Mana klase ir jauka, misu audzinataja
Ieva arT ir jauka, un man patik mana
skola, mani skolotaji un skolasbiedri.

Gribu novelet skolotajai Ievai Salai, lai
vinai veicas dzive, darba un visur citur
un lai vipai ir laba veseliba!-

Alina Pobjarzina. - Keipenes pamat-
skola ir daudz labu skolotaju. Labus
vardus gribu teikt par latviesu valodas
un literatiiras skolotaju  Ritu Skéli.
Neskatoties uz to, ka skolotaja Rita
Skéle $obrid ir saslimusi, vina censas
par mums (9.klasi) pariip@ties, lai mes
labi  sagatavotos eksameniem. Vipa
mums dod savas zinaSanas, kas mums
lieti noderés, macoties cita skola.

Misu klases audzinataja Skaidrite
Rusina ir ka otra mamma, kas par mums
rupéjas, audzina, maca un, ja esam kaut
ko nogrekojusies, art sabar.

Matematikas skolotaja Inese Grise ar1
ir laba un zinoS$a skolotaja, kas objektivi
noverte misu zinasanas un iespgjas un
dod vertigus padomus, uz kuru skolu
mums doties pec pamatskolas beigSanas.

Anglu valodas skolotajai Ievai Salai
esmu pateiciga par to, ka vina labi
tieck gala ar mums un maca mums, ka
uzvesties klasg.

Miizikas skolotajam Andrim Upenie-
kam, bijusajam skolas  direktoram,
ir liela darba pieredze, tapéc vins
skoleéniem Joti labi izskaidro daudzas
lietas, kas noderés dzive.

Sarmite Upeniece ir mana pirma klases
audzinataja. Loti mila un labestiga,
vienmér mierinaja tos, kuriem bija
smagi un bedigi.

Skolas direktors Maris Silins pasniedz
z€niem majturibu un visiem — biologiju.
Vig$ zeniem majturtba visu labi iz-
skaidro un gatavo interesantas stundas
biologija, kuras nekad nav garlaicigas.

Manuprat, visi skolotaji miisu skola ir
zino$i, gudri un prasmigi. Lai vini visi
turpina stradat masu skola! Bez viniem
skola nepastaves.-

Katrina Ivansone. — Mana milaka
skolotaja ir skolotaja Daiga Bombane.
Tapéc, ka vinpa labi un interesanti
maca socialas zinibas. Lai skolotaja
turpina tikpat labi pasniegt savu macibu
priekSmetu!-

Samanta Svétina. - Mana labaka
skolotaja ir Inese Grise. S1 skolotaja
ir mila. Inese Grise ir matematikas
skolotaja.-

Kristine Andrejeva. - Man patik mana
klases audzinataja Agita Zvaigzne. Vina
ir laba, kaut arT kadreiz sabar mus, kad
daram blénas.-

Lai veseliba stipra ka rieksts un
laime salda ka medus

Un lai arT iek$a viss sajaucas, dazas
maisTjumu receptes, kuru sastava medus.
Imunitates stiprinasanai
Samaisa lkg svaigas samaltas dz€rvenes,
1 kg medus un 300 gramus samaltu
kiploku, un So maistjumu lieto katru dienu
pa eédamkarotei.
Mundrumam un veselibai
Ingvera sakni 250 — 300 gramus nomizo,
nomazga, sagriez gabalinos. 4 vidgji lielus
citronus nomazga, sagriez 4 dalas ar visu
mizu un tad kopa ar ingveru samal galas
ma$ina un pieliek aptuveni 150-200 gr
medus un visu samaisa. Lieto katru dienu
no ritiem tuksa dusa vienu t&jkaroti ar
kaudzi vai arT pieliek tgjai vienu tgjkaroti.

Labam noskanojumam un veselibai
200 gr zavetas aprikozes, 200 gr zavetas
plimes, 200 gr ingvera, 200 gr grieku
riekstu, 200 gr rozmu, 200 gr medus,
1 citrons, 50 ml konjaka.
Zavétos auglus, riekstus un citronu (ar
visu mizu) sama] caur galasmasinu.
Maistjumu aplej ar medu un konjaku, visu
sapilda burcina un liek ledusskapi. Lietot
pirms katras &dienreizes pa 1 €édamkarotei.
Ja labi justies trauce klepus
Uz Iénas uguns 8 - 10 miniites vara
citronu, péc tam to pargriez un izspieZ sulu.
Sulu ielej glazg, pievieno 2 €damkarotes
glicerina, sajauc un pieliek pilnu glazi ar
medu. Ja klepus nav parak biezs un stiprs,
tad pietiek t&karoti §1 sajaukuma lietot
vienreiz diena, bet, ja klepus ir loti stiprs,
tad ieteicams lietot Cetras reizes diena — no
rita pirms brokastim, pirms pusdienam,
pirms vakarinadm un pirms gulétieSanas.
Varbiit noderés svara samazinasanai

Maistjumu gatavo vakara pirms miega:
Pustgjkaroti kan€la aplej ar vienu tasi
verdosa tidens un apsedz, lai pusstundu
ievelkas.

Kad maistjums atdzisis, pievieno vienu
tejkaroti medus. Izdzert pusi maisijuma
tiesi pirms miega. Otru dalu maisTjuma
ielej trauka, traukam uzlieck vaku un
ieliek ledusskapi. No rita pusstundu pirms
brokastim izdzert atlikuso pusi.
Atcerieties: medu nedrikst parkarsét. 70°

temperatira no medus paliek pari tikai
saldvielas, visi biologiski aktivie fermenti
iet boja. Medus kars€Sanai 42° gradi ir
pedeja robeza, tapéc verdosSai t&jai vai
pienam medu nedrikst likt klat.
Ja medus vairakkartigi tiek atsildits pa-
augstinata temperatiira, tas pat  klast
kaitigs veselibai - karcerogéns. Tapéc
medus karsta t€ja un piena, uzkarséts
medus, gatavojot tortes, nekam neder.

Citrons un karsta tgja - arT nesaderigas
lietas, jo karsta t&ja paziad C vitamins, kas
ir citrona.



Kam liktenis labveligs, tam viss veicas?

OktobrT dzimusi 64 keipeniesi. Ok-
tobra jubilarus tincinaju par vinu attie-
cibam ar fortlinu un veiksmi un par to,
ka vini parcies liktena sitienus.

Ko zvaigznes stasta par $o lietu?

Svari (24.09.-23.10)

NepatikSanu gadijuma Svari lama
sevi, savu partneri un visu pasauli. Vini
grib aizmirst par savam problémam,
nodarboties ar kaut kadu darbu, bet
veltigi — viss krit no rokam. Aizmirst par
problémam Svariem ir griiti, domas visu

laiku atgriezas pie neveiksmém un beédam.
Vini raknajas sitkumos, domas nezin cik
reizu izspelgjot temu: ka bitu, ja ....
Ieteikums Svariem: pasapnojiet,
iedomajieties sevi talu prom no visam
skumjam un nedienam, un, ja tas
iespgjams, patiesam aizbrauciet kaut kur
talu prom, izmainiet vidi un apstaklus.
...un Skorpioni (24.10.-22.11.)

Parasti Skorpioni iek$&ji jut nepatikSanu
tuvosanos, tapec tas reti atnak ka
parsteigums. Ja nelaime sasniegusi

Skorpionus, nevajag list vinu dv&selgs.
Visticamak — lidzcilvéki nemaz nepa-
manis Skorpionu cieSanas, jo vini
cinisies lidz galam, bez kompromisiem
un pasaizliedzigi. Un, ja Skorpioniem
izdosies atrast savu neveiksmju vaininieku,
tam klasies slikti. Skorpioni asi un nezeligi
atbild@s uz iejaukSanos vinu dzive.

Nepatiksanas un neveiksmes Skorpioni
pardzivo atri, bet saasinati.

Un, skat, ko oktobrT dzimusie keipeniesi
pastastija par savam attiecibam ar veiksmi
un dzives veértibam.

Rudite, dzimusi 1. oktobri. — Par
savu dzivi varu teikt ta — ir brizi,
kad veicas, ir brizi, kad iet ta — ne

parak labi, bet kopuma - pa vidu.

Loterijas es principa nepiedalos, jo man
nav ticibas un naudas arT ir z€l. Parasti
jau nakas vairak zaud&t neka vinnét, bet
paméginajusi esmu, un lielakais laimests
man bija 2 lati.

Dzives lielakas vertibas, manuprat,
ir stipra veseliba, darbs, milestiba un
gimengé saticiba. Ja tas viss man dziveé ir,
tad man neko vairak nevajag, tad jutos
apmierinata ar savu dzivi un laimiga.

DzimsSanas diena mani iepriecina, ka
mani milie atceras par maniem svétkiem
un uztaisa man mazu, bet patikamu

parsteigumu. Man ir nepiecieSama sajiita,
ka Saja diena es esmu drusku Ipasaka
neka citi, ka man tiek vairak uzmanibas
neka citiem.

Man patik, ka man dzimsanas diena
davina ziedus, jo $aja laika ziedu vairs

P = Rudite

nav tik daudz. Toties manas dzimS$anas
dienas laiks ir Tpass ar to, ka no kokiem

krit lapas - tik kraspas un skaistas.
Ko es negribu sapemt dzimSanas
diena - wuzreiz nevaru pateikt, bet, ja

laikam  dekorativo
zurku  negribétu  ieraudzit  davanu
maisina, jo man Zzurkas loti nepatik.

Par dzives neveiksmém — ja tas nav
loti lielas un es varu kaut ko labot taja
situacija, tad méginu nepemt galva un
iet uz priekSu, bet, ja tas ir nopietni,
tad gan ilgi pardzivoju un nevaru to
tik atri atlaist no sevis. Tom& méginu
rast izeju visas dzives situacijas.

Mans novélgjums citiem oktobra jubi-
lariem ir tads: gada ir tikai divas dienas,
kuras més neko nevaram iesakt - viena
ir vakardiena, un otra- ritdiena. Tadejadi
Sodien ir ista diena, lai milétu, tic€tu,
dartu un galvenokart- dzivotu. Dzivojiet
Sodien, neatlieciet to uz ritdienu!-

padomaju, tad

Andra, dzimusi 14. oktobri. — Neuzskatu
sevi par Tpasu neveiksminieci, bet arT par
lielu veiksminieci sevi nevaru nosaukt.
Man dzive iet ta — pa vidum.

Dzives kibeles un nedienas es smagi
nepardzivoju un ilgi neturu sevi, parvaru
diezgan atri. Kad ir noticis kaut kas skumjs
vai nepatikams, man svarigi izrunaties
ar tuviniekiem. TaCu sanaca ta, ka jau 15
gadu vecuma man bija jaklust patstavigai
un jadzivo vienai bez vecaku atbalsta, jo
abiem vecakiem bija katram sava jauna
dzive. Tapéc arl péc pamatskolas nekur
talak neaizgaju macities.

Tagad esmu apprecgjusies, un man ir
cilveks, ar kuru izrunaties — mans virs.

Vieniga manas dzives probléma, ka te,
Keipeng, nevaru atrast piemérotu darbu.
Cits nekas neatliek, ka braukt pelpa uz
arzemém. Jau biju aizbrauksi uz paris
méneSiem pelpa uz Holandi. Stradaju
siltumnicas. Darbs smags, bet nopelnit var.

Bet, ja runajam par dzimsanas dienas
svinibam, tad man svarigakais ir pasi
ciemini, nevis davanas, ko man vini
uzdavina.-

Talis, dzimis 2. oktobri. — Kadas gan
var biit Ipasas noskanas dzimSanas diena,

ja vienmér pietrikst naudas? Ja, es
stradaju un sapemu katru meénesi algu,
bet, ja tu dzivo kopa ar gramatvedi, tad ta
nauda vienmér veikli tiek sagramatota un
novirzita.

Veiksmei, kas nokrit no gaisa, es neticu,



tapec loterijas nepiedalos un nekad art
neesmu piedalijies.

Dzim§anas diena mani visvairak varétu
iepriecinat liels vertigo zivju loms, ko man

izdotos nomakskergt. Esmu dabas draugs,
un man vislabaka atpita ir pie iideniem un
daba, nevis pie ar €dienu piekrauta svétku
oalda.

Visiem Svariem un ne tikai $aja zZime
dzimusajiem novélu, lai Jums dzivé butu
vairak humora!-

Austra, dzimusi 1. oktobri. — Kad man
pajauta, ka man dzive gajis, tad tulit jasak
raudat, jo atminas un pardomas ir smagas.
Ir dziveé saulains posms, un ta ir jauniba,
kad mactjos Erglos par pavari, iepazinos
ar viru Arvidu, un abi kopa izbraukajam
krustu $kérsu Gaizinu, Brakus, Erglus
— manu jaunu dienu zemi. Mana pirma
darba vieta bija Vestienas &dnica.

1973. gada vecaku dé| parcélamies uz
manu dzimto pusi Keipeni. Stradaju skola
par apkopgju, kadu laiku arm Taurupes
vidusskola par pavari. Pec tam stradaju
Keipenes celu iecirkni par stradnieci. No
§is darbavietas mani 55 gadu vecuma
izvadija pensija — pasauca uz kantori,
loti sirsnigi apsveica viss 4. iecirknis. Es
savukart uzklaju saviem darbabiedriem
vakarinu galdu.

Tagad no 2003. gada es dzivoju
pasvaldibai piederosaja kopgja dzivoklt
— r¢ju $aja dzivokli vienu istabinu. Ir jau
labi un silti — Sovasar nomainija mana

istabina apkures radiatoru. Mani apriipé
aprupétaja Ilzite. [1zite man gandriz katru
nedélu atnes no bibliotekas veselu somu,
pilnu ar gramatam, un tad es cauru dienu
lasu. Lasu bez brillem, man pat brillu
vispar nav. Bez gramatam lasu arT zurnalu
»Kas jauns” un labprat risinu krustvardu
miklas ,,Kimins”.

Bet, kad iedomajos, ka no miisu lieliska
piecinieka — no tam piecam keipenietem,
kas saka dzivot Saja dzivokli, esmu
palikusi dziva es viena pati, tad atkal jasak
raudat.

1. oktobrT man palika 75 gadi. Bija gan
sveicgji, kas atnaca ciemos, gan arf tadi,
kas atstitTja apsveikumus. Ap sirdi bija gan
reizg priecigi, gan smagi.

Nu jau vairakus gadus ara neizeju,
istabina parvietojos ratinos, ar staiguliti
izeju uz balkona. Tomér esmu pateiciga
Augstakajam, ka man uzdavinajis tadu
balvu — dzivot. Tatad esmu veiksminiece,
ja esmu sanémusi tadu dzives davanu.-

Kad vasar

Vasarina paskr€jusi viegliem soliem,
rudens atnacis ar lietutinu, tumsu un vésu
laiku. L1dz ar v@sa laika iestaSanos daudzi
sak skaudit, klepot, stidz&ties par galvas
un kakla sape€m. Tads nu rudens ir.

Ka keipeniesi riip&jas par savu veselibu,

kadus tautas Iidzek]us lieto, lai nesaslimtu,
par to vaicaju keipenieSiem — biskopjiem,
jo medus un citi bisu produkti izsenis tiek
uzskatiti par vertigu vitaminu un energijas
avotu.
Biteniece Zarumu Inta. — Veselibas
uzlaboSanai nekadus Ipasus maisijumus
ar medu netaisu. Ko tur jaukt un maisit,
ieksa tapat viss sajaucas. Pati medu lietoju
pa karotitei no rita un vakara Kkarotiti
medus pielieku piparmétru tgjai. Pec tadas
piparmétru t&jas kriizes izbaudiSanas var
gulet ka dieva ausi. Vel es diena apedu
gandriz sauju kiploka daivipu — vismaz
kadas 10 daivinas. Ar1 kiploks noder
veselibas stiprinasanai.

Domajot par savu veselibu, krgjumu
esmu aizstajusi ar medu. Sagriezu
tomatus, kiplokus un pieliecku medus
karoti — garsigi!

Lai neslimotu, jadzivo pavisam vienkarsi-

ina aizskréjusi viegliem
Yo N

jadoma labas domas, japalasa jauno laiku
testamentu — Bibeli. Palasisiet Bibeli un
sapratisiet, ka nav jadzivo ar smagam
domam galva, bet visiem japiedod. Kad
piedosiet, tad kliis viegli.

Es pati dzivoju viegli un vienkarsi —
ar bititem parunajos, grabju nezin kuru

soliem
reizi lapas, priecajos par bagatigo tomatu
razu un tomatus dalfju labiem cilvekiem,
draudzigi sadzivoju ar saviem kakiem.
Vispar — esmu kulturals cilveks —
nedzeru, nepip€ju un apkart nestaigaju. Tas
ta — jokam. Bet patiesiba ikdienas dzive
kadu parmainu un gaiSumu vajag — es $o
gaiSumu ikdienai sasmelos ar meitu vai
draudzen@m aizbraucot uz kadu koncertu
vai teatra izradi. Kad dodos uz kadu
pasakumu, aizeju pie friziera, uzc@rtos
— tas arT liek justies citadak neka ikdiena
un uzlabo omu. Esmu Olgas Dreges
talanta cienitaja, tapec ar meitu bijam
aizbraukuSas uz Olgas Dreges koncertu
1kskilg, pati personigi sveicu makslinieci
vinas 75. jubileja. OktobrT bijam uz ,,Balto
lacu” un ,,Apvedcela” koncertu Ogre,
gatavojos apmeklét ari Z. Siksnas un
¢iganzénu koncertu. Vardu sakot — tikai
majas vien nesédu, izeju arT cilvekos.
Bisu saimes man septinas. Visas noliktas
jau ziemas gula. Soruden zilites bija
apcélusas bisu stropus — klik, klik! - piesit
pie stropina, izvilina bitites, lai noknabatu
tas, tapec laicigi bisu stropus ieziemoju. -

Biteniece Lozberu Dzidra. — Man jau 18
gadus ir bitites. V&l Sogad man bija desmit
biSu saimes, bet vasara divas saimes
pardevu — tagad ir astonas biSu saimes,
visas kartigi ieziemotas.

Arl astopas saimes tomér man ir par
daudz, jo bites turu un medu iegiistu tikai

gimenes patérinam — dodu medu bérniem,
mazbérniem, draugiem. Tik daudz medus,
cik ieglistu no astonam bisu saimém, pasi
vien patérét nevaram. Es pati neesmu
nekada tirgotaja, tapec medus pardosanu
uzticgju mazdélam Mikinam. Vin§ atri
vien caur internetu atrada medum pircgjus.

Ja jau man medus, tad, protams, ka
pati to lietoju uztura. Diena ape&du vismaz
tris t&jkarotes medus, parasti pec €Sanas.
Meita man nopérk biSu maizi — arT to es
katru dienu lietoju veselibas stiprinasanas
nolika. Pati no savam biSu saimém es

Turpinajums 6.lpp.
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Turpinajums no 5.lpp.

Dzidras biSu esgs
neieglistu ne ziedputek$nus, ne bisu
maizi, tapéc mans medus — es ta uzskatu
— ir daudz bagatigs un veseligaks neka to
bitenieku medus, kas savac ziedputeksnus

un iegist bisu maizi — $o bitenieku medus
ir ,,pliks”.

Beidzamajos gados manai zemei tuvu-
ma esoSos laukus aps¢j ar rapS$iem, un
bitites barojas Sajos rapsu laukos. Cilveki
ne seviski ir iecientjusi rapSu medu, jo tas
krasas zipa ir gaiSs ka tauki, kaut arT nav
mazvertigaks ka citu ziedu medus.

Mans dzives ritms ir tads: gulét eju agri
— jau astonos, devinos vakara esmu gulta,
palasu savus iecienitos zurnalus ,,Taka”
un ,,Zintnieks”, pamacos no galvas stipros
vardus, ko atrodu zurnalos, paklausos radio
zinas. Un laba noskana un dvéseles miera
aizmiegu, lai no rita agri un moza biutu
augsa. Televizors glabajas augsistaba, es
to vispar neskatos —negribu piesarnot savu
dzivi un domas ar negacijam — Sausanam,
vardarbibu, seklam serialu kaislibam.

Ritu uzsaku ar dzervenu vai briklenu tgju
—pielieku karstam Gidenim klat bruklenes

vai dz@rvenes, kas sabg@rtas burcinas un
kuram uzkaisits nedaudz cukura. Apédu
paris daivinas kiploku un kartigi, Iéna gara
paédu brokastis. Uzskatu, ka cilvékam,
lai butu speks un veseliba, ir kartigi jagd,
nevar spokoties ar badinasanos.

Pagaidam manos nu jau talit 77 gados
speka un energijas pietick. Sovasar ar
pastaisitiem ratiniem visu sienu govij un
telei viena pati savilku SkiinT no plavas.
Siena plavas talakais stiiris, no kura vedu
sienu majas, ir kadu kilometru attaluma no
majas.

Ta es te nemos — dzivoju saskana ar
dabas ritmiem, priecdjos par skaistam
varaviksném, par kraspam  vakara
debestm. Mana saime — govs, tele, trTs
suni un astoni kaki, no kuriem pieci melni.
Garlaicigi mums visiem kopa nav.-

Interesanti butu uzzinat medicinas
darbinicka domas par medus labajam
Tpasibam, tapéc devos pie gimenes arsta
D. Bérzinas paliga Intas Macukas.

Inta Macuka

I. Maguka. — Kadreiz misu gimenes
saimnieciba arT bija bites, bet tagad
vairs ar bittm nepemamies. Vieglak un
izdevigak nopirkt medu no citiem.

Es pati medu lietoju katru dienu. Vakara
vienu €damkaroti medus apleju ar glazi
nevarita, dziva tidens un no rita o tdeni
izdzeru — kaut kur izlastju, ka tas ir
veseligi.

Esmu gatavojusi arT dazadus maistjumus
ar medu: sajaukusi medu, dz€rvenes,
kiplokus un lietojusi. Medu esmu jaukusi
arl ar zavetiem augliem: plimém, roziném,
aprikozém un riekstiem. No galvas $is
receptes  precizi neatceros - vismaz
proporcijas noteikti n€. Protams, ka $adi
maistjumi ir veseligi un arT gana garSigi.

Sautetiem kapostiem kadreiz pieliku klat
medu — arT nav slikti.

Masdienas cilveki parak daudz aizraujas

ar dazadam tableteém, kapsulam, strupiem —
ar visu, kas nopérkams aptieka, aizmirstot
par tautas lidzekliem.

Tagad, kad nak virusu laiks, jadzivo
veseligi, profilaksei jadzer zalu tgjas.

No tgjam vertiga t&ja ir avenaju tgja.
Vasara salauziet meZa avenajus ar visam
ogam, izzavgjiet un virusu laika dzeriet
So t&ju. Medu t€jai nelieciet klat. Labak
panemiet medu mute, paturiet to kadu
laicinu, lai iedarbojas, un pé&c tam variet
dzert t&ju.

Veseligi dzert arT t&ju ar meza avenu vai
upenu ievarijumu, st Latvijas dzérvenes,
arT vasara sasaldétas ogas.

Svarigi nevis s€det telpas, bet pastaigaties
svaiga gaisa, kusteties. Cilveki to visu |oti
labi zina, bet nezin kapec dzive neievero.

Daba arste, ja dodam tai So iespgju.
Dodiet dabai $o iesp&ju! -

Atgriezas vecas tradicijas

S.g. 11.oktobri Keipenes tautas nama
notika pensionaru biedribas ,,Avotkreses”
noorganizéta, tautas nama vaditajas 1.
Daugavietes atbalstita dzejas pecpusdiena
— tikSanas ar dzejnieku Egilu Dambi “Nav
brinumi jameklg, japerk, Tie pasi atnak, ja
atverta sirds”. Bez dzejdara Egila Dam-
bja pasakuma piedalijas arT Inese Nereta,
kura izpildija gan dziesmas ar E. Dambja
vardiem, gan ar citu dzejnieku vardiem.

Bija laiks, kad $adi pasakumi tautas na-
mos un bibliotékas notika regulari un bija
labi apmekléti. Tas laiks gan aiz kalniem.
Tacu tas, ka uz tikSanos bija ieradusies
ap 20 dzejas draugu, liecina, ka arT tagad
cilveki lasa dzeju, meklgjot un atrodot
dzeja izjutas, kas pietrakst misdienu
pasaule - dv@seles mieru, skaistumu,
pozitivismu, milestibu.

Ar E. Dambja dzejolu analizi neno-
darbosos. Dzejoli jalasa un, ja tie aizskar
jusu dveseli, liek aizdomaties par kaut ko,
tad viss kartiba.

No tradicionalajam dzejas peécpusdienam
§1 atSkiras ar to, ka dzejnieks neko ne-
pastastija par sevi - tikai lasija savus
dzejolus. Bet cilveki ir zipkarigi un grib
uzzinat par dzejnieku ar ka par cilveku.

No uzticama paliga - interneta - uzzinaju:
E. Dambis Sogad nosvingjis savu 50.
dzimSanas dienu, ridzinieks. Savulaik
beidzis Rigas industrialo politehnikumu,
apgiistot  mébelu razoSanas tehnika -
tehnologa profesiju.

13 gadu vecuma sacis rakstit prozu,
velak to partraucis darit.

Dzejolus sacis rakstit pirms paris ga-
diem. Pats par sevi kada interneta diskusija
ir izteicies: “Es pats sevi par dzejnieku
neesmu saucis, parasti saku, ka uzrakstu
savas pardomas varsma, un vienmer esmu
godigi pateicis, ka no dzejas teorijas man
nav ne mazakas sajégas. Es rakstot izlieku
savas izjltas, novérojumus, pieredzi.”

Iznakusi divi E. Dambja dzejas krajumi,
tresais ir tipografija. Vina dzeja ir publicéta

S

15 gramatas kopigi ar citiem autoriem.
Diezgan skopa informacija. Nu ko - lasiet
dzeju un caur to iepazistiet pasu dzejnieku!
B. Mietule



Keipenes pagasta parvaldes

lemumu apskats

S.g. oktobrT Ogres novada pagvaldibas

Keipenes pagasta parvaldes vaditajs V.
Sirsonis pienémis seSus leémumus:
3. oktobri lémumu nodod dzivokla
,Palejas”-10 Tpasniecei TpaSuma bez
atlidzibas zemes gabala, kura adrese ir
,Palejas”, Keipene, Keipenes pag., Ogres
nov., un kura kopgja platiba ir 6359
m?, 606/12077 domajamo dalu;

15. oktobri léemumu izirét R. Rutei
pasvaldibai piederoso dzivokli
Keviesi”-1, adrese: Keviesi”-1,

Keipenes pag., Ogres nov., uz noteiktu
laiku — 1idz 14.10.2014.;

17. oktobri Iémumus anulét =zipas
par personu P.M. Gonsalesa—Zagara,
K.M.Zagares,  J.J.Zagares  deklaréto

dzivesvietu, jo zudis tiesiskais pamats
So personu dzivoSanai  deklarGtaja
dzivesvieta;
21. oktobri I€émumu nodod dzivokla
»Akacijas”-22  1pasnickam  1paSuma
bez atlidzibas zemes gabala, kura adrese
ir ,,Akacijas”, Keipene, Keipenes pag.,
Ogres nov., un kura kop&ja platiba ir
0,7104 ha, 838/14454 domajamo dalu.
Leémumu apskatu sagatavoja sekretare
B. Mietule

Viedoklis

Tagad atkal ir rudens: Tautas Frontes
atceres dienas. Kartgjo reiz tiek spriests,
analiz€ts, kada bija situacija tajos gados,
kad sabruka PSRS. Runa parreakcionariem
spekiem: OMON, komunistiskas partijas
funkcionariem, cCekistiem wu.t.t. Piemin
arl gaiSos spekus: roza komunistus. Ja,
tadi speki bija. Bet nepiemin galveno
speku. Atceramies M. Gorbacova teikto
PSRS sabrukuma perioda: ,,¥Y Hac He y
KOTO YYHUTHCS. PelIeHUs] MPUHHUMAIOTCS
Ha wmapme.” Tatad — mums nav no ka
macities, mums valstl nav speka, nav
programmas, uz ko balstities. Vienkarsi —
mums ir jamarsg, un tad jau redzes.

Un saka arT mars$et socialistiskas
sabiedribas aktivaka dala. Ta bija padomju
inteligence, kas s&d&ja siltos kréslos:
ripnicu, kolhozu direktori, vadosie
specialisti, armijas komandieri, politiskie
darbinieki. Nu visi tie, kas izlaupija
socialistisko Tpasumu un veicinaja PSRS
sabrukumu. Tie bija miljoni birokratu, kas
ka speks parnéma perestroikas iniciativu,
nospieda mala perestroikas idealistus, arT
Tautas Fronti.

Marss ir beidzies, un m&s esam tur,
kur bijam, jo varas augSgjos eSelonos
iemarsgja tie pasi ,vecie v&zi”. Ar to
Atmoda arT beidzas. Péteris Tropins

Informacija
SIA ,BALTIC TRADE”, regNr PPP biedriba “Zied zeme” izsludina

40103262852, Braslas icla 20, Riga, LV
1084, Latvijas PVD regNr. A 056764
(3.kategori- ja), PA 059579 (1. un 2.
kategorija),  struktlirvienibas  adrese:
»~CELMALAS”, Vircavas pag., Jelgavas
nov..

Misu uznémums savu darbibu ir uzsacis
tikai Sogad.  Me&s esam izveidojusi
plasas noliktavas blakusproduktu
savakSanai un uzglabasanai, Iidz ar
to piedavajam sadarbibas iespgjas par
dzivnieku izcelsmes blakusproduktu,
dzivnieku liku un dzivnieku izcelsmes
parstrades produktu (1., 2. un 3. kate-
gorija) savakSanu, parvadasanu un
uzglabasanu, ka arT pilniba nodroSinat
blakusproduktu parstradi vai utilizaciju
(atkariba no kategorijas), stingri vadoties
péc Eiropas Parlamenta padomes regulas
NR: 1069/2009 un EK Regulas 142/2011.
1.un 2. kategorijas blakusproduktus vacam
slegtos konteineros, bet 3. kategoriju
savacam ar refrizeratortransportu, lai
pilniba nodrosinatu EK Regulas (ES)
142/2011, 8. pielikuma (savakSana,
parvadasana, izsekojamiba) 1. nodalas
1.2.  iedalas izpildi. Ari savaktos
blakusproduktus  uzglabajam  slégtos
konteineros, telpas/noliktava ar konstantu
temperaturu.

Mgs piedavajam jau dalgji izstradatu
pakalpojumu sniegSanas grafiku, bet,
nemot vera savacamo blakusproduktu un
dzivnieku Iiku apjomu, varam to mainit.

Liellopus, aitas un kazas savacam
bez maksas, par cikam un kautuves
blakusproduktiem vienojamies ieprieks,
cena atkariga no apjoma.

Jautajumu un neskaidribu gadijuma zva-
nit : 20000085, 80000098 vai 28373234,
vai rakstit uz e-pastu: aijabitena@inbox.lv

Piedavajam arT savus pakalpojumus, lai
savaktu : pléves, agropléves, lielizméra
maisus no saimniecibam.

projektu iesniegumu konkursu riciba “At-
balsts majraZoSanas attistibai”.
Konkursa karta projektu iesniegumu
pienemsana notiks no 2013. gada 29. no-
vembra lidz 2013. gada 30. decembrim.

Maksimala attiecinamo izmaksu summa
vienam projektam (Ls) - 20 000.

Iespgjamie risindjumu pieméri 3.1.
aktivitatei:
iekartu, tehnikas, aprikojuma, informacijas
tehnologiju un programmu nodro§inajuma
iegade un uzstadiSana, infrastruktiras iz-
veide lauksaimniecibas produktu razosanai
un pirmapstradei, tai skaita pasu sarazotas
produkcijas iepakosanai, ka ari ilggadigo
auglkopibas kulttraugu (iznpemot
zemenes) stadu iegade, stadijumu bal-
stu sistému, zogu un zogu balstu iegade,
uzstadiSana un stadijumu ierikoSana;

Atbalsta pretendents nedrikst biit sanemis
atbalstu Latvijas Lauku attistibas program-
mas 2007.-2013.gadam pasakuma ,,Lauku
saimniecibu modernizacija”.

Iespgjamie risindjumu pieméri 3.2.
aktivitatei:
iekartu, tehnikas, aprikojuma, informa-
cijas  tehnologiju un  programmu
nodro$indjuma iegdde un uzstadiSana,
infrastruktiiras izveide lauksaimniecibas
produktu parstradei un pirmapstradei
majas apstaklos, tai skaita paSu sarazotas
produkcijas iepakoSanai.

Atbalsta pretendents nedrikst biit sanémis
atbalstu Latvijas Lauku attistibas pro-
grammas 2007.-2013.gadam pasakuma
,,Lauksaimniecibas produktu pievienotas
vertibas radiSana”.

Vairak informacijas par projektu konkur-
su ir iespgjams atrast Lauku atbalsta
dienesta majas lapa: www.lad.gov.lv un
www.ziedzeme.lv, ka ari personigi PPP
biedribas ,,Zied zeme” biroja Lielvardg,
Raina icla 11a, (1.stava).

Darba piedavajums

Ogres novada pasvaldibas Keipenes
pagasta parvalde aicina pieteikties dar-
ba santehniki darbam komunalaja dala.
Velamas santehnika darba  pamat-
zinasanas, vélme stradat un iemacities
to, kas vl nav apgiits.

Lidz 2013. gada 31. decembrim darba
alga pirms nodoklu nomaksas Ls 250,00
menesT, péc 2014. gada 1. janvara varétu
bt algas pielikums.

Pieteikties pie pagasta parvaldes
vaditaja V. Sirsona personigi lidz
15.11.2013.

Informacija pa talr.Nr.65020822 vai
26425498.

Keipenes pasta nodala, adrese: ,,Krustini”,

Keipene, Keipenes pag., Ogres nov., LV
— 5062, no 2014. gada 2. janvara lidz
2014. gada 31. martam bas iesp&jams
bez maksas samainit latus pret eiro.

Kam ir liclaki naudas uzkrajumi latos,
var Iidz 2014. gada 1. janvarim Keipenes
pasta nodala bez maksas atvért pasta
norékinu sistémas maksajumu  kontu
(PNS) un ieskaitit Saja maksajumu
konta latus, kas 2014. gada 1. janvari tiks
konvertéti uz eiro. Kad lati bus konverteti
uz eiro, ja Vv€lesieties, varésiet naudu no
konta atkal iznemt.

Lai atvertu PNS kontu, l1dzi janem pase
un pases kopija, uz vietas pasta nodala
jaaizpilda veidlapa, ko Jums palidzes
aizpildit pasta darbinieks.



Caur tumsam naktim cauri gaismu
nest,
No smagas nastas nesagurt, bet
speku rast.
No dienam lietainam un véja
triektam nenobities,
Bet macities tam preti smejot iet un
lietii nesalit.
Ta tiriem nomazgat sev laimes
prieka asaras
No acim redzigam un spozam.
Caur tumsam naktim cauri gaismu
nest
Un starot, mirdzét gaisma

nebeidzama, drosa...

Sirsnigi sveicieni dzives gadu
jubilejas visiem KkeipenieSiem,
dzimusiem oktobri! ,,Mes visi
peldam pa okeana vilpiem-
prats ir kompass, bet kaislibas

- vEjs.”’(A.Pops) Lai dzives
okeana peldot, Jums ik pa
laikam uzpa$ ari véjs, padarot
dzivi krasainaku un spilgtaku!

MUZIBA AIZGAJIS

Smaidu no liupam aizpiita
miuzibas véji.
Liktenis dzivibas plidumu
parrava spéji.
25. oktobri 50 gadu vecuma
aizsaul€ aizgajis
Vitalijs Gerasimovs.
Patiesa lidzjiitiba tuviniekiem.

LIDZJUTIBA
Meés klusi paliekam Sai krasta,
Véji salkos un mierinds miis,
Bet Tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmer miisu atminas biis.

Izsakam Iidzjutibu Aldai Bérzinai,
no t€va atvadoties.
Akdciju majas iedzivotaji

Cik st dzive aizsteigusies atri!
Ja td labi atskatas — nesen
Bij vél maijs, kad riti ausa sarti,
Tagad véjs par galvu lapas dzen....

Sveicam dzims$anas dienas
cienfjamus dzives gadu skaitlus
sasniegusos keipeniesus:

Austru Arinu
75. jubileja (1.oktobr),
Jani Bérzinu
75. jubileja (18. oktobri) un
Veru Freidu
85. jubileja (19. oktobrT)!
LatvieSu sakamvards vésta, ka
speks un veseliba ir cilvéka lielaka
laime. So lielako cilvéka laimi —
speku, veselibu - arT Jums, jubilari,
no visas sirds novélam!

Pasvaldibas policija atgadina

Saskana ar Celu satiksmes noteiku-
vietam, bet arT apdzivotas vietas (neap-
gaismotos cela vai ielu posmos) diennakts
Vel drosak ir izmantot atstarojosas vestes
vai apgerbu, kura iestradats atstarojoss
materials. Atstarotaju iesp&jams aizstat vai
ta iedarbibu pastiprinat ar lukturtti, arT ar
tadu, kas ieblivéts mobilaja talruni.

Atstarotaji nepiecieSami ne tikai cilve-
kiem, bet ari velosipédiem, b&rnu un
invalidu ratiniem.

Pasvaldibas policija plano tuvakaja
laika veikt reidus, kuru laika kontrolgs,
vai tiek lietoti atstarotaji. Par atstarotaju
nelietoSanu pasvaldibas policija piem&ros
administrativo sodu.

Vel gribu atgadinat - neaizmirstiet 11.
novembr un 18. novembrT pie publisko
personu &kam, privato tiesibu juridisko
personu un personu apvienibu ekam, ka ari
dzivojamam &kam novietot Latvijas valsts
karogu! A. Cviguns

Pasakumi novembri

S.g. 11.novembri plkst.18.%
aicinam pulcéties pie Keipenes tautas
nama, lai piedalitos
gajiena lapu un sveciSu gaisma.
Gajiens noslégsies ar atceres bridi pie
Pieminas akmens represétajiem.

S.g. 16.novembri plkst.19."
Keipenes tautas nama
Latvijas Republikas proklamesanas
gadadienai veltits KONCERTS.
Koncerta piedalisies Keipenes
pamatskolas un Keipenes tautas nama
pasdarbibas kolektivi.

Plkst. 21."  atputas vakars kopa ar
grupu Valters& Valters.

Lidzi japem ,,grozinus”. Lidzam vietas
rezervet ieprieks! Ieeja par brivu.

Kulturas darba
aktivitates novembri

2. novembrT Keipenes senioru deju
kolektivs “Veldze” piedalisies draudzi-
bas koncerta Ogres kultiiras centra.

Keipenes amatierteatris ar V. Pumpures
lugu “Kaiminu bisana” viesosies:
3. novembr Praulienas kultaras nama;
10. novembrT Tinoizu kultiiras nama.
30. novembri Keipenes vidéjas pa-
audzes deju kolektivs “Dandzis” pieda-
[isies sadanci Jumpravas kulttiras nama.

S.g. 8.novembri plkst.13.%
Keipenes pamatskolas zale
Martindienas tirgus.

Varégs iegadaties pasu bérnu un vinu
vecaku ceptos, varitos, gatavotos gardu-
mus, pasu rokam veidotas un gatavotas
lietas.

Keipeniesi - esiet atsaucigi, atbalstiet
skolas be&rnus un naciet uz tirdzinu
Keipenes pamatskola, neaizmirstot
panemt lidzi naudas macinus!

SLUDINAJUMI

Pardodu dazadu ziedu medu. Cena Ls
3,50 par kilogramu. Medus ir safaséts
dazada tilpuma traukos.

Maruta, talr.26395851.

S.g. 13.novembri no plkst.10.”
Iidz 13." Keipenes tautas nama Latvija
razoti divani.

lespgja iepazities,
apskatit, pasitit un
nopirkt!
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