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Ak, 3ts
Gribot negrtbot prata  ien
domas par gadu, kas atzctlpo]ts
ka zakis pa menesu kalniem
un pakalniem - pa janvara un
februara sniegdjiem un ledajiem,
caur marta puspelekajam krasam,
kuram nelielu dzivigumu pieskir
kiistosa sniega un ledus tercisu
Jautra iecaloSands un pirmie spil-
gtie saules stari.

Vel prieksa apria dubli, bet ap-
rila dublu Sausmas palid; pa-
ciest pirmie varie zilo vizbulu
ziedini, kas daba valdoSaja briin-
ganaja pelekuma atveras ka ztlas,

Skatoties Sajas zilziedu acfs, par-
nem peksns prieks — prieks par to,

ka jau tilit bus vala varti saulei,
ggtedesanat,

rostbai,

skalumam,

jau karta zalajiem mai-
ptenenu sauhsu

ta tstasaézale

Velak, gulot
cetas liepas, klausam

Gads aizcilpojis ka zakis

vina, jo,sk(ir miisu
stigas.

Augusta misu acis vel joprojam
Zilbina spilgtas un suligas kra-
sas, tikai vakaros nezin kapéc
noskurinamies un iedrebamies:
wAuksti!” Rudens pastiepis savas
vesas plaukstas un uzlicis mums
uz pleca. Jo tepat jau rudens ir —
viena rokas stiepiena attaluma.

Septembris ir kraSys un bagats.
Tikai So kraSpumu un bagatibu
ik pa laikam censas izputinat lie-
tus, paplucinat vejS§ un iznicinat

. aukstums.

Un pamazitinam tas art izdodas-
mes to pamandm, skatoties uz
nakti nomelnéjusajam, skumji no-
liektajam daliju galvinam.

Oktobra vejs skaistumu, kas vel
nav nopleésts, norauj un iemin
dublos, briziem naktis aiz loga
dusmigi ierékdamies un sizdams
zariis**pret logiem, ka gribédams

- mus iebiedet. -

Tacu oktobra veja suns navy tik
brleS’ _ka_novembra spokaini
peléka. s, kas vistas. miglas
valos, uzsedztums geni, ko izro-
ttT ar lietus lasu krellemwpmagt

Sam un neizgteiksmigam. VL,
“k@tdam spocinam atliek izlist

aukstuma

tumsas atnes sev lic dzi
‘ar? maigu un pitkainu, visu pasauli
baltu padaroSu sniedzinu, Skiet tik
maigs un nevainigs, ka piedodam
tam daZas nepilnibas. Decembri uz
mirkli piebremzejam savu skréjienu,
lai padomatu par to, kas bijis, un
sagatavotos jaunam skréjienam.

Ja, ka zakis pa gada meénesu
kalniem un pakalniem aizcilpojis
gads!

Lai 2013. gada Jusu skreéjiens
pa 365 gada dienu kalniem un
pakalniem biitu wegls, mierigs un
Itdzsvarots - ja _cela gadas kadi

Dienu straujaja rituma
atrodiet  laiku, lai apstatos un
pabiitu kopa ar saviem tuvajiem
un milajiem cilvékiem — lai justos
laimigi, mums pietiek tikai biit
kopa ar tiem, kurus milam: sapnot,
sarundties ar viniem, kluset, domat
par viniem, domat vienalga ko - tikai
neskirties, paréjais ir vienaldzigs!
Piestajiet pie ievziedu kriama
pavasari un sajitiet reibinoso
ievziedu smarZu, apgulieties vasaras
smarZigaja, dzivibas pilnaja zale un
paverojiet makonu dejas debests!
Ik dienas uzsedziet sev smaidu ka
lakatu, un redzésiet — patiesam kliis
ltak! _—

- B. Mietule




Tas skaistais lubllelas gads

Sa gada decembris ir nozimigu dzives
jubileju  ménesis  vairakiem keipe-
niesiem. Ka, sasniedzot cienijamus gadu
skaitlus, jitas keipeniesi — decembra
Jjubilari — par to stasta pasi gavilnieki.
Viktorija Skangale.- PaSlaik esmu
mazliet apslimusi. P&c 15 gadu pauzes
aizbraucu uz pagasta pensionaru
Ziemassvetku balli Keipenes tautas
nama un péc tik ilga partraukuma mazliet
par daudz un par strauju pané€mu dancot
ar Peteri un Jani — tagad sap kakls un
1pasi labi nejutos. Bet nekas — tas paries.

Kada sagadiSanas! — arT pirms 15
gadiem pensionaru Ziemassvetku pasa-
kums notika tie§i mana dzimsanas diena
17. decembrT — tad man palika 60 gadi.
Sogad svinu jau 75. jubileju, un atkal
manai jubilejai par godu 18. decembrt
pensionaru balle. Nu ka tu neatbrauksi
uz balli, ja tik zimiga sagadiSanas!
Labi izballgjos, satikos ar pazistamiem
cilvekiem no sovhoza laikiem —esmu
apmierinata.

42 gadus esmu nostradajusi smaga
darba par slaucgju. Stradat saku vél

Viktorija Skangale pensionaru
pasakuma Keipenes tautas nama

pusaugu meitenes vecuma. Sakot no 14
gadu vecuma, veselus astonus gadus ar
rokam slaucu 12 gotinas. Bija ko turét!
Bet jauniba jau citi speki un varésana.
Pirms aizieSanas pensija stradaju Nag-
lu ferma — slaucu 32 govis, bet tas jau

bija mehanizets darbs, vairs ne tik griits
ka jauniba.

Smagais darbs ir atsaucies uz manu
veselibu — pédgjo gadu laika esmu
parcietusi septinas operacijas. Tacu
nestikstos un priecajos par katru dienu,
kas nodzivota. Un vecam cilvékam jau
ir ta — viena diena laba, otra — slikta,
tre§a — cieSama. Nekad nevar ieprieks
paredzet, kads atnaks rits, — vai saulains
vai lietains, vai migla tits. Un nevajag
celt bréku un izsamist, ja tas nav tads,
kads gaidits!

Mans vecumdienu sapnis ir parcelties
dzivot uz pagasta ciema centra
daudzdzivok]u majas dzivokli un dzivot
siltuma un lai @idens tecétu no krana.
Naglu maja, kura dzivoju tagad, brik
kopa no visam pusém, peéc tdens jaiet
nezin kur — man tas ir par griitu. Gribas
kaut vecuma padzivot viegli un bez
ikdieniSkam raizém par malku un tideni.

Ceru, ka Sis sapnis piepildisies, jo
pagasta parvaldes vaditajs vienu
dzivokli mums ir apsolijis izIrét.

Turos par spiti gadiem un citiem
iesaku turéties!-

Sofija Kalvisa.- 8. decembrT man palika
90 gadi. Jubileju nosvingu  bérnu,
mazb&nu un mazmazb&rnu un citu
tuvako radu loka. Mazb&rni pierunaja
mani braukt dzimsanas dienu svinét uz
Niedram — tur plasakas telpas. Mazbérni
bija gatavi mani lidz masinai pat uz
rokam aiznest, lai tikai es braucu.

Nekada liela staigataja vairs neesmu.
Un man godigi jaatzist — bez citu
palidzibas vairs Tisti dzivot nevaru.
Visadi jitos — dazu dienu labak, dazu
— sliktak. Man nepatik neSpetno putenu
laiks — tad jiitos nelaga.

Katru dienu cenSos kustet — izkurinu
krasnis, uzsildu sev meitas Daces
sagatavoto &dienu. Uzvaru t&ju vai kafiju
un apsé€zos virtuve pie galda. Pa virtuves
logu varu vérot keipeniesus, kas pa Akas
ielu kaut kur dodas savas gaitas. Vismaz
kaut pa logu kadu redzu un nejiitos tik
atrauta no visas pasaules.

Masa, kas dzivo Sigulda, aicina mani
parcelties dzivot pie vipas. Bet es esmu
lauku cilvéks, un miros skatities nav
mana gaume.

Ilgus gadus stradaju sovhoza — kopu
ap 70 lopu.

20 gadus nostradaju Keipenes bér-
nudarza. Kad stradaju bérnudarza, man
vienmér bija savi lopini. C&los agri, lai
apdaritu visus kits darbus un vienmér

laika astonos no rita biitu darba. Manas
darbabiedrenes brinfjas, ka es visu
paspéju un pie tam vienmér laika.

Tagad mani vienigie lopini ir divi
kaki kuitt. Tos pabaro vai nu kaiminiene
Larisa vai kads cits; vasara ari pati to
kadreiz izdaru.

Viens keipenietis man katru dienu
sanes malku, attira celinus no sniega,
ja vajag, un padara citus darbus péc
mana liiguma, par ko es vinam, protams,
samaksaju.

Est man gatavo meita Dace, kas
ienak pie manis, kad vien var, atved man
partiku no veikala un ripgjas par manu
veselibu. Meita ir Joti laba pret mani.

Visi mani bérni un mazbérni ir labi
un gadigi pret mani, tapat ka vini man ir
bezgala mili un tuvi.

Katru ménesi telefona sarunas notergju
ap 20 latu, bet man $is naudas nav Zzgl, jo
svarigak par naudu ir uzzinat, ka klajas
maniem milajiem. Manu tuvo un milo
cilveku milestiba dod man spéku un
palidz dzivot.-

PS.

Jubilare

nebija
pieruna-

Jjama
fotogra-
feties...

Valdis Denovs.- Ja 80 gadu vecuma
cilvékam nekas nesap, tad jau ir labi!
Man nekas nesap. Apetites gan nav
— mani arsti slimnica parbaudija, bet
nekadu nopietnu vainu neatrada. Tad jau
var dzivot! Kajas man vairs neklausa —
ilgus gadus nostradaju par traktoristu,
tad laikam kajas sabeidzu. Tagad meitas
un mazb@rni ir manas kajas — pienes
un atnes man visu pie gultas, apcubina
mani, vasara palidz man iziet ara pasédét
saulité. Par dzivi sudzéties nevaru, tikai
Sad tad nobirdinu pa asarai — skumstu
par to, ka mana sieva Ausma vairs nav
kopa ar mani.
i

vecumdienas

Valdzs
Nogazes, meitu uzpasets un apcubinats.

Denovs vada



Esmu dzimis ziema — 23. decembrT,
tapec man Sis gadalaiks patik. Tikai
nepattk  ziemas aukstums. Bérni
ieslegusi silditaju, lai man silti, un
meitas uz manu 80. dzimSanas dienu
uzdavinas jaunu plastikata logu manai
istabai. Tad gan man bis jauki un silti.

Ziemas dienas ir garas — pagulu, pa-

skatos televizoru. Filmas mani neinterese
— skatos raidijumus par dzivniekiem un
klausos §lagerus — tie man iet pie sirds.

Nevaru sagaidit svétdienu — 23. de-
cembri, kad uz manu 80. dzimSanas
dienu sabrauks mani 11 bérni, 23
mazbérni un 9 mazmazbeérni. Pat dels
Oskars no Irijas bas klat.

Nacas majai pat vienu sienu izcelt,
lai paplasinatu telpas un mes visi
mana jubileja varétu sapulcéties kopa
Nogazes.

Tas, ka bérni, mazb&rni un maz-
mazb@rni biis kopa ar mani jubileja, ir
visskaistaka davana manos svétkos.-

2012. gads keipeniesu skatijjuma

Pardomas par 2012. gadu piekrita

padalities gimenes arste Dace Krievane.
Jaunaja gada parasti viens otram
velam veseltbu. Vai 2012. gads kei-
penieSiem bijis veseligs?
Dace Krievane. — Ja, veseligs. Vismaz
keipeniesiem 2012. gada bija dota
iespgja darit visu, lai gads butu veseligs
— tepat, Keipeng, bija iesp&ja apmeklet
stomatologu un zobu higiénistu — gada
sakuma uz Keipeni bija atbraucis
mobilais  zobarstniecibas  autobuss;
sievietes vargja veikt kriisu mamografiju,
izmantojot Veselibas centra 4 mobila
mamografa pakalpojumus, mana gi-
menes arsta praksé varEja sanemt
kvalificétas Latvijas — Amerikas Acu
centra specialistes oftalmologes Ilzes
Zarinovas konsultacijas. Cengos, lai
pagasta iedzivotajiem biitu iesp&jams
specialistus  apmeklét, nekur talu
nebraucot. Vai cilvéki $is iespéjas
izmanto — tas jau ir katra pasa zina.

Braucot majas vizités pie saviem
pacientiem, redzu, ka vini dzivo, kadas
ir vipu problémas. Visgriutak klajas
vecajiem  vientulajiem  cilvékiem.
Piemé&ram, man ir viens pacients, kuram
vismaz reizi diena bitu janodro$ina
silts €diens. Pagaidam §is jautajums nav
atrisinats.

Tapat vecajiem cilvékiem pasiem ir
griti aizbraukt uz arstu konsultacijam.
Autobusu satiksme ir slikta, un cilveki
cienfjamos gados ar vairs nav nekadi
autobusu braucgji. Sad un tad iesédinu
cilveku sava automa$ma un aizvedu
pie specialista. Ko darit situacija, kad
vecajam cilvékam nav tuvinicku, kas
aizvestu pie arsta, vai ari  ir b&rni, kas
loti aizpemti darba?  Varbht socia-
lajam dienestam $ados gadijumos to-
mér vajadz&tu noorganiz&t transportu,
kas aizved veco cilvéku uz veselibas
parbaudi? Par sapratigu samaksu,
protams. Sis socialas problémas jaunaja
gada bitu jaatrisina.-

Ko Jiis keipenieSiem ieteiktu darit
(vai arl nedarit), lai 2013. gads at-
nestu mums visiem veselibu, nevis

kaudzi slimibu?

Dace Krievane.- Pirmais, ko visiem
silti iesaku — savlaicigi atnakt pie arsta
uz veselibas parbaudi. Ir specialas
valsts apmaksatas veselibas parbaudes
programmas katram vecumam. Sis
veselibas parbaudes biitu javeic obligati,
bet vai ta dziveé notiek? Diemzel né.

Par to, ko jaunaja gada labak nedarft,
lai gads biitu veseligs.....Viens no
neveseligakajiem netikumiem ir smeke-
Sana. Tapéc iesaku visiem nesméket.
53% gadijjumu smék&Sana pasliktina
veselibu un rada nopietnas problémas.
Elpas trikums nav nekads -cilvéka
draugs.

Ka arste uzskatu, ka plausu slimibu
arst€Sanai nepiecieSamas zales biitu
jakompensé 100% apméra. Paslaik ta
nenotiek. -

| il _

Pec garas un nogurdinoSas darba
dienas arste Dace Krievane dveselei
iepriecinajumu rod ziedu skaistumda un
maksla.

Dzive ir gana smaga un briZiem ari
garlaiciga, tapéc ir tik patikami un

viegli lidinaties citam zila, citam roza,
citam varbiit zala sapnu makoniti. Vai
Jums ari patik pasapnot?

Dace Krievane. — Kuram gan nepatik
pasapnot! Mans sapnu makonitis no-
teikti bus lilla. Lilla ir mana milaka
krasa un arT mana krasa péc Zodiaka
ZImes.

Izsapnoju sapni par rododendru darzu,
un, skat! - pie manas gimenes arsta
prakses jau iestaditi 44 rododendri! Pa
arsta prakses logu pavasari veéroju, ka
Keipenes jaunie$i un bérni fotografejas
pie ziedoSajiem rododendriem. Ve&lak
§1s bildes pamaniju ,,Draugos”. Par
to bija prieks. Ir patikami, ka manis
izsappotais un raditais rododendru
darzs sniedz prieku arf citiem.

Papildus medicinai esmu macijusies
ar1 daildarzniecibu. Mani skolotaji bija
rododendru  selekcionars  profesors
Rihards Kondratovi¢s un ainavu arhi-
tekte, LLU docente Gundega Linare.
Vigiem prasu padomu un atradu pa-
veikto.

Lai pavilktu smago dzives nastu,
cilvekiem ir vajadzigs kaut kas tads,
kas iepriecina sirdi. P& nogurdinosas
un garas darba dienas es prieku un
dveselei veldzi giistu ziedu skaistuma
un maksla. Ja man bitu jaizvelas
starp makslas gramatu un medicinas
izdevumu, es labpratak panemtu rokas
un atvértu makslas gramatu. Protams, ja
man steidzami biitu jarisina kads darba
jautajums un jamekl€ padoms medicinas
izdevuma, tad izv€le butu cita.

Nupat nopirku Paulu Koelju atzigu
izlasi ,Milestiba”. Loti skaista un
laba gramata, kas arT ir prieka eliksirs
dveselei. -

Ne tikai sapni par rododendru darzu
Jums ir izdevies Istenot. Pateicoties
Jisu uznpémibai, divas €kas Keipenes
ciema centra ir paglabtas no iznicibas
un ieguvus$as jaunu misdienigu iz-
skatu. Vienu no atjaunotajam ekam
— pussagruvuso kadreizéjo pirts eku
- patiesiba gandriz nacas uzcelt no

Turpinajums 4. Ipp.
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jauna. Kas ir Jisu dzives dzinulis
un mizigais virzitajspeks? Jis tacu
varétu stradat Linezera klinika, nevis
apkrauties ar papildus darbiem un
pienakumiem Keipené un Laubere.
Jius varétu veltit laiku sev — atpiisties,
pacelot, bet Jus laiska miera vieta
izvelaties darboties bez brivdienam
un atpiitas.

Dace Krievane. — Rigas Austrumu
slimnicas Linezera klinika par kardio-
logi es stradaju tiTs stundas diena. Bez §1
darba man ir divas gimenes arsta prakses
— viena Keipeng, otra — Lauberg. Gribu
uzsvert, ka es visu paspgju paveikt, jo
savas gimenes arsta praksés neesmu

viena — més stradajam komanda. Tapec
paldies maniem darbiniekiem, ka abas
arsta prakses viss kartiba un es visu varu
iespét!

Kapeéc es ta skrienu un nestradaju
tikai Linezera? Keipené dzivo mana
90-gadiga mate, kurai tomer ir
nepiecieSamas manas riipes un gadiba.
Pagatavoju mammai pusdienas vai
vakarinas, ja vien ir iesp&jams, katru
dienu pie vipas aizbraucu — zinu, ka
mana mamma jitas, ko vinpai vajag,
sekoju Iidzi vinas veselibai. Kalpot
matei man ir svarigak neka aizbraukt
kada eksotiska celojuma vai laiski
valaties. -
Kadas Jius

parmainas Keipene

gribetu redzet 2013. gada un tuvakaja
nakotne?

Dace Krievane. — Viena parmaina, ko
patiesam loti v€los jau vairakus gadus,
- lai VizbuJu daudzdzivoklu majai, kura
man pieder divi dzivokli, beidzot tiktu

uzlikts jauns jumts!
Ta ka man patik arT t€lotaja maksla,
labprat gribétu redzeét darbus, ko

makslinieki radijusi vasaras plenéru
laika Keipenes pagasta un uzdavinajusi
Keipenes tautas namam!

KeipenieSiem jaunaja gada vélu
neiesligt vientuliba un negativisma, jo
viss negativais atstaj iectekmi uz misu
veselibu! Esiet mozi un optimistiski, un
gan jau bus labi!-

Balta ziema, balts sniegs, balts prieks,
balti celi, balti zaki - Saja vardu rinda
labi ieklaujas art balts halats. Viena
no balta haldta valkatajam ikdiena ir
Keipenes aptiekas vaditdaja un ipasniece
viena persond Helga Uljane. Jautajumi
vinai.

Kads ir keipeniesu pirktako zalu tops
2012. gada?

Helga Uljane.- Keipene - viss ka
Latvija — vispirktakas zales ir hronisko
sirds un asinsvadu slimibu arstésanai.
Vienu konkrétu Sogad visvairak pirkto
medikamentu nevaru nosaukt, jo katram
pacientam hroniskas slimibas arst€Sanai
tiek izrakstitas vipam vispiemeérotakas
zales.

Par pargjam zalém — nav vienas tadas
zales, ko pérk loti daudzi. Vitaminus
keipeniesi iegadajas diezgan maz. Ja pa
televizoru reklamé kadu medikamentu,
cilveki dazkart painteresgjas par to,
bet akli nepaklaujas reklamam un bez
vajadzibas zales nepérk.-

Nezinams autors teicis: Nav zalu
pret visam slimibam, tacu no visam
zalém ir slimibas. Vai piekritat S$im
nezinamajam autoram?

Helga Uljane. — Nepiekritu gan.
Cilvekam tacu ir iespgas izveleties
arT dabigas homeopatiskas zales, kas

Helga Uljane visiem novel jaunaja
gada sevi atrast speku un gaiSumu.
atSkiriba no kimiski sintez&tajam zalem
nerada blaknes. Tiesa — visam slimibam
homeopatisko zalu nav. -

Ne jau tikai farmaceitiskas zales cil-
vekus arsté. Ir tacu daudz lietu un
lietinu, kas cilvéku iedvesmo, dod
spékus, energiju un, radot cilvéka
pozitivas emocijas un dzivotgribu, ari
palidz izveseloties. Kadas zales — ne

tas tabletes, kapsulas, zirniSos, ziedés,
ampulas par naudu noperkamas, Jus
gribétu ieteikt KkeipenieSiem 2013.
gada?

Helga Uljane.- Nezinu, ko es varétu
ieteikt visiem keipenieSiem. Katram
cilvekam ir savs iedvesmas un spcka
avots. Vienam spéku dod gimene, ot-
ram- makskeréSana, celoSana vai citi
valasprieki.

Gan jaunam, gan vecam iesaku nestavet
uz vietas, kustéties un vélreiz kustéties,
jo kustiba ir dzive un dzive ir kustiba!

Ar cienu noskatos uz keipenieti Vilmu
Lasmani, kas savos 80 gados regulari
citigi nijo.

Ar apbrinu noraudzijos, ka 80-gadiga
Valentina B@rzina Sovasar ierapas pie
Atvariem augoSaja abele. Lai visiem
jaunajiem buitu tada energija un veikliba!

Sadi cilveki iedvesmo miis visus
necikstét un nevaidét, bet iet un darit, un
smaidit pat, ja kadreiz Sis smaids ir caur
sapém.

Neklausieties pa radio un neskatieties
pa televizoru negativas zinas un infor-
maciju, centieties visur saskatit un atrast
pozitivo un iedvesmoties no ta! Tad
atradisiet arT spéku un gaiSumu sevi.
Ieksgjais gaiSums rada prieku. Priecigu
visiem jauno — 2013. gadu!-

Keipenes aptiekas vaditaja Helga
Uljane izteica apbrinu par 80-gadigds
Valentinas Bérzinas veiklibu un spéku.
Nevareju nepajautat pasai Valentinai
Beérzinai, no kurienes vinai tik cienijama
vecuma vel tada energija un veikliba.
Valentina Beérzina. —Spéks ir manas
rokas. Kad biju déla gaidibas, visus
korinSu  krimus izkapel&ju. Dgls
piedzima mazins — svéra tikai 2,050 kg.
Tad man daudzi teica — tas tapeéc, ka es,

bérnu gaididama, pa kokiem loznajusi.

Esmu Mérkaka gada dzimusi Lauva,
bet, neskatoties uz to, ka mana Zodiaka
zime ir Lauva — tads liels plésona,
pati sevi dzivé aizstavét nemaku. P&c
rakstura gan neesmu nekada balta
vecmamina — milmamina — varu bt
diezgan Serpa.

Vecamate mani b&rniba un jauniba
macija staigat ar staltu muguru. So
macibu patur€ju prata uz visu mizu un

arT brizos, kad ir griiti un gribas raudat,
pacelu galvu uz augSu, iztaisnoju mu-
guru un cilvékos vienmér eju stalta un
taisna ka jauns skukis. Un es ar jitos
ka 18-gadiga — man nepatik ¢ikstét un
pieminét par maniem 80 gadiem un
dazadam likstam. Tapéc ari abele vél
varu iekapt bez problémam.

Esmu dzimusi ilgdzivotaju dzimta.
Mana téva mate nodzivoja lidz 103 gadu
vecumam.



Mates mate 106 gadu vecuma vél
savilka audeklu un auda kolhozam
maisus. Vina nodzivoja lidz 108 gadu
vecumam.

Mana mamma aizgaja miziba 88
gadu vecuma. Manai masai, kas dzivo
Riga, ir 84 gadi, bet neviens vinai tik
daudz gadus nedos.

Par savu spéku galvenokart varu
pateikties stiprajiem dzimtas gCniem.
Protams, ari mani nomac dazadas
slimibas, bet, kad saslimstu, nekritu
izmisuma un cen$os no tam izkepuroties.

Dzive nav bijusi nekada viegla — visu
miizu esmu smagi fiziski stradajusi — 17
gadus Madlienas sovhoza lauku brigade
un aizvietoju slaucgjas svétku laika;
16 gadus Rigas darznieciba; 4,5 gadus
Madlienas slimnica par sanitari.

Pie Madlienas slimnicas auga licls
pupolkoks. Kamér manas koléges pra-
toja, kur nemt kapnes, lai uzkaptu koka
un tiktu pie plpolzariem, es jau biju
pupola uzrapusies. Jo man tas stipras,
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ta Valentina Berzina.

darba noruditas rokas.

Tagad manas dienas paiet, adot
zekes. Adu tik zekes un krauju Cupina.
Vienpadsmit zeku parus aizsiitiju Zie-
massvetku tirdzinam tautas nama, sesi
pari stav majas noaditi, septitais paslaik
top.

Dzija man sakrauta kaudzu kaudzem,
sp¢j tik adit.

Kad apnik adit, uzs€zos uz velo-
trenazera un paminos. To daru katru
dienu.

Velosipedu gan Sovasar tikai vienu
reizi iznesu no dzivokla, lai pabraukatos.

Adot daudz ko pie sevis pardomaju.
Atceros vecaku macibu — labak otram
dot, ne no otra nemt. So macibu vienmér
nemu vera.

Jaunaja gada visiem novélu veselibu
un lai speki neapsikst! Neturiet sirdi
launumu pret citiem, jo launums neko
labu nenes! “Labas domas rada labus
darbus. Naidu nekad neizdeld@ ar naidu.
To izbeidz ar milestibu.”(Buda)-

Kad grib&u ar skolas direktoru
Mari Silipu parunat par 2012. gada
notikumiem Keipenes pamatskolas
dzive, izradijas, ka direktors ir slims.
Ka vienmer atsauciga - skolotaja Daiga
Bombane bija ta, kura piekrita atbildet
uz maniem jautajumiem.

LatvieSu sakamvards maca: ,,Labas
dienas raksti akmenti, sliktas - smiltis,
tad tev vienméer labi ies.” Kadas ir
bijusas labas dienas skolas dzivée
2012. gada?
Daiga Bombane. - Labas dienas ir
bijusas tas, kad visi — gan skoléni, gan
skolotaji — ir bijusi saskapa ar sevi
un citiem un gajusi viens otram pretl
smaididami un laba noskanojuma.
Patikamas atminas man ir par skolotaju
ekskursiju, ko izplanoja anglu valodas
skolotaja leva Sala. Vairakus gadus
péc kartas mes, skolotaji, Skolotaju
diena nekur nebraucam, jo nevargjam
vienoties, uz kurieni braukt. Sogad
ekskursijas marSruts nevienam nebija
isti zinams, devamies cela, pat Tsti
nezinot, kurp vedis misu cels. Ekskursija
izdevas lieliska — bijam Valmieras pusg.
Negaiditais parsteigums izdevas —
skolotaju ekskursiju varu ieskaitit pie
2012. gada labajam dienam.

Mani 2012. gada iepriecinaja
arT skolénu sasniegumi — lepojos
un priecajos par visiem Keipenes
pamatskolas skoléniem, kuriem izdevies
ko labu izdarftt vai sasniegt.

Un tas sliktas, kuras ierakstamas

smiltis?

Daiga Bombane. — Sliktas? Ir tadas
dienas — atnac uz darbu, ej pa gaiteni un
redzi, ka skoléni dara kaut ko sliktu vai
arT tev nepamatoti izsaka aizvainojosus
vardus, un tad prieka saulite, kas bija
tevi, reiz€ ar labo noskanojumu izdziest
un tu sadrimsti ka melna nakts. Tad
arT dusmas izspurdz vardi, ko nemaz
negribgjas sactt un ko tu vélak nozglo.
Tas nav labas dienas, kad ta notiek.-
Vai, Tavuprat, skolenu domas par
labajam un sliktajam gada dienam
sakritis ar Tavu vértejumu?

Daiga Bombane. - Dalgji — ja. Es 5.
klases skoléniem pasniedzu socialas
zinibas, un meés ar bérniem socialo
zintbu stundas parrunajam  $adus
jautajumus. Beérni ar1 jiitas apmierinati
un laimigi, ja vecaki ir labi un saprotosi,
skolotaji — smaidigi, majdzivnieciniem
viss ir kartiba. Bérniem gribas sagaidit
sapratni, milestibu un ieinteresétibu —
materialas vertibas nav svarigakais ne
bérnu, ne arT misu, pieauguso, vertibu
skala. Protams, skoléniem ir ar savas
intereses, vecumam atbilstosas. -

Dzivei esot tadas krasas, kadas cilveéka
iztelei. Ja Tev iedotu rokas otu un
dotu valu, laujot izkrasot 2013. gadu
— kuras krasas Tu neZélotu un trieptu
biezam kartam un ar prieku?

Daiga Bombane. — Katrai krasai ir
sava nozime. Es nez€lotu balto krasu,
kas musu dainas ir visa skaista, laba
un c€la simbols. Mana milaka krasa ir

rudzupuku zila — ceribu krasa. Ceribas
dzive ir vajadzigas tapat ka smaids seja.
Tapéc ar zilo krasu es netaupitu.

2013. gada zim&ums noteikti biitu
raibs, jo taja tacu japarada visas nianses.
Tas nozimé, ka arT bez melnas krasas
neiztikt.-

Labas dienas ir visas tas, kad smai-
da saulite nenodziest seja - ta doma
skolotdja Daiga Bombane.

Kas Tev pasai ka cilvekam, ka
sievietei, ka matei un vecmaminai
2012. gada sagadaja patiesu prieku?
Daiga Bombane. — Es nemaku sadalit
laiku — man laiks skrien; nevaru
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atcercties, kas Tpass notika tiesi Sogad.
Bet m&ginasu atcergties.

Priecigs notikums bija tas, ka mazdeli
— Braens (5 gadi) un Brendons (gadinu
vecs) kopa ar vecakiem Sovasar bija
atbraukusi ciemos no Irijas. Brendons
Latvija bija pirmo reizi. Tikties ar
mazb&rniem man ir bezgala svarigi — es
skumstu péc viniem un labprat gribétu
ar viniem biezak bt kopa.

Vel  jauks notikums bija mana
piedalisanas Oriflame 45 gadu jubilejas
svinibas Stokholma.

Priecajos par to, ka man ir mate, ar
kuru varu izrunaties un kura mani
saprot un atbalsta vienmér.

Viena gada nogal€ biju aizbraukusi
ciemos pie déla Ginta gimenes uz Iriju.
Jaubijanopirktabilete atpakallidojumam
uz Latviju, kad déls ludzas, lai palieku
kopa ar viniem sagaidit Jauno gadu, lai
nododu bileti un tas vieta panemu jaunu.
Ar vienu sirds dalinu man grib&jas palikt
kopa ar déla gimeni, bet otra vilka uz
Latviju—zinaju, ka mani Vecgada vakara
ciemos gaidis mate — ta ir tradicija, ka
Vecgada vakara més sapulcgjamies pie
vinas. Es izvélgjos doties uz Latviju, bet
vienmér mani biis skumjas par to, ka
déla gimene ir talu prom un ka més visi
neesam kopa Latvija.-

Un ka keipenietei?

Daiga Bombane. — Ka keipenieti
mani priecgja jebkura informacija, kur
Keipene un keipeniesi bija pieminéti ar
labu vardu.

Labi vardi 2012. gada bija gan par
Zusos atklato Stpolu parku, gan par
keipeniesa Krisa Kalnina sasniegumiem
airésana.

Pozitivas atsauksmes no draugiem un
pazinam dzird&ju arT par S. Eizensteina
komunikaciju centru un kino milzu
galdu.

Sie labie vardi mani ka keipenieti
patie$am priec€ un sasilda manu sirdi.-
Kadas izjutas Tev bius Vecgada
vakara — veco gadu pavadot, jauno —
sagaidot?

Daiga Bombane.- Katra zina ne
skumjas. Skumjas un pardomas drizak
mani parpem dzims$anas diena.

Sogad Vecgada vakara ka vienmér
pas€désim pie mates, pec tam liksmosim
pagasta tautas nama.

Visiem novélu ar prieku un Iliksmibu
sagaidit Jauno gadu! Skumjas un
nedienas lai paliek vecaja gada!-

Viena no iestadem, kur keipeniesi
visbiezak iegriezas, noteikti ir Keipenes
pasta nodala. Ka aizejoso 2012. gadu
verte visapmekletakas pagasta iestades
- Keipenes pasta nodalas vaditaja Zina
Pandere?

Keipenes pasta nodalas vaditdja Zina
Bandere.

Zina Bandere.- Tikai ar labu vértgju
aizejoSo gadu - pasaules gala nebtis! Tas
joks - pasaules galu negaidiju, jo neticu
tadam mulkibam.

Spriezot p&c ta, ka keipeniesi Sogad uz
Ziemassvéetkiem vairak siita véstules un
ka gandriz visas Ziemassvetku un Jaun-
gada atklatnes jau ir izpirktas, domaju,
ka atkal esam sakusi dzivot labak. Kaut
arT krizes gados cilveki arT siitTja apsvei-
kumus, uz tiem naudu neekonomgja.

Viena keipeniete - Elizabete Levizere
- kolekciong€ Ziemassvetku un Jaungada
kartites, - vina ar1 palidz pasta nodalai
pildit pardosanas planus, no Kkatras
pensijas nopérkot 10 - 15 apsveikuma
kartites. Jauks valasprieks! Cik atklatnes
vina jau sakrajusi - neesmu pavaicajusi.

2012. gada keipenieSu vislasitakais
preses izdevums bija novada laikraksts
“Ogres Vestis Visiem” - 75 abonenti;
otrs keipenieSu iecienitakais preses
izdevums “Latvijas Avize” - 32 abonen-
ti; 3. vieta - “Ievas Stasti”- 23 abonenti;
4. vieta “levas Veseliba”- 16 abonenti.

Daudz par 2012. gada notikumiem
Keipenes pasta nodalas un keipeniesu
dzive pastastit nevarésu, jo man darba
bija septinu ménesu partraukums - tik
ilgi noslimoju. Bet esmu optimiste un
vienmer ceru, ka viss bus labi.

Piekritu kada nezinama autora do-
mai, ka vakardiena ir vesture, ritdiena
- noslépums, Sodiena - davana. Par
davanu priecajos, par noslépumu nelau-
zu galvu, bet vésturé daudz neraknpajos.

Laimigu un prieka pilnu visiem jauno
2013. gadu!-

Panem mani pie rokas
Un aizved caur putenu mirgu,
Panem mani pie rokas
Ka savu meiteni pirmo,
Panem mani pie rokas
Un - lai par mums miziba virmo,
Ak, tas jau nekas, vien stkums,
Ka mati tev deninos sirmo.
Panem mani pie rokas
Tik liegi, ka svece plivo,
Panem mani pie rokas
Ka bérnu, ko visi mijo,
Panem mani pie rokas
Tik silti, ka saule zvijo,
Jo miiZiem un aizmiiziem pari
Vien MILESTIBA dzivo. (D.Gasiina)
Stipra gimene ir stipras valsts pamats.
Tapéc sveicam visas gimenes, kas 2012.
gada svingja apalas kazu jubilejas:
Lindu un Aivaru Strel¢us Saules kazu
(20) jubileja (28.02.);
Inesi un Ivo DaugavieSus Saules kazu
(20) jubileja (07.03.);
Ivetu un Vladimiru Rudnikus Peérfu
kazu (30) jubileja (13.03.);
Ritu un Arvidu Lasmanus Safira kazu
(45) jubileja (30.04.);
Ilgu un Voldemaru Sirsonus Smaragda
kazu (55) jubileja (12.05.);

Adeli un Imantu Goldbergus Smaragda
kazu (55) jubileja (01.06.);
Mudsiti un Vitautu Vaiciulénus Kristala
kazu (35) jubileja (04.06.);

Veltu un Jani Svenéus Smaragda kazu
(55) jubileja (08.06.);

Lubovu un Péteri Rudnikus Cerinu
kazu (5) jubileja (29.06.);

Ingu un Karli Irbenus Cerinu kazu (5)
Jubileja (21.07.);

Sarmiti un Jani Ledinus Sudraba kazu
(25) jubileja (15.08.);

Daigu un Gunaru Melnus Peérfu kazu
(30 ) jubileja (21.08.);
Viktoriju un Gintu Rencus Rozu kazu
(10) jubileja (05.10.);

Valdu un Juri Putninus Kristala kazu
(35) jubileja (22.10.);

Teklu un Simani Ceiranus Zelta kazu
(50) jubileja (26.10.);

Jelenu un Péteri Korsakus Sudraba
kazu (25) jubileja (31.10.);

Raisu un Voldemaru Millerus Safira
kdzu (45) jubileja (20.11.);

Veltu un Ilmaru DiSlerus Zelta kazu (50)
Jubileja (22.12.);

Editu un Pauli Lambertus Kristala kazu
(35) jubileja (24.12.);

Ligu un Raivi Macuku Saules kazu (20)
Jubileja (26.12.)

Var gadities, ka kada gimene paliek
neapsveikta, jo mums nav datu bazes par
laultbam. Tapéec nepemiet laund, ka ta
noticis. SVEICAM ARI TAS GIMENES,
KAS SEIT NAV PIEMINETAS!



Labie vardi ir ka augligs lietus

Ieprieksgja meénesa ,,Keipenes Vestnest”

aicinaju visus, kuri grib kadam pateikt
dienu steiga nepateikto paldies, to iz-
darit ar pagasta avizes starpniecibu.
Uz $o aicinajumu gan lielas atsaucibas
nebija. Par to gan nav jaskumst — drizak
japriecajas, ka cilvekiem Sogad ir bijis
gana laika kopa btiSanai un sarunam
ar saviem tuviniekiem, draugiem,
pazinam, darbabiedriem un arT gana
laika labajiem vardiem, kurus ir tik
patikami dzirdét un sanemt, jo ,labie
vardi ir ka augligs lietus, dzili sleptam
seéklam dzivibu spgj dot. Veldze tikko
uzdiguSos dzietus, pari siltumu un
gaismu starojot.” (O. Skuja)

Tomer viena keipeniete par savu aktivo
un nesavtigo sabiedrisko darboSanos ir
izpelnijusies jaukus pateicibas vardus. ST
keipeniete ir Daina Zémele, kurai velttti
daudzu Keipenes pagasta pensionaru
labie vardi:

,,Dainit! Sirsnigi pateicamies par to,
ka Tu mums tada esi — energiska,
aktiva, iniciativas un izdomas bagata,
un ka Tu ar savu energiju esi spgjusi
izkustinat un iekustinat art mas, pargjos
Keipenes pensionarus! Pateicoties Tev,
esam Sogad gan tris reizes aizbraukusi
ekskursija pa Latviju, gan regulari
braukusi iepirkSanas braucienos uz Ogri
vai Aizkraukli, kas triicigajos pensionaru
macinos palidz ieekonomét kadu latinu!

Tums visus aicini uz pensionaru spelu
pEcpusdienam Keipenes vides centra un
uz daudzam citam aktivitatem — mums
pargjiem atliek vien Tev atsaukties
un sekot! Un mes sekojam arl — gan
kopa ar Tevi veselibas uzlaboSanas
noliikos rapojam pa tautas nama gridu,
Ineses Zingites lekcijas iedvesmotas;
gan niijjojam; gan sanakam kopa, lai
apspriestu un risinatu pensionariem
aktualus jautajumus un problémas.

Tagad musu visu aktualakais jautajums
ir pensionaru biedribas nodibinasana,

Pagasta pensionaru sirsnigs paldies
Dainai Zemelei(attela).

kas pavertu jaunas iesp€jas un lautu
iesaistities projektu konkursos un
sanemt naudinu, kas lieti noderétu
mums, pensionariem, dazadu ideju
IstenoSana.

Velreiz sakam Tev paldies par gada
garuma paveikto, novélam Tev jaunaja
gada veselibu, daudz interesantu ideju
un neizsiksto$u energiju!

,Kauss var tikt piepildits, ja tas jau
iztukSots. Cilveks var tikt piepildits,
ja vin§ no sevis ir davajis citiem —
piepildits gan ar gudribu un atzigu, gan
ar ticibu un milestibu, gan ar prieku un
mieru!”(E. Delpers) Novélam Tev visu
to labako!”

Toposas pensionaru biedribas
2Avotkreses” biedru varda — Skaidrite
Sarkalne un Marite Ozolina

Sludinajumi
Keipenes pagasta z/s ,,Kenteni” pardod
abolus. Cena Ls 0,30 — Ls 0,40/kg.
Zvanit Daigai, talr. Nr.29438234.

Laikrakstu ,,Keipenes Véstnesis” 2013.
gadam var abonét lidz 2013. gada 29.
janvarim. Laikraksta gada abongSanas
maksa Ls 2,40.

Ka pareizi novelejuma laimigu
jauno gadu rakstams vards jaunais?
Ja, rakstot laimigu jauno gadu, ve-
lam laimigu visu nakamo gadu, tad
nav pamata vardu jauno rakstit ar lielo
sakumburtu, jo vards jauno lietots
sugasvarda funkcija. Tomér nebiitu
iebildumu ari pret varda jauno rakstibu
ar lielo sakumburtu, $adi vardam pie-
skirot Tpasvarda funkcijas.
Ar lielo burtu noteikti rakstams svétku
nosaukums Jaungada diena.

Keipenes pagasta
parvaldes léemumu apskats

S.g. decembri Keipenes pagasta
parvaldes vaditajs V. Sirsonis pienémis
tris 1@émumus:

6. decembri lémumu uz gadu pagarinat
dzivojamas telpas 1res ligumu ar Trnieku
J. Kokinu;

6. decembri 1@mumu pieskirt no Og-
res novada Keipenes pagasta esosa
nekustama Tpasuma ,,Anta”, kopgja
platiba 18,55 ha, atdalamajam zemes
vienibam $adus nosaukumus: ,,Biteni”,
,,Liepini” un ,,Mezotnes™;

14. decembri l€mumu izirét J. Ser-
gejevai uz gadu pasvaldibai piederoSo
dzivojamo platibu ,,Veca skola”-1.

Lémumu apskatu sagatavoja sekretare
B. Mietule.

Liga un Raivis Macuki
No siltiem vardiem siltas jiitas dzimst,
Kast ledus dveéselg, kas gadiem krajas.
No siltiem vardiem asas sapes rimst,
Un rodas sajita, ka beidzot esi majas.
No siltiem vardiem launie vardi kusts,
Tie siltas jutas nevar patverties.
Kad ledus gabals sird1 beidzot kusTs,
Tad laimes putnam bis kur padzerties.
No siltiem vardiem nevajaga bities,
Jo siltu jutu nevar bt par daudz.
Varbiit ir verts tiem acis paltkoties,
Varbiit, ka tos par milestibu sauc.
(I. Steinberga)

Ligai un Raivim
Macukiem

Saules kazu jubileja
milestibas pilnus
sveicienus sita radu saime!



Balto krasu man neatpemiet! -
Baltos gubu makonus
Un gulbjus,
Baltas domas melnajas naktis
Un sapnus baltus un vieglus!

Balto krasu man neatpemiet,
Kaut manu likteni lemiet -
Balto aujiet patureét,
Nenoskaudiet!

Kad dzive dienu molberta
Jauks melnas pusnakts énas,
Liksu klat balto krasu,
Piejauksu balto, tivo un silto,
Un gleznosu milestibu!

Gleznosu baltu milestibu
Par dzives molbertu peléko -
Baltus gulbjus baltos makonos,
Siltas acis un plaukstas,
Gleznosu dzivi gaisos tonos.

Balto krasu man neatpemiet,
Kaut manu likteni lemiet!
(G. Salna)

Decembra gavilnieki!
Ziema Jums Sogad balto krasu uz
dzimsanas dienam ir uzdavinajusi!
Lai tik baltas un mirdzosas ka tikko
uzsnidzis, maigs un pédu neskarts
sniegs Jilsu dienas visa nakama
dzives gada garuma! Priecajieties
par to, kas Jums dots, nebeddajiet par
to, ka Jums nav ! ,, Kur ir prieks, tur
ir atkal ceriba un viss cits, kas dzivi
sasilda un dod tai jaunas krasas”.

(K. Skalbe)
A\ 4

Kulturas zinas

S.g. 31.decembri plkst.22
Keipenes tautas nama

Jaungada nakts pasakums.
Aicinam kopa pavadit Veco un
sagaidit Jauno gadu! Pasakuma uzstasies
dziedataja Inese Bumbiere - Kaze ar
grupu. Ieejas maksa 3 lati.

Mums miiza gadi doti
Ka liktena rota.
Ne vienmer piepilditi

Sapni tos rota.

Gan maldus, gan certbu pérles

Un smagas dienas
Ar ticibu labajam nesam,
Un, norokot nedienu
Nastas zem akmens,
Vien Dievinam lidzam,
Lai atpesti miis no launa
Un stiprina ticiba,
Lai katru dienu
Sakam no jauna ceriba,
Ka vizbulu ziedi
Katru pavasari zied.
(G. Salna)

Silti, silti sveicieni keipenieSiem,
kuri decembr sasniegusi tieSam
cienfjamus dzives gadu skaitlus:

Sofijai Kalvisai
90. dzimSanas diena (8.decembrT),

Helénai Sausai

85. dzimSanas diena (17.decembri),

Valdim Denovam

80. dzimSanas diena (23. decembri),

Rasmai Lindei

80. dzimSanas diena (28.decembr),
Rutai Zelcai
80. dzimSanas diena (28. decembr),

Viktorijai Skangalei

75. dzimSanas diena (17. decembr),

Margrietai Bekerei
75. dzimSanas diena
(25. decembri) !

Visiem jubilariem vélam veselibu,
speku un optimismu ! Nelaujieties
skumjam par aizgajusajiem gadiem,
saglabajiet  sirdi dzivesprieku, jo
« sirdsprieks dod cilvékam energiju,
un ltksmiba paildzina mtzu » !
(Ekl@siasts)

MiZiba aizgajusi

Velu mate neatlava
Manam celam talak iet,
Un es aizmigu, kad saule

Tikko rita pusé zied.

Tagad tikai ziedi stasta,
Ka es biju pasaule,
Sniegi manu kapu glasta,
Man vairs nevajag neko...

Patiesas skumjas par mazulisa
Rolanda Lotara Romanovska
aizieSanu muziba 7. decembri
meénesa vecuma.

Vel bija jadzivo,
Vel jaskata bija daudzu dienu
spozums
Un klusas naktis sapniem
Jalaujas.
Vel daudz bij nemams,
Dodams, mijams,

Bet stunda nolikta bij dvéselei,
Kad mieru rast. (Rainis)
27. novembr1 35 gadu vecuma
aizsaul@ paragri aizgajis

Balta ziemas rita klusi
Naves jurd iepliidusi
Drzives upe tava..... (P. Barda)

11. decembr1 73 gadu vecuma
muziba aizgajusi
liga Gobina.
Patiesa lidzjutiba muZiba
aizgajusSo tuviniekiem.

SIA ,,Kilupe” un Ogres SIA
»Marss” aicina uzn€mumu un iesta-
zu vaditajus, ka arm daudzdzivoklu
maju un privatmaju iedzivotajus,
kas noslégusi ligumus par sadzives
atkritumu izveSanu, nodroSinat, lai
atkritumu konteineri nebtitu iesalusi
un ieputinati sniega un lai tiem bitu
iespgjama piekluve ar atkritumu ved&ju
transportu!

Pretgja gadijuma atkritumu konteineri
var palikt neizb@rti un Jums nebts, kur
likt savus sadzives atkritumus!
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