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Bezmaksas

Més vienmér sava prata ziméjam
tadu pasauli, kadu gribétu redzet, un
ar savam ceribam, domam, darbibam
to veidojam. TaCu ne vienmeér viss ir
atkarigs tikai un vienigi no mums. Ir
daudzi un dazadi céloni, kas nav ietek-
mé&jami. Notiek ta, ka notiek!

Ne vienmer ir iespéjamas laimigas
beigas, tapat ka ne vienmér bis tik
slikti, ka ieprieks licies. TieSi vispari-
nasana — nekad vairs nebs labi vai ar
vienmér bis labi — ir galéjibas, kuras
meédzam pazust.

Kad dzive notiek uzraviens, tad ne-
vilus liekas — ta bas vienmer. Ta jabat
vienmer... Vai arl paradas bailes — ja
nu pék3ni viss beidzas? Tapat ka, kad
kritiens... Liekas, nekad vairs nebis
spéka piecelties. Nekad vairs nebds tik
labi, cik bija ieprieks... Tie ,vienmér”
vai ,mazigi” ir loti maldinoSi. Ziemu
nomainis pavasaris, aizsalusas upés

ledus kusis, stindzinoSais aukstums
beigsies, un naks siltums. Nekas ne-
kad nestav uz vietas, art laimigie un
nelaimigie brizi. Tie var bat 1saki vai
garaki, bet nekad, nekad, nekad -
mazigi! Ar solita maziga milestiba un
uzticiba médz parvérsties par tukSiem
vardiem. Un ne jau solitajs pie ta ir vai-
nojams. Taja bridi, kad vins solija, tam
ariticéja. Bet... paiet laiks, un viss mai-
nas, art domas, notikumi, cilvéki... Ab-
solati viss... Un, ja patiesi meklé, nav
vainigo, ir tikai situacijas, kas radusas
dazadu iemeslu dél.

Bet ka bat, lai vienmeér ir labi?

Vienmeér?

Loti grati atbrivoties no ,vienmér”
un ,,mazigi”, jo tie caurauz visu misu
dzivi. Neviens netiecas péc nenoteik-
tibas, nepastaviguma. Varbat tur ir
lielaka klada? It ka ar pratu saprotam,
ka nekas tacu nav un nekad ari nebds

Nes sirdi vienmér gaismu

Un sapnos ceribu baltu.

Nes ritam preti labestibu

Un dienas solt milestbu.

Un lai tev nepietriikst sis lietas,
Dzives celus skrienot.

/A.Are/

Sirsnigi sveicam

marta jubilarus!

mazigs. Tikai nezinamu iemeslu dél
tam negribam ticét, ka bis jaieglst un
jazaudé. Bas jamil un janist, bis kapu-
mi un kritumi.

But gatavam pienemt pasauli tadu,
kadatair...uniespéjurobezas censties
padarit to nedaudz labaku... Bt gata-
vam iegut un zaudét, sanemt un atdot,
atnakt un aiziet... Ne vienmeér viss ir
atkarigs tikai un vienigi no mums, jo
esam tikai dala no visa.

lemacities bat gatavam uz visu...
Varbat tads ir dzives galvenais uzde-
vums — sagatavoties parmainam, kas
notiek ik mirkli. Un pienemt tas, lai ne-
batu jakrit galéjibas.

Visgratak ir pienemt to, kas nevé-
lams... Jo pieraduma péc sava prata
zZiméjam tadu pasauli, kadu gribétu...

\m/ Mareks Liepa
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Madlienas pagasta parvaldes vaditajs aicina iedzivotajus uz
digitalo forumu, lai atskatitos uz 2020. gada paveikto,
2021. gada planoto un vienotos par prioritatem
Madlienas turpmakai attistibai!

Kas ir iedzivotaju forums?
ledzivotadju forums ir iedzivotaju sanaksme (Saja gadiju-
ma tieSsaistes attalinata tikSanas), kuras laika iedzivotaji
vérté sava pagasta dzives kvalitati un pienem |[émumus par
parmainam, ko vélas piepildit jau tuvakaja nakotné, un vie-
nojas par to, ko un kada veida varétu pasu spékiem mainit
un izdarit.

ledzivotaju foruma mérkis iriedibinat iedzivotaju un citu
apkaimes parstavju lidzdalibas tradicijas vietéjas attistibas
planoSana un planota TstenoSana, attistot sadarbibas me-
hanismu starp dazadam sabiedribas grupam un sektoriem
— pasvaldibu, nevalstiskajam organizacijam (NVO) un uzneé-
méjiem. ledzivotaju foruma, dazadam sabiedribas grupam
klatesot, nosaka vietéjas kopienas attistibai svarigakas
prioritates un izveido darba grupas to realizéSanai. Foruma
gala zinojuma tiek apkopoti foruma paustie viedokli. Par-
stavji no visam vietéjas sabiedribas grupam tiek iesaistiti
foruma riko3ana, norisé, ka art nodroSina foruma noteikto
prioritasu TstenoSanu. Visas foruma aktivitates tiek Tsteno-

tas brivpratigi, balstoties uz pasu iedzivotaju interesi un
iniciativu.

Foruma uzdevumi ir:

* apzinat apkaimes prieksrocibas, problémas un attisti-
bas prioritates;

* panakt vieno3anos dazadu sabiedribas grupu starpa
par problému risinajumiem;

* izveidot darba grupas, iesaistot vietéjas sabiedribas
parstavjus, lai panaktu problému risinajumus, realizétu
konkrétus projektus, aktivitates.

Foruma témas
Foruma tému izvéle ir balstita uz nozimigako pazimju ko-
pumu, kas nepiecieSams uz attistibu balstitai kopienai. P&c
2021. gada iedzivotaju foruma tika izveidotas un organizé-
tas Sadas darba grupas:
1) Saimniecisko un socialo jautajumu darba grupa;
2) Izglitibas, kulttras un sporta darba grupa.
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Atbildes uz iedzivotdju jautajumiem

Par atkritumu apsaimniekoSanu

Ka jau savlaicigi informéjam Mad-
lienas pagasta iedzivotajus pagajusa
gada decembri, no 2021. gada 1. jan-
vara ir pieaugusi maksa par sadzives
atkritumu izveSanu. Tam ir tikai viens
iemesls — sadzives atkritumu poligona
»Getlini” atkritumu pienem3anas tarifa
pieaugums, kas automatiski sadardzi-
naja art SIA ,Kilupe” atkritumu izveSa-
nas maksu.

Ka veidojas ménesa maksa par

atkritumu izvesanu?

Kopéja aprékinata summa par kar-
téja meénes faktiski izvesto sadzives
atkritumu daudzumu (tilpumu) tiek sa-
daltta atbilstosi attiecigajas daudzdzi-
voklu dzivojamajas majas faktiski dzi-
vojo3o personu skaitam. Nemot veéra,
ka gan atkritumu konteineru kopéjais
daudzums (tilpums), gan izveSanas
reizu daudzums, gan faktiski dzivojoSo
personu skaits dazados méneSos var
bat atSkirigs, méneSa maksa vienam
cilvekam par 3o pakalpojumu dazados
ménesos ari var bat atskiriga. Saskana
ar speka esosa liguma ar SIA ,Kilupe”
nosacijumiem, maksa ir noteikta par
izvesto atkritumu daudzumu kubik-
metros, kuru nosaka atbilstoSi uzsta-
dito atkritumu konteineru tilpumam
un to iztukSo3anas reizém meénes.
NepiecieSamais atkritumu konteineru
daudzums tiek nodroSinats atbilstoSi

radito atkritumu daudzumam. DiemzZel
més maksajam par iztuk3oto atkritumu
konteineru nominalo tilpumu, nevis
reali konteineros ievietoto atkritumu
tilpumu, tapéc, ja kada vieta tiek kon-
statéts, ka konteineri regulari netiek
piepilditi, tiek samazinats to skaits vai
apmainits pret mazaka tilpuma kontei-
neriem. DiemZél vél joprojam ir dala
daudzdzivoklu maju iedzivotaju, kuri
piepilda neSkiroto sadzives atkritumu
konteinerus ar tadiem atkritumiem, ku-
rus varétu Skirot un ievietot Skiroto at-
kritumu konteineros, tiek izmesti liela
tilpuma atkritumi, kurus vajadzétu sa-
placinat, tiek izmesti bavgruzi un tml.,
tadéjadi nelietderigi aizpildot kontei-
nerus.

Ka uzlabot atkritumu izveSanas

sistemu Madliena?

Patiesiba izskanéjuSais jautajums
bija — kapéc man Soménes jamaksa
par 400 litriem izvesto atkritumu, ja es
konteinera izmetu 140 litrus?

Tadas sistémas, kad uzskaita, pie-
nem un atbilsto3i aprékina maksu par
katra individuala iedzivotaja radito
neskiroto sadzives atkritumu daudzu-
mu, ievieSana Sobrid batu darga un
tehniski griti realizéjama. Bet ieprieks
minétas probléma par reali radito at-
kritumu uzskaiti un atbilstoSas maksas
aprékinasanu ir aktuala visa valsti, un
dazadas vietas to risina dazadi.

Viens no izplatitakajiem risinaju-

miem ir novietot atseviSku konteine-
ru atseviSkai majai vai pat dzivoklim.
Madliena visam savrupmajam ir savi
atseviski konteineri, bet daudzdzivok-
lu majam ir kopigi konteineru laukumi
uz vairakam majam. Ja arf katrai daudz-
dzivoklu majai batu savs(-i) atkritumu
konteiners(-i), dzivoklu Tpasniekiem
batu japarnem atkritumu konteineru
skaita, lieluma un izveSanas bieZuma
izvéles logistika, janodro3ina atkri-
tumu izved@ja piekluve pie konteine-
riem, atkritumu konteineru novietnes
uzraudziba un sakop$ana, tapat ka
savrupmaju Tpasniekiem. Lai jebkura
atkritumu izveSanas sistéma piena-
cigi darbotos, tai jabat vienotai visas
daudzdzivoklu majas un visiem, nevis
tikai dalai iedzivotaju, jabat ieintere-
sétiem godpratigi apsaimniekot savus
raditos atkritumus.

Ka cinities ar ,,sveSajiem” atkritumu
izmetéjiem?

Kapéc kadam batu jameklé svess
konteiners, kur izmest atkritumus, ja
teorétiski par katru personu valsti ir
noslégts vismaz viens ligums par at-
kritumu apsaimniekoSanu? Viennozi-
migas atbildes uz $o jautajumu nav,
Sada riciba var bat gan launpratiba,
gan nekauniba. Ja tiek konstatéts, ka
kada persona izmet atkritumus neli-
kumigi vai sadzives atkritumu kontei-
nera izmestie atkritumi nav sadzives
atkritumi (piem., auto riepas, azbestu
saturoSi atkritumi (Siferis), dzivsudra-
bu saturosi atkritumi, elektropreces,
akumulatori, baterijas, apgaismes
iekartas un luminiscences spuldzes,
medikamenti un medicinas atkritu-
mi, sadzives kimija, ellas un filtri u.c.
bistamie atkritumi, Skidrie atkritumi)
nekavéjoties jazino pasvaldibas polici-
jai. Dazviet tiek iertkoti sledzami atkri-
tumu konteineri, ieZogoti konteineru
laukumi un uzstadita videonovéroSa-
na. Lielakajos konteineru laukumos
Madliena, kur ir art Skiroto atkritumu
konteineri, videonovérosanas kameras
varétu tikt uzstaditas.

Nemot véra konstatéto atkritumu
daudzuma samazinasanos konteine-
ros pie ,Kalnaju” majas SkaniSiem,
februara beigas tika nonemts viens
lielais neSkiroto sadzives atkritumu
konteiners.
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Satversmes tiesas ziméjumu
un domrakstu konkurss
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Ir noslédzies Satversmes tiesas atbildigu Latvijas pilsoni?” tika iesttiti mes tiesas organizéta skolénu zimeé-

2020. gada septembri izsludinatais 39 domraksti. jumu un domrakstu konkursa laureatu
skolénu ziméjumu un domrakstu kon- 15. februarm par godu Latvijas Re- apbalvoSanas ceremonija. Apbalvoju-
kurss par Latvijas Republikas Satvers-  publikas Satversmes pienem3anas 99. mus un sadarbibas partneru specbal-
mi. gadadienai tieSsaisté notika Satvers- _

Konkursa meérkis ir sekmét skolénu
lojalitati Latvijai un uzticibu Satvers-
mei, ka art stiprinat valstisko apzinu
un rosinat lidzdalibu valsts norisés.
Ar ST konkursa palidzibu Satversmes
tiesa vélas veicinat skolénu interesi un
izpratni par Satversmi un tas nozimigu-
mu, ka ar pilnveidot zina3anas par Lat-
vijas ka demokratiskas tiesiskas valsts
pamatvértibam, iepazistinat skolénus
ar Satversmes tiesu un skaidrot tas no-
zZimi demokratiska sabiedriba.

Konkursa tika parstavétas 67 sko-
las, aptverot visus Latvijas regionus.
6. klaSu skolénu zim&jumu konkursa
»Katrs bérns ir vienlidzigs savas tie-
sibas” tika iesatiti 239 ziméjumi, 9.
klasu domrakstu konkursa ,Ka es va-
rétu palidzét manai gimenei un sko-
lasbiedriem 1stenot savas vienlidzigas
tiestbas?” tika iesdtiti 39 domraksti,
bet 12. klaSu domrakstu konkursa ,,Ka

Satversme man palidz veidoties par Jwh o/ \QM\ : M W W Rai
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Satversmes tiesas ziméjumu un domrakstu konkurss

vas sanéma 40 skoléni no 28 skolam,
aptverot visus Latvijas regionus.
Ceremoniju atklaja Satversmes tie-
sas priekSsédetaja Sanita Osipova.
Skolénu konkursa laureatus un peda-
gogus uzrunaja Satversmes tiesas ties-
nesi. ApbalvoSanas ceremonija pieda-
lTjas art Izglitibas un zinatnes ministre
llga Suplinska, Tieslietu ministrijas
parlamentarais sekretars Andris Vitols,

Kultdras ministrijas valsts sekretara
vietnieks Uldis Zarins, ka ari Satvers-
mes tiesas skolénu konkursa sadarbi-
bas partneri.

Pirma Latvijas Valsts prezidenta
Jana Cakstes mazmazmeitas Kristinas
Cakstes specbalvu sanéma Madlienas
vidusskolas 12. klases skolniece Eliza
Rasma Bicevska. Skolotaja Ligita Rida-
ze.

Zurnala ,,Jurista Vards” redakcijas
specbalvu sanéma 6. klases skolniece
leva Kleinberga. Publisko tiesibu insti-
tuta vaditaja Arvida Dravnieka spec-
balvas sanéma 6. klases skolnieks Rai-
vo Grecs. Skolotaja Anita Jakobsone.

Paldies skoléniem par ieguldito
darbu!

Skolotaja Ligita Ridiize
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Kultiiras nama februaris

Citkart ierasti skalais februaris ar
koncertiem un ballem katru nedélas
nogali Sogad tads mierigs un rimts.
Parsvara stradajam ikdieniSkus dar-
bus, gatavojoties bridim, kad varésim
savas durvis atkal plasi atvert.

Tomér Soménes ari misu iela svét-
ki: senioru jaukta vokala ansambla
»Tikun ta” vaditajai un ilggadéjai Mad-
lienas kultiras nama vaditajai Parslai
Jekabsonei 22. februari bija skaista
jubileja. Ta ka svintbas Sobrid nav ie-
spéjamas, tad ar kornetes skanam iz-
vilingjam masu Parslinu no majas un
Sigmas vilktas kamanas izvizinajam
pa pagastu. Cela malas bija sastaju-
Sies sveicgji, kuri no dro3a attaluma
saclja sirsnigus véléjumus. Puku un
milu vardu ieskauta, Parsla ieradas
darba, ar kuru ir saistita jau no 1964.

gada, lai aplukotu fotografijas no visa
sava gara darba midZa un uzklausttu
kolégu suminajumus. Esam priecigi un
pateicigi, ka visus 3o0s gadus Parsla ir
bijusi ar mums ka darbaudzinataja un
iedvesmotaja, ka daram savu darbu ar
milestibu un augstu atbildibas sajtu.

Ar milestibu saistits bija arf otrs no-
tikums februari — Valentina diena. Lai
gan viena dala Sos svétkus svin, bet
otra dala kaismigi noliedz, tomér Saja
laika, kad ikdiena ir grata un kopuma
Sis pandémijas laiks ir drizak eksisten-
cials neka romantisks, vélejamies vai-
rot labo un pozitivo un mudinat katru
ar roza brillem paskatities sev apkart.
Soreiz milestiba bija gan uz zemes,
gan gaisa — varéja iemiZinat sevi un
savus milos lielaja foto ramiti sniega
sirsnina pie kultdras nama, ka arf bau-

dit februara dzestro gaisu, sniega lasot
milestibu. Paldies, Zaiga, Marek un Ed-
gar!

Ja par misu ikdienu, tad planojam
atjaunot lielas zales skatuves gridu
— apzinam darbus, skatam tames un
mekléjam labako variantu remontam,
lai uz skatuves batu kvalitativa grida,
kur dejotajiem nemezgas kajas. Ceram
paspét visu izdarit lidz bridim, kad at-
saksies méginajumi.

Paraléli gatavojamies pavasara un
vasaras pasakumiem, ceriba, ka bis
mazak ierobeZojumu. Sadarbiba ar
Ogres novada attistibas fondu ,,0divi”
un Madlienas baznicu uzrakstijam pro-
jektu Karla Huna 190 gadu jubilejas iz-
stadei — ja projekts tiks atbalstits, va-
saras vidu gaidams skaists notikums.

W 1ze Sprance
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tos, lai bérniem batu pozitiva vide un
katra diena nestu jaunas zinasanas.

Februaris ,Pienenites” grupa bija
draudzibas un labestibas ménesis. Jau
no gada sakuma misu grupai ir cie-
Saka sadarbiba ar ,Vizbulites” grupu.
No viniem arf sanémam véstuli ar da-
Zadiem uzdevumiem, kuri bija javeic
draugu nedéla - izgatavot sirsninu
medalas, iemacities dzejoliti un dzie-
sminu par draugiem. Un piektdien,
12. februari, ar saviem draugiem sati- MA
kamies PIl ,Taurenitis” abelu darza. S ; L& N 0,
Kopigi parrunajam par paveiktajiem N ~ V- :
uzdevumiem, izgajam pa izveidoto la- - :
birintu, vizinajamies ar ragavinam un
apsveicam savus draugus.

Kopa ar bérniem nolémam parsteigt
savus milos vecakus Valentindiena.
Bérni uzziméja apsveikumus, kurus
nosdtijam ar pasta starpniecibu. Pal-
dies sakam Madlienas pastniecitém,
kuras véstules nogadaja adresatiem.
Péc Gunas Brivules uzaicinajuma iz-
veidojam krasainus, rakstainus ledus
lukturiSus svecitém, kurus 14. februari
izlikam ozolu birzi, lai iepriecinatu ap-
kartéjos.

Arvien spilgtak masu logos iespid
saule, tapéc kopa ar bérniem nolémam
audzet sipollokus. Bérni atnesa sipo- Pipenite
lus, un més visi kopa noskaidrojam, ka
pareizi stadit sipolus, ka var zinat, kurs
ir sipola augs$é&jais, kurs apak3éjais
gals, ka jaripéjas par sipolaugu, lai
tas labi augtu. Sipoli izauga vareni, un
bija jaizlemj, kadas varétu bt iespeé-
jas izmantot sipollokus misu ikdiena.
Bijam izaudzé&jusi 930 g locinu, tapéc
kopigi nolémam padalities ar tiem. Ar
bérniem parrunajam, ko nozime labes-
tiba, milestiba un rapes par citiem.
Aiznesam locinus madsu pavaritém uz
virtuvi, lai visiem bérnudarza bérniem
tiek veseligie loki, un iepriecinajam art
bijusos pirmsskolas darbiniekus. Cik
priecigi un parsteigti bija masu locinu
sanéméji! Sipolloki vél joprojam aug
uz bérnudarza palodzém (arf citas gru-
pas), un meés turpinasim So dalisanas
prieku.
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,, Pipenites” grupas skolotajas
Sarmite un Vinita

N Vizbulite " Pienenite
\
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Februaris — draudzibas un labestibas ménesis

Svetki turpinas... Laiks skrien véja
sparniem, un japaspéj nokert mirklis
nosvinét visus svétku — gan latviskos,
gan tos, kurus esam aiznémusies no
citiem. Soreiz pirmsskola , Taurenitis”
ta ir Valentindiena. Bérni jau zina, ka
februar ir Sada diena, pasi ierosina
svinét un atzimét svetkus. Nu tad da-
ram, ko varam $ados apstaklos. Divas
Mikipeles (skolotajas Marite Dzalba
un Sanita Markovska) uznémas balli-
tes vadiSanu. Dekoraciju gatavosana,
mazikas samekléSana, parsteigumu
davaninas bérniem un kads gardumins
— viss tika sagatavots, un ballite var
sakties. Katras grupas bérni tika sagai-
diti zalé un aicinati uz kopigu fotogra-
fésanos, un tad jau D) Aelita parpéjas
par mazikas ritmiem, kuri bija ar deju
soliem (lielaja ekrana). Zilbinosie kra-

su prozektori bérnu acis radija prieku
un sajasmu, ka mums tiesam ir ballite.
Japiebilst, ka pasakuma laika tika ie-
véroti visi droSibas pasakumi: grupas
naca atseviSki savos noteiktajos lai-
kos, un telpas tika védinatas. Paldies
par sagatavoSanas darbiem un atbal-
stu Ingridai Martinai, Aelitai Lazdinai,
Janitai Macai un Agrim Ketleram.
Skolotaja Marite Dzalba

,»PIpenité” kino diena

Lai bérns uztvertu un iegdtu zina-
Sanas par kadu notikumu, uzdevumu,
bieZi vien skolotajam ir jabat atrakti-
vam, izdomu bagatam, lai ieinteresétu
un iegttu bérnu uzmanibu par kadu
tému. Bérniem patik kino, un dau-
dziem nav iespéju tur aizbraukt, un vél
Sodienas situacija to nevar, tapéc péc

vinu vélmém un luguma ,Pipenites”
grupa 16. februarm bija kino seanss.
Péc rlpigas atlases tika izvéléta filma
»Karalienes korgijs” — par piedzivoju-
miem, draudzibu un milajam majam.
Lielais ekrans, popkorns un sulinas —
par visu padomats, lai sajatas batu ka
sta kino. Ko bérni no ta ieguva? Prie-
ku, lidzjatibu, draudzibu un izpalidzi-
bu (par filmina redzéto). lepazinas ar
afisu, biletéem un noteikumiem, kadi
jaievéro pasakumu un kino laika. Més
varam ari citadi, jo galvenais ir bérns!
Paldies vecakiem par atbalstu — Ja-
nim Lindem un Vitai KurtiSai.
Skolotaja Marite Dzalba
W Informaciju apkopoja
VPII ,, Taurenitis”
vaditaja Ingrida Martina

OO OO OO OO

Aktualitates visparéja tipa

pansionat

Gadu visa pasaule dzivo apstaklos,
kadus neviens pirms tam nevaréja pat
iedomaties. Covid-19 pandémija ir ie-
tekméjusi ikviena iedzivotaja ikdienu
un ieviesusi korekcijas katras iesta-
des darba. Visparéja tipa pansionats
»Madliena” TpaSos apstaklos strada
jau no 2020. gada 12. marta, kad Lat-
vija tika izsludinata arkartas situacija
Covid-19 virusa izplatibas dél.

Neskatoties uz veiktajiem Covid-19

a

izplatibas ierobeZoSanas pasakumiem
atbilstoSi aktualajam rekomendacijam
un vadlinijam, 2020. gada decembri
ari visparéja tipa pansionata ,,Madlie-
na” tika konstatéts Covid-19 uzliesmo-
jums. Darbs iestadé un inficéto klientu
aprupe tika nodroSinata saskana ar
Slimibu profilakses un kontroles cen-
tra specialistu rekomendacijam, ieve-
rojot epidemiologa noradijumus.
Informé&jam, ka Covid-19 izpla-

,Madliena”

tibu pansionata ,,Madliena” ir izdevies
apturét. Atkartoti veikto analizu rezul-
tati apstiprina, ka kop$ janvara lidz
§im bridim jauni saslimSanas gadijumi
nav konstatéti ne klientiem, ne darbi-
niekiem. lepriek$ saslimuSie klienti
un darbinieki ir izveselojuSies. lesta-
deé turpinas Covid-19 rutinas skrinings
darbiniekiem 1 reizi nedéla, klientiem
1reizi ménesl.

Socialas apriupes centru klien-
tu un darbinieku vakcinacijas ietvaros
pirmo AstraZeneca devu 17. un 23. feb-
ruari sanéma ari visparéja tipa pansio-
nata ,,Madliena” klienti un darbinieki.
Vakcinacijas pakalpojumu iestadé no-
droSinaja SIA ,,0gres rajona slimnica”.
Revakcinacija ar AstraZeneca planota
péc 9-12 nedélam.

No $a gada 1. februara pansio-
nata ,,Madliena” ir atsakta klientu uz-
nemsana. VérSam uzmanibu, ka klien-
tiem ne agrak ka 48 h pirms iestasanas
javeic Covid-19 tests un péc uznemsa-
nas pansionata jaievéro 14 dienu ka-
rantina.

Esiet atbildigi un saprotosi, sarga-
jiet savu un lidzcilvéku veselibu! Velu
saulainu pavasari un drizu atgrie3anos

jerasta dzives ritma. \m/

VTP ,,Madliena” komandas varda
socidala darbiniece Laura Andriksone
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Skatuves runas konkurss

y

tiek skatuves runas konkurss gan kla-
sés, gan péc tam skola. Sis macibu
gads skolotajus darija domigus — ka
rikoties $aja situacija, kad pasakumi
nedrikst notikt? Ja viss attalinati, tad
rikosimies arrmés! Sakuma klasés sko-
lotaji aicinaja skolénus izvéléties dze-
joli vai prozas fragmentu, ko gatavos
konkursam, tad izvélétais darbs bija
jaiemacas no galvas un japaludz, lai
kads priekSnesumu nofilmé. DaZi ie-
manijas art pasi veikt filmésanu - bez
citu palidzibas.

Paldies visiem skoléniem, kuri uz-
droSinajas un darbu veica, paldies
vecakiem, kuri iesaistijas un palidz€ja
saviem bérniem godam veikt So pro-
ceddru. Protams, bija art skoléni, kas
dzejoli izteiksmigi lasija vai ari loti
kautréjas, lai kads vinu filme, tad nu
paliga naca zoom platforma vai video
zvans.

Kad klasés notikusi izvértésana,
tad labakie tika izvirziti uz skolas kon-
kursu, kas Sogad notika zoom platfor-
ma 17. februari. Uz attalinato pasaku-
mu bija uzaicinati visi labakie runataji
un skolotaji, kas skolénus gatavoja, ka
art arpusstundu darba organizatore
Maruta Viduce-Sevele un direktors Ed-
gars Vinkis. Pasakumu zoom platforma
vadija skolotaja Zinta Saulite. Katra
skoléna ierakstitais video tika sagata-
vots visa lielaja video rulliti, bet pirms
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Eiiza Rasma Bice.

uzstasanas, kad bas redzams ieraksts,
katrs skoléns zoom vidé pateica ko jau-
ku par savu izvéleto dzejoli vai prozas
fragmentu. Visi uzmanigi klausijas,
Tpasi jau Zdrija. Bija tik pattkami re-
dzet ekrana savus skolas biedrus un
skolotajus — nu ka 1sta pasakuma! No-
sléeguma direktors teica lielu paldies
skoléniem un skolotajiem parieguldito

darbu, jo vins bija parsteigts, ka kaut
ko tadu var paveikt arf zoom vidé. Un
mums viss izdevas lieliski! Tika sanem-
tas davanas un diplomi — Soreiz gan
attalinati, ievérojot droSibas pasaku-
mus.

Apsveicam uzvaréetajus: 1. klases
grupa: Karlis Kristers Ronis; 2.-3.klasSu
grupa: Sanija Torbejeva, 3.kl.; 4.-6. kla-
Su grupa: Teréza Elza Rone, 6.kl.; 7.-9.
klaSu grupa: Paula Trence, 8.kl.; vidus-
skolu grupa: Eliza Rasma Bicevska,
12.kl. Pateictbu par piedaliSanos sa-
néma Mara Sproge, 1.kl., Sara Salgra-
ve-Zakovska, Ernests Dzalbs, 2.kl.,
Patricija Anna Rone, 4.kl., Denize Nora
Dzene, 5.kl., Tija Kac¢anova, 7.kl., Iluta
Rubene, 8.kl., Elvita Bresme, 10.kl.,
Marija Uljane, 11.kl., Linda SmilSkalne,
12.kl.

Visi godalgoto vietu ieguvéji ir iz-
virziti uz Ogres, Keguma, Lielvardes
skatuves runas konkursu, kuru Sogad
ZUrija vértés attalinati, skatoties video
ar skolénu iesatitajiem darbiem.

Masu skolénu uzdevums — kopa
ar skolotajiem parupéties, lai ir laba
video kvalitate, laba skana, vizualais
ietérps un var droSi startét konkursa.
Lai veicas!

Zinta Saulite
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Slluna Hadliene (9

Ogrés novada Socialais dienests aicina
pieteikties psihologa konsultacijam tieSsaisté

Ogres novada Socialais dienests no 9. marta lidz 6. aprilim aicina pieteikties uz bezmaksas attalinatu psihologisko
konsultaciju ikvienam, kuram nepiecieSams psihologiskais atbalsts.

Bailes, dusmas, trauksme un noméaktiba ir normala reakcija brizos, kad esam saskaruSies ar neparedzétiem notiku-
miem. Covid-19 laiks un ieilgust pandémija ir radijusi izmainas musu ikdiena. Kadam ir izdevies pielagoties situacijai un
aprast ar apstakliem, tacu kadam Covid-19 ir psihologisks parbaudTjums un izraisijis gratibas tikt gala pasreizéjos apstak-
los. Tadeél jo Tpasi svarigi, lai ikvienam batu iespéja vérsties péc psihologiska atbalsta palidzibas. Ja jums:

Radusies krize gimenes attiecibas;
Problémas macibas vai darba;
Gratibas attiecibas un komunikacija ar cilvékiem;

Izjatat jebkada veida psihologisku diskomfortu;
Izjutat traumatiskas pieredzes sekas;

Izjatat pasnavibas domas;

Izjatat vientulibu, nomaktibu, depresiju, trauksmi, spriedzi, dusmas vai bédas;
Veselibas problémas, kas ietekmé jasu psihologisko stavokli;

Esat piedzivojis vai turpinat piedzivot jebkada veida vardarbibu;

Vélaties sanemt psihologisku atbalstu krizes situacija.

Konsultacijas sniegs Ogres novada Sociala dienesta psihologs Eva Stikane, e-pasts: eva.stikane@ogresnovads.lv. Kon-

sultacijas tiek sniegtas latvieSu un krievu valoda.

Lai pieteiktos konsultacijai, lidzam zvantt uz talruni 28807925 otrdienas no 8:00 lidz 12:00. Konsultacijas ilgums 45
mindtes. Lai tiktu nodro3inata attalinata psihologa konsultacija, zvanitajam nepiecieSams interneta pieslégums un iespéja
izmantot kadu no tie$saistes platformam (Skype, Gmail, Zoom u.c.), par to ieprieks vienojoties.

Izvertejot katra zvanitaja individualo situaciju un vélésanos sanemt papildu palidzibu, iespéjams pierakstities uz

atkartotam bezmaksas attalinatam psihologa konsultacijam.

Bezmaksas attalinatas psihologa konsultacijas notiek TIKAI péc iepriekSéja pierakstal

Ogres novada Socialais dienests
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YA MR

MES BUSIM
VECAKI!

Dzemdibas médz salidzinat ar celojumu uz talu, nezina-
mu valsti, kuras iedzivotaji runa nesaprotama valoda. Tas
aizrauj un biedé vienlaikus, jo kaut ko paredzéet Sada celo-
juma ir teju iesp&jami. Ipasi, ja pie rokas nav labs celvedis.
Gatavojoties lielajam dzemdibu piedzivojumam, par $adu
celvedi kalpo gan tematiskas gramatas, gan ari topoSajiem
vecakiem paredzétas nodarbibas.

Ogres novada iedzivotajiem, kuri ir gimenes pieauguma
gaidas, ir iespéja sagatavoties dzemdibu un pécdzemdibu
periodam, apmekléjot Oveseliba organizéto bezmaksas
nodarbibu ciklu pariem ,,Més bisim vecaki”. To veido tris
nodarbtbas, kuru laika topoSie vecaki vai gratniece un vi-
nas atbalsta persona pieredz&jusu specialistu vadiba secigi
iziet cauri visam dzemdibu piedzivojumam, rodot atbildes
uz batiskakajiem jautajumiem: ka atpazit dzemdibu prieks-
véstnedus, kas dzemdibu procesa var palidzet un kas trau-
cét, kad doties uz slimnicu un ko nemt lidzi, ko dzemdibas
nozimé mazulim, ka vinu pareizi zidit un apripét u.tml.

odarbibas toposajiem vecakiem

2021. gada pavasarf ir planotas kopuma cetras no-
darbibu cikla ,,Més bisim vecaki” grupas:
1. grupa — 24., 25. un 29. marta,
2. grupa — 14., 15. un 19. aprili,
3. grupa — 26., 27. un 31. maija,
4. grupa — 28., 29. un 30. maija.

Nodarbibas vadTs pieredzé&jusi savas jomas profe-
sionali: fizioterapeite, bérnu un vinu vecaku aprapes konsul-
tante Klaudija Teréza Héla, sertificéta zidiSanas konsultan-
te, Latvijas zidiSanas veicinaSanas konsultantu asociacijas
vaditaja Sandra Lase, ka ar1 Ogres novada slimnicas vecaka
vecmate Jalija MaliSauska un fizioterapeite Inga Velde.

Nodarbibas norisindsies tieSsaistes platforma
Zoom. lepriek3éja registré3anas tam ir obligata, jo vietu
skaits grupas ir ierobeZots — katra grupa 10 pari. Satot pie-
teikumu uz e-pastu oveseliba@ogresnovads.lv, janorada
savs un partnera vards, uzvards, ka ari grupu, kuru vélaties
apmeklét.

Pariem, kuri apmekl|és visas nodarbibas, bis iespé-
ja sanemt ierakstu Mates pasg, ka vini ir sagatavoti gimenes
dzemdibam.

Nodarbibas tiek istenotas ESF projekta ,,Pasakumi
veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Ogres novada
iedzivotajiem” (Nr.9.2.4.2/16/1/031) ietvaros.

Informaciju sagatavoja Oveseliba
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Ir zfémas rts,
Tas migla tits.
Un koki sarmoti,
Tie sala tric.
Aiz loga putnini,
Kas éd brokastis,
Un lielas lastekas,
Kas saulé mirdz.
Ir man nojauta —
Bis pavasaris driz.

leva Kleinberga, 6.kl.

Pastastisu vienu stastu,

Stastu loti neparastu.

Kada tala, tala zeme

Valda ziema, auksta, barga.

Ziemas ciema dzivo laudis

Un neviens tur nav vél snaudis.

Bérni sniega pilis bavé,

Vecaki tas prom tik Skare.

Suni, kaki takas taisa,

Sniega vétras sniegu maisa.

Ciema dzivot visiem patik,

Cauru gadu ziemu satikt.

Ziemas ciema lauZu daudz,

Visi tevi ciemos sauc.

Ja pie kada ciemosies,

Gardumiem tad mielosies.

Dos tev sniega parslu saldo,

Sniega piku zupu gardo.

Visi apkart dejos, smies,

Pilnas ausis laimém lies.

Tapéc padoma ar pratu —

Vai tu vélies apciemot kadu?

Varbt atstaj o ka stastu,

Ko stastit ka stastu neparastu!
Lelde Damroze, 6.kl.

- Janis Duritis, 6 ki

RN

Balta, balta ziema

Balta, balta sarma
Baltos bérzos krit.
Balta sniega parsla
Zirga krépés vid.
Balti vijas celi,
Talé lokus met.
Mazi, klusi soli
Kamaninas velk.
Balta saule, balti sniegi,
Baltas krépes ponijam.
Baltas sliedés visi lauki,
Kamanam izbraukati.
Janis Duritis, 6.kl.

Mana ziema,
Auksta ziema,
Balti sniegota ziema,
Auksti salsto$a ziema.
Ak, 31 skaista ziema!
Bérniem prieki,
Zvériem prieki,
Artvecakiem ir prieki.
Man loti patik 51 ziema,
Balti sniegota ziema.
Vai tev ari patik ziema,
Auksti sniegota ziema,
ST burviga ziema?
Patriks Nils Kurtiss, 6.kl.

leva Kleinberga, 6.kl.
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Ziema tik mieriga un skaista,

Koki tik skaisti, balti apsnigusi,

Ejot sniega, es atstaju savas pédas,

Kuras apspid zeltita saultte.

Paskatoties ara pa logu,

Redzu saules starus,

Kas sniegu padara tik mirdzoSu

Ka dimanta gabalinus.

Un kas vél var bat skaistaks

Par lénu, mierigu sniedzinu,

Kurs draiskuligi krit no gaisa

Un vélas sasildit sasaluSo zemi.
Sandija Liepa, 6.kI.

Kad beidzas putenis,
Tad varu ara iet
Un runaties klusuma
Ar sniegu!
Tu esi balts un tirs,
Ka méness saulé mirdzi,
Tu manim prieku radi
Un sirdT smieklu spurdzi.
Ir daZi laudis pasaule,
Kas gluzi ta ka tu
Spé&j mani prieku modinat,
Lai varu smaidot dziedat.
Gan kupenas, gan laudis —
Tie paliks atmina,
Lai var tie mani mierinat
Ik katru milu dienu.

Teréza Elza Rone, 6.kl.
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Patriks Nils Kurtiss, 6.kI.

Man pattk mezZs,

Lai gan bailigs un svess.

Es nezinu, cik dzili drikst iet,
Lai nesanak asaras liet.
Irtik daudz dazadu taku,
Sauras un platas,

Likas un taisnas,

Balta, balta ziema

Ziemas rits meza

Ir skaists ziemas rits. Esmu agri
piecélies un izbraucis meza ar slépém.
Man lidz ir mazais termosins ar mam-
mas varito karsto téju. Esmu jau krietni
izslépojies. Koku zarus klaj spoZi sar-
mas kristalini. MeZa es un téjas krize

SN Srow—

Sandis Treigis, 6.kl.

sola gurkst sniegs. |k pa laikam uzpas
véjS un iekoZ man vaigos. Te pék3ni
pa kreisi pazib kada éna. Stirnas, loti
miliga izskata, pavid starp kokiem. Es
apstajos, lai jau skrien! Sirds mazliet
dauzas, vinas aizskréja tik tuvu... ]a,
Seit irvinu iemtta taka! Stirnas aizskré-
jusas, meza atkal ir klusums, un es eju

Tik vilinoSas. mana roka. Siltie cimdi salikti kabatas. talak, malkojot savu silto téju.
MeZa dabai ir acis — Ir piln1gs klusums, tikai zem katra mana Kristians Andress Balodis, 7.kl.
Tik labvéligas.

Ta véro mani un citus
Ka nakti, ta ritus.
Tas takas ved plavas,
Tas takas ved kalnos,
Uz upém un jiru
Tas mani vilina.
Eliza Evelina Fisere, 9.kl.

Madliena ziemas naktt

Madliena Sonakt ka pasaku grama-
ta. Par celiem, majam, sétu stabiem,
kokiem ka bieza sega dus sniegs. De-
besis tum3as, tumsas, bet tur, taluma
pie zvaigzném, engeliSi mirdz. Sniega
parslinas steidzas nogulties uz liela
Madlienas engela. Ja ieklausas klu-
suma, var sadzirdét skaistus zvanina
smieklus. Ta skan sniegparslinu ca-
loSana. Ta skan engelu smiekli starp
zvaigznitém. Ta skan ziemas nakts
Madliena. Méness, 3Skiet, piemiedz
man ar aci un uzmauc dzilak uz acim
savu silto ausaini. Bis sals. Es pastum-
ju jau aizmiguSo kaktusu uz palodzes,
aizveru aizkarus. Rit atkal bds skaista
ziemas diena.

Agnese Lazdina, 7.kl.




Iedzivotaji ar simptomiem Covid-19 analizes
bez arsta nositijuma vares nodot Iidz 6. aprilim

Saglabajot iespé&ju iedzivotajiem, kuriem ir saslimSanas
simptomi, laikus veikt Covid-19 analizes, Veselibas minis-
trija lemusi lidz 6. aprilim pagarinat terminu, lidz kuram uz
testu var pieteikties bez arsta nosatijuma.

Ja cilvekam ir paradijusies slimibas simptomi (akdtas
elpcelu infekcijas pazimes, paaugstinata temperatdra, oZas
traucéjumi, garsas izjatas zudums u.c.), Covid-19 testu var
veikt arT bez arsta nositijuma, ieprieks piesakoties. Savu-
kart cilveki, kuri atgriezuSies Latvija no Apvienotas karalis-
tes vai Dienvidafrikas Republikas, testu var veikt ari tad, ja
nav saslim3anas simptomu. Sads lemums pienemts, nemot
véra jauna SARS-CoV-2 celma straujo izplattbu Sajas valstis.

Vienlaikus nosatijumu uz Covid-19 analizém pacientam
izsniedz arT gimenes vai arstéjosais arsts. Situacijas, ja
tests javeic steidzami, arsts to norada nosatijuma.

Veselibas ministrija arf atgadina, ka testa veikSana pirms
planota arzemju brauciena ir maksas pakalpojums. Lielaka
dala testéSanas pakalpojumu sniedz&ju nodroSina ari testé-
Sanas rezultatu tulkoSanu. Par nepiecieSamibu nodroSinat
tulkoSanu, laboratorija jainformé pirms testa nodo3anas.

Covid-19 testu var veikt tikai ar iepriek3&ju pierakstu. Co-
vid-19 analizu nodo3anai var pieteikties zvanot:

e  Talrunis centralizétam pierakstam Covid-19 analiZu

veikSanai — 8303

o Centrala laboratorija — 8330

e E. Gulbjalaboratorija — 67801112

e  MFD Laboratorija — 8313

e  NMS Laboratorija — 67144015

e  Valsts zinatniskais institats ,,BIOR” — 28369560

Covid-19 analizu nodoSanai var pieteikties elektroniski:

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas majas-
lapa

E. Gulbja laboratorijas majaslapa
Centralas laboratorijas majaslapa
MFD Veselibas grupas majaslapa
Valsts zinatniska institata ,,BIOR” majaslapa

AnaliZzu nodo3anas vietas un informaciju par katru no
tam iespé&jams atrast interaktiva karté: ,,Covid-19 analiZu
nodoSanas vietas Latvija”.

Savukart Covid-19 analiZu rezultati pieejami E-vesell-
bas portala, ka art analiZzu pakalpojumu sniedz&ju majas-
lapas. Lai rezultatus apliakotu E-veseliba, jaatver interneta
parlukprogramma adrese www.eveseliba.gov.lv, jaizvélas
»Pieslégties” un ,ledzivotajs”. Péc autorizéSanas sistéma
analiZu rezultatu pazinojums bis skatams sadala ,,Mani re-
zultati”.

Avots: Veselibas ministrija
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Lidzjitibas

Es atvados no makoniem un véja,

No maija perkona un baltas berzu tass,
No strauta, kas uz jiru skrien un smejas,
No sniega parslas, sala nomestas.

Izsakam lidzjutibu Maijas Dzenes piederigajiem.

Mednieku biedriba ,, Madliena”

Léni, léni, klusi, klusi
Nu tu aizej dusét, mat.
Rita saule, mili vardi
Nespeés tevi modinat.

Izsakam lidzjitibu Muditei Balodei ar gimeni,
no mates atvadoties.

Kaimini ,, Abelés”

Klusums...

Tevis vairs nav,

tikai atminas,

kas aizkustina dveselli,
Vardi, kas nepateikti, skan.

Izsakam lidzjutibu Jevgenijai Kamenkovai,
masu kapu kalnina pavadot.

Kaimini ,, Abelés”

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu —
Nav ritdienas, ir tikai veju balss.

Un kddai milai, labai sirdij

Nekad vairs nesapés, ne ari sals.

Miisu lidzjiitiba Santas Lavrinovi¢as gimenei,
mammu miiziba pavadot.

Mirnieces un Liepinu gimene ,, Madaras”

Madlienas pagasta parvaldes informativais izdevums. Tiraza 300 eks. Iespiesta SIA “Dobums”.
Iznak ménesa sakuma. Materiali nakamajam numuram iesniedzami I1dz katra ménesa 27. datumam.
Atbildigais par izdevumu-Mareks Liepa, tekstu korektore-Zinta Saulite, maketétajs -Mareks Liepa.
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e-pasts: manamadliena@inbox.lv

Informativais izdevums pieejams interneta: http://www.slide.lv/mana-madliena W/

Adrese: Madlienas pagasta parvalde. Talruni: 65039085, 65039185.
Par publicétajiem materialiem atbild raksta autors.



