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SUNTAZNIEKS

GADA IENAKUMU DEKLARACIJAS IESNIEGSANA

SI gada marta sakas tris
menesu periods, kura 2019. gada
ienakumu deklaracijas var iesniegt
iedzivotaji, kam tas jadara obligati,
un vairak neka tris gadus ilgs periods
tiem, kuri to velas darit brivpratigi -
attaisnoto izdevumu atgusanai. Lai
SiS process noritétu iespejami erti un
raiti, Valsts ienémumu dienests (VID)
aicina iesniegt deklaraciju elektronis-
ki, Elektroniskas deklarésanas sistéma
(EDS), jo taja automatiski ielasas visi
VID riciba jau esosie dati un aprekinas
maksajamas summas.

Obligati 2019. gada deklaracija
[fdz 1. junijam (ja personas kopgjie
2019. gada ienakumi parsniegusi 62
800 eiro - I1dz 1. julijam) jasniedz tiem
iedzivotajiem, kuriem:

saistiba ar  progresivas
nodokla likmes vai diferencéta
neapliekama minimuma piemérosanu
ir radusies nodokla starpiba, kas
japiemaksa valsts budzeta;

tiek veikta saimnieciska
darbiba, piemeéram, iziréts nekusta-
mais Tpasums vai guti ienakumi no
profesionalas darbibas;

- ienakumi ir gati arvalstis, taja
skaita jarniekiem, kuri bijusi nodarbinati
uz starptautiskos parvadajumaos izman-
tojama kuga. Iznémums ir darba alga
kada no Eiropas Savienibas dalibvalstim,
ja Siem ienakumiem ir piemerots
attiecigas dalibvalsts ienakuma nodok-
lis;

- ir guti ar nodokli neaplieka-
mi ienakumi, kas kopuma 2019. gada
parsniedz 10 000 eiro, piemeéram,
pardota personiska manta;

- {r guti ienakumi, kuri aplieka-
miar10 % nodokla likmi, bet Sis nodoklis
nav ieturéts ienakuma izmaksas vieta,
piemeram, ienakumi no augosa meza
vai kokmaterialu pardosanas fiziskai
personai;

- ir gati citi ar nodokli aplieka-
mi ienakumi, no kuriem izmaksas vieta
nav ieturets nodoklis, pieméram, no
fiziskam personam, kas nav radnieciba
lldz  treSajai  pakapei,  sanemti
davinajumi virs 1425 eiro.

Atgadinam, ka saimnieciskas
darbibas veicéjiem jau kops 2014. gada
deklaracija obligati jaiesniedz elekt-
roniski. Ja to nav iespejams izdarit no

personiga datora, datori ar bezmaksas
interneta pieslegumu pieejami VID
klientu apkalposanas centros, Valsts
un pasvaldibas vienotajos klientu
apkalposanas centros un publiskajas
bibliotékas visa Latvija.

Savukart visi tie iedzivotaji, kuri
neatbilst minétajiem nosacijumiem un
gada ienakumu deklaraciju velas ies-
niegt brivpratigi, lai sanemtu atpakal
parmaksato iedzivotaju ienakuma no-
dokli par attaisnotajiem izdevumiem
- arstniecibu, izglitibu, ziedojumiem,
iemaksam pensiju fondos u.c. - to var
izdart lidz pat 2023. gada 16. junijam.

Plasaka informacija, ka ari
video pamaciba par deklaracijas
aizpildisanu pieejama VID timekla viet-
nes sadala “Gada ienakumu deklaracija
2019”.  Jautajumu un neskaidribu
gadijuma aicinam iedzivotajus zvanit
uz VID Konsultativo talruni 67120000,
uzdot savu jautajumu rakstiski VID
Elektroniskas deklaresanas Sistéma
ka art konsultéties ikviena VID klien-
tu apkalpoSanas centra Vvai Valsts
un__pasvaldibas vienotajos klientu
apkalposanas centros.

Informacija par salidojumu tiks precizéta
péc.arkartéjas situacijas valsti atcelsanas.




SUNTAZNIEKS

PAVASARA NIANSES

7. marta Suntazu kultGras nama norisinajas ikgadejais
koru sadziedasanas koncerts.

“Pavasara nianses’ mizika atskanoja Ropazu novada jauk-
tais koris “Ropazi” (dirigents Kaspars Sarma), Laudonas pagasta
jauktais koris “Lai top!” (diri¢ents Janis Trdps, koncertmeistare
lIze Tomsone), Ligatnes novada jauktais koris “Ligatne” (dirigenti
Marcis Katajs, llmars Seilis), Erglu novada jauktais koris “Ergli”
(dirigents Ralfs Smidbergs, koncertmeistare Marite Taskane),
Adazu kultdras centra jauktais koris “Jumis” (makslinieciskais vad.
Imants Kalnins, dirigents Aldans Milzarajs, koncertmeistare leva

Laudonas pagasta jauktais koris “Lai top!”

Ligatnes novada jauktais koris “Ligatne” ar dirigentu Ilmaru Seili
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sare), Smiltenes pilsétas kultdras centra jauktais koris “vidzemite”
(dirigentes Baiba Zebina, Dzidra Jekabsone, koncertmeistare Inga
Strazdina) un Suntazu kultdras nama jauktais koris “Suntazi”
(dirigents Andis Klucnieks, koncertmeistare Sandra Trastne). Kon-
certa muzikalas nianses bija patiesam |oti dazadas, jo laika, kad
koriem nav jagatavo Dziesmu svetku repertuars, katrs koris apgust
kora dirigenta izvel&tu repertuaru un tas ir atskirigs un interesants.
Paldies dziedatajiem, dirigentiem un koncerta apmeklétajiem! Un
uz tiksanos nakosaja gada!

Agnese Brauna

Ropazu novada jaukta kora “Ropazi” dalibniece

Foto Andris Linde

Foto Andris Linde

Foto Andris Linde
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SUNTAZNIEKS

VINA. DZEJA UN DZIVE

Viga. Dzeja un dzive.

é) Es esmu..

/ Manas spz/gm/ém bérnibas atminas
4/ Lai bitu laimiga, man nepieciesams...
5) Mani a bedma un skumdina..

Z T/zs/ze ako gandarijumu zg/ﬂm

a man butu iespéja piedimt cita /az/éd, es 1véletos...

Ja bitu zespe/am,r, es véletos tikties ar.

9]
%

Prze/é% ;m dedvesmu ikdiend es gmm
) Mana galvena dzives atzina ir..

17) Sev es novélétn...

Foto Andris Linde

*1lona Bakule*

1.)a ta padoma - kas tik es neesmu! Pirmkart jau esmu meita,
mamma, ome. Un sieviete, kas raksta dzeju! Pateicoties sa-
vam vecakajam délam Ingum, arvien vél darba tirgd. Man ir
darbs, kas sniedz gandarijumu. Un ceturtdienas vakaros esmu
aktrise. Ka visas sievietes esmu ari darzniece, pavare. Kadam
draudzene vai vienkarsi pazina. Stradajusi esmu visdazadakos
darbus, ari fiziski smagus, lai izdzivotu un izaudzinatu bernus.
Vispar esmu liela romantike, par kuru emocijas biezi nem
virsroku.

2.Bérnibas atminu tik daudz! Bet acu prieksa nez kadel
visspilgtak redzu kartigu ziemas skatu. Toreiz macijos 4. vai 5.
klase. Dzivojam Mengelé un lidz skolai bija 7 km. MQs, bernus,
uz skolu ziema veda ar fermas zirdzinu. ledomajieties to skatu
- Ziemas cels, kas ved cauri mezam! Koki nosnigusi balti, balti,
miers, klusums un mes, berni, sasegti segas, Seézam ragavas.

3. Laime tas ir |oti plass jedziens. Katram tas bls kaut kas cits.
Man vajag zinat, ka ar maniem bérniem un mazbérniem Vviss
ir labi. Lai mani milie ir veseli, lai mammai nekas nesapéetu un
prats butu mierigs. Lai varu darit to, kas sniedz gandarijumu

un prieku. Lai darzos zied pukes un cilveki ir miera ar sevi un
citiem.

4. Bedajos, ja kaut kas neizdodas. Skumji, ka apkart tik
daudz ka nesakartota. Un |oti skumstu par daudziem veca-
jiem cilvékiem un vinu dzives apstakliem. Par to, ka reizém
neaizdomajamies par cilvékiem mums apkart, necienam vinu
darbu, par maz sakam labus vardus. Par maz smaidam. Bet ir
tacu par ko!

5. Man patik, ja esmu kadam palidzejusi. Ir tik labi justies
vajadzigam. Ja maniem milajiem un draugiem veicas un tik
daudz kas izdodas! Ka sapni piepildas!

6. Nezinu, vai es gribetu dzivot cita laika. Esmu miera ar man
doto. Katra laika ir labais un ne tik labais. Domaju, ka katram
ar pilnu krati jaizdzivo tev atveletais laiks.

7.vai,ar cik daudziem es gribetu tikties! 78, ka var izveléties
tikai vienu. Loti labprat tiktos ar masu eksprezidenti Vairu
Viki-Freibergu. Man vina patika ka prezidente ar savu staju,
nosvertumu. Patik ka sieviete ar savu gaumi un tadu celu,
ieturétu izturésanas manieri, inteligenci. Cienu vinas uzska-
tus un domas.

8. Dzeja top tad, kad cilveks ir vai nu laimigs vai loti nelaimigs.
Taja “remdenaja” stavokli nekas nenotiek. Ir vajadzigs im-
pulss. Un nekadi plani dzeja nevar bat! Tas viss nak spontani.
Speciala laika art nav. Ta doma var ienakt prata nakti, sezot
pie auto stdres, pat veikala aiz letes. Un talit japieraksta.
Citadi “aizpeldes”! Es saku rakstit, kad bija grats periods mana
dzive. 1zliku uz papira visas savas emaocijas. Sava zina ta bija
izdzivosana. Kaut gan rakstit saku jau vidusskola, bet tad
radas liels partraukums lidz atkal atsaku.

9. Prieku un iedvesmu var gut no visa, kas mums ir apkart.
No nejausi satikta cilvéka, no smaida, no zieda darza. Pat
no tomatu stadina, kas digst uz palodzes. Vajag tikai to visu
saskatit.

10. lemacies milét sevil Un tad jau ari citi tevi milés. Nedzivot
citu dzivi, jo saveja tacu ir tik interesanta! Ar smaidu uz
prieksu!

11) Sev? Lai piepildas viss, ko citi man velgjusi! Un nepazaudét
dzives garsu!
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*Gunta Babra*

1. Esmu Gunta Babra, dzimusi 1965. gada un dzivoju lau-
kos, mana téva gimene bija to gimenu vidd, kuras tika
izsutitas uz Sibiriju, tomer laimigi atgriezas Dzimtene,
bet nedriksteja atgriezties sava dzimtaja Ropazu
pagasta un dzimtas maja - “Veczvirgzdini.” Tika iegadata
maja - “Lapas” - Lauberes pagastd. Tur tad ari ritéja mana
berntba un jauntbas laiks. Nebijam bagati, bet laimigi.
1980. gada pabeidzu Lauberes astongadigo pamatskolu,
1984. gada - Rigas poligrafijas makslas vidusskolu, kadu
laiku stradaju 0gres tipografija. leprecejos Suntazos,
Juglas puse, katram jau maza ir kads dzives posms, kura
sirds ir piepildita ar asaram, kas sapigi dzel. ArT mana
maza ir bijis tads dzives posms, tas glabajas dzili sird.
Bet dzive rit uz priekSu un jadzivo talak. Nu jau krietni
vairak ka 25 gadus joprojam dzivoju Suntazu pagasta,
|oti skaista, gleznaina vieta, Mazas Juglas ieloka.

2. Bija laimiga bérniba, man bija stingri, |oti labi un mili
vecaki, esmu pateiciga viniem par visu, ko vini man
ir iemacijusi, ja majas bija japadara kads darbs, tad
vecakiem pretl nerunaja, vini bija tie, kas iemacija milét
darbu, savu Dzimteni, dzimto latviesu valodu un visu
skaisto, kas ir ap mums.

3. Lai bUtu laimiga nemaz nevajag tik daudz, apkart ir
tik gleznaina daba, miers, draugi, ¢imene, kurus milu un
cienu. Ta ir laime, ka varam dzivot Latvija, jo, salidzinot
ar citam vietam pasaule, te ir miera osta ar gleznainiem
dabas skatiem.

4. Skumdina un apbeédina tas, ka daudzi neprot novertet
tas vertibas, ko mums atstajusi senci - tevi, vectevi,
Vecvectevi.

5. Man gandartjuma sajutu sagada prieks par [abi paveik-
tu darbu. Kad redzu, ka no maza stadina izaug krasnas
pukes, kad darzs pasaka paldies par lolojumu un atalgo
ar bagatu ogu vai auglu razu.

6. ES laikam negribetu piedzimt cita laika un cita vieta
jau nu noteikti - ne. Katram ir savs laiks, kad vinam ir
l[emts piedzimt un sava dzive, kura jaizdzivo.

7.Nezinu, ko gribetu satikt, bet dzive jau ir iekartots ta, ja
kadu atpazistamu personibu bas lemts satikt, tad tas ari
notiks, 1staja laika un vieta.

8. Mana dzeja ir par dazadam témam, ta ir gan skumja,
gan prieciga, gan gleznainas ainas ievita. Laikam jau kat-
ram dzive Dievs ir pieskiris kadu Tpasu uzdevumu, mana
gadijuma ta ir dzeja, kura sasilda daudzu cilveku sirdis,
gan skumjos, gan priecigos brizos, gan svetkos, gan
ikdiena. Ka atnak dzeja domas, pirms ta tiek uzrakstita
griti pateikt, ne saukta, ne aicinata bet rakstas, ta
vienkarsi - no sirds.

9. Prieku un iedvesmu ikdiena gustu no dabas, jo ta ir
mainiga un vienmer gleznaina.

10. Ar milu vardu katru dienu sac, ar €aisu smaidu
vienmer preti nac, tad tava beda projam ies, bet katra
diena prieciga un gaisa bas, jo smaids un mili vardi, kas
pateikti no sirds, ir bez maksas, bet tie sasilda, ai kadi
dzives veji pus.

11. Lai ik diena ir piepildita ar prieku un gaisam domam,
kas sasilda gan manu, gan citu cilveku sirdis!
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*Skaidrite Logina*

1. Mani sauc Skaidrite Logina. Pasaulé man daudz lomu,
bet kas 1sti esmu, uz to atbildi vel mekleju.

2. Bérnibu atceros ar daudziem tadiem notikumiem,
kas jau agri atklaja manu dabu. Es biju |oti spitiga mei-
tene, pat to man ir kaudzem atminu, kuras tagad biezi
stastu saviem skoléniem, un mums izdodas sirsnigi pa-
smieties. Vel mana dzive 1pass cilveks bija vecmamma.
Lai gan vinai bija tikai tris klasu izglitiba, vinas dzives
gudribai un dabiskai inteligencei mana dzive ir bijusi
liela nozime, art vectévam, kurs iemacija man viesmilibu,
karstasinibu, izturibu, bet diemzel ari diezgan izSkerdigu
attieksmi pret naudu, ka saka - skola, kura iemacitais
japarskata dzives laika.

3. Laime, manuprat, ir vienkarsi visu lietu kartiba, tapec
man tas klatbdtne nozimé mieru - gan iekSeju, gan areju
[Tdzsvaru it visa.

4. Visbiezak jau apbédinu un skumdinu sevi es pati, jo ir
jau laikam ta, ka tad, ja tu pats nejaties apbédinats vai
skumdinats, neviens no malas tevto nevar likt darit. Ta ka
varu vienigi teikt - visi mani aizvainojumi vai dusmas, vai
skumjas, vai bedas ir vien mani subjektivi pardzivojumi,
un, lai tos parvaretu, stradaju ar savu emocionalo pa-
sauli.

5.Gandarfjuma sajuta man vienmer ir pec labi padaritiem

darbiem. Vislabak man patik tie darbi, kurus es varu darit
kopa ar vel kadiem cilvekiem, kuriem patik darit to pasu,
ko man. Un, kad izdodas kaut kas labs, ir fantastiska
padarita darba sajuta un pateiciba dzivei.

6. Man patik visa cilveces attistibas vesture. Katrs posms
tas attistiba iezimejas ar savu jaukumu- tapec jau mums
patik makslas darbi, kuros varam redzet atsevisku cilveku
redzejumu par to vai citu l[aikmetu un cilveku taja. Esmu
ieverojusi, ka mainas tikai apstakli, bet cilveku dzives
un to problémas pa lielam ir tas pasas, ne velti masu
kultdras telpa makslinieki atrod sizetus saviem darbiem
kadu daudz senaku makslinieku darbos un tad atspogulo
tos masu laikam piemerotos apstaklos.

7.Man skiet, ka ikkatrs cilveks Saja pasaule ir ipass, tapéc
par savas turpmakas dzives vienu no uzdevumiem Sev
uzdodu ar vislielako cienu un ieinteresétibu izturéeties
pret jebkuru cilvéku, jo ikviens no mums ir cits citam
skolotajs. Japrot tikai verigi paskatities.

8.Dzeja, manuprat, ir atspulgs. Tapat ka jebkas, ko cilveks
rada. Cilveciskaja programma jau tas ir ielikts. Pirmkart,
turpinaties caur berniem, kad tie izaug, rodas vajadziba
izteikt sevi ka nebdt citadi. Vieni sak cept fantastiskas
tortes, citi perlot, citi dejo, dzied, glezno, iekopj darzus,
pavairo pukes, citi uztaisa fantastiskus skapjus vai
izktpina gardumgardu Skinki..Es kaut ko uzrakstu, un
eSmu prieciga, ja kadam tas noder.

9. Pedejos ¢€ados vislielako prieku man sagada
stradasana. Man loti patik tas, ko es daru. Kad saskaros
ar bernu dabisko, energijas pilno pasauli, art pati jatos
stipraka. Turklat aizvien vairak redzu, cik atbalstoSi un
pretimnakosi ir vecaki, cik uz sadarbibu orienteti kolegi.
Man Skiet, ka pasaule klast aizvien labaka tiesi cilveku
Spejas ieraudzit otru ka brinumu sev blakus dél. Jo mes
katrs esam brinumains.

10. Mana dzives galvena atzina ir ta, ka dzive piepildas
tad, ja sac sev uzdot jautajumus. Vislabak sapigus un
neertus, jo tad var labi ieraudzit, kas ir tas klimes, ku-
ras butu labojamas. Protams, ka atzities pasam Sev sava
nepilniba nenakas viegli, bet citadi jau dzive uz prieksu
tikt nemaz nav iespéjams.

11. Sev es noveélu macities, macities un velreiz macities...
un aizvien vairak un vairak piepildit sirdi ar mieru,
palavibu un pateicibu.
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GALDA SPEI,.U TURNIRS

29. februari Suntazu vidusskola norisinajas Galda Spélu turnirs.

Foto Dana Leibome
Foto Dana Leibome

Rezultati novusa: Rezultati dambrete: Rezultati Sautrinu mesana:

1.vieta - kaspars Liepa 1. vieta - Normunds Strikis
2. vieta - Normunds Strikis 2.vieta - Gunita Rukmane
3.vieta - Janis Valners 3. vieta - Vilis Skukovskis

1. vieta - Aivita Leiboma
2.vieta - llze Ludane
3. vieta - Vilis Skukovskis

Rezultati galda tenisa: 1. vieta - Sandis Leiboms; 2. vieta - Gunita Rukmane; 3. vieta - Janis Valners.

Paldies visiem par piedalisanos un tiekamies nakamaja turnira.
Dana Leibome, 12. klases skolniece

|
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Foto Adriana Krize

Visi Galda speélu turnira dalibnieki un organizatori - sporta skolotdjs Rihards Bondarenko (no labas p.) un 12. klases skolniece Dana Leibome
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Sportiska 4. klase

T.marta Suntazu vidusskolas un Lauberes filiales
apvienota komanda apnémibas pilni devas uz gadskartejo
pasakumu “Sportiska 4. klase “, kas notika 0gres Sakumskola.

Lai piedalitos pasakuma, bija jaizpilda ari majasdarbs
- janofilmé un jaiesdta video sveiciens 32. Olimpisko spélu
dalibniekiem. Iniciativu uznémas 4. klases meitenes - Kate, Megija
un Sofija. Par majasdarbu sanémam maksimalo vertejumu. Paldies
Reinim 0zolinam par veiksmigu mazikas un video salikumu!

Dienas ieskana iesildijam pratus, kopigi meklejot atbildes
uz alkigiem jautajumiem. Lieti nodergja arf jaunsargu gudribas, si-
enot mezglu.

ST gada maiga un nemanama ziema pavisam driz aizvers
vartus. Lai velobraucgji un paréjie satiksmes dalibnieki justos drosi,
skoleni parbaudija savas celu satiksmes noteikumu zindsanas un
to, ka sniegt pirmo palidzibu, ja gadas nelaime.

Ar Siem, varétu teikt gratajiem uzdevumiem, berni |oti
draudzigi godam tika gala.

Dienas turpinajuma varéja izkustéties un sacensties
precizitate - izpildot gan basketbola soda metienus, gan florbola
bumbinu manot vartos.

Nacas arf dabat vartos futbola bumbu, kura dazreiz spitigi
atsitas pret vartu stabinu vai ari ripoja uz pretgjo pusi.

Lielu koncentrésanos prasija uzdevums - trapi kustigaja
apli. Neskatoties uz gritibam, bérni |oti draudzigi atbalstija un
uzmundrinaja Cits citu.

Bérni ar lielu azartu pieveica veiklibas stafeti.

Konkurss “Profesionalis” Valmiera

Projekts “Esi lideris!” programma “Starts” 7. - 9. klases
skoleéniem piedava, paraléli pamatskola apgistamajiem macibu
priekSmetiem, apgut karjeras vadibas prasmes, kas virza jaunieti
Uz merku izvirzisanu, savas individualitates apzinasanu, personibas
veidosanu, izpratni par nakotnes iespejam, merktiecigi virzoties
savas nakotnes profesijas izvele.

Macibu procesam ir dazadas formas. Viena no tam -
konkurss “Profesionalis’, kura visas Latvijas projekta skoleni
sacensas regionu pusfinalos. Katru gadu konkursa téma mainas,
bet nemainiga paliek sadarbiba komanda, kopigu Iémumu
pienemsana, savas komandas prezentésana un ieklausanas laika
limitos (ka jau biznesa pasaulg!).

Saja reizé konkursa sadarbibas partneri bija fitnesa
un sporta klubs “My Fitness’. Tatad téma: veseligs dzives veids!
Pirmaja uzdevumu dala komandam vajadzéja sastadit fitnesa
programmu jauniesiem, pec loti konkretiem pieturas punktiem,
izvirzot merkus, uzdevumus u.tt. Konkursa izSkirosaja dala no
piedavatajiem produktiem bija jasastada veseliga brokastu re-
cepte, to interesanta veida piedavajot publikai un zdrijai. Neiz-
palika arT Valmieras tehnikuma apskate un sirsniga tiksanas ar
msu skolas absolventiem, kas turpina macibas Valmiera.

Suntazu vidusskolu konkursa parstaveja 8. klases koman-
da “Protestanti” (lvars Melnis, Edvards Karlsons, Reinis Bertans) un
9. klases komanda “Tris muskatieres” ( Adriana Krize, Roze Pakere,
tresa dalibniece Viktorija Maurane turéja Tkskus attalinati). Sada
veida konkursos punktu starpiba ir nieciga un katrs sikums ir no
svara jeb “Esi pamanams!” ikdienas nodarbibas macu jauniesiem.

“Sportiska 4. klase” Suntazu vidusskolas un Lauberes filiales
apvienota komanda

ST diena bija oti piesatinata un, kopigi darbojoties
lkomanda, visus uzdevumus paveicam.

Lai més varétu piedalities ka vienota komanda, svarigs
prieksnosacijums bija ari vizualais noformejums.

Paldies vecakiem par atbalstu, lai mes tiktu pie skaista-
jiem dzeltenajiem krekliniem! Paldies Litas mammai Zandai, kas
sagadaja kreklinus!

Paldies sporta skolotajiem Rihardam un Martinam par
labi sagatavotajiem sportistiem!

Ipass paldies no Lauberes bérniem - més jutamies ka
Savejie.

Paldies pasakuma organizatoriem!

Inese Putroma, Lauberes filiales skolotaja

“Tris muskatieres” 25 komandu konkurencé ieguva 2.vietu, pie-
sakot sevi finalam ka saliedétu, atraktivu un veseligu komandu.
Meitenu pozitiva un nerimstosa energija tika novertéta!

Gunta Bameistare, projekta “Esi lideris!” koordinatore SuntaZu vidusskola

“j‘_ROJEKT S

Suntazu vidusskolas parstavji: komandas
- R S -
Tris muskatieres” un “Protestanti

Foto Rihards Bondarenko

Foto Gunta BUmeistare
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Biznesa spéles “Cela uz bagatibu” Juskane un Dana Leibome (12. klase). komanda “Cela uz bagatibu”
kopvertejuma ieguva 2. vietu un tiesibas piedalities finala Riga.
Biznesaspelu finals notika 3. marta Centralaja laboratorija
Riga. Komanda “Cela uz bagatibu” ieguva 4. vietu un pec spelem
varéja doties ekskursija pa Centralas laboratorijas galveno eku.
Liels paldies skolotajam Ritai Glaudinai un Guntai
L m BUmeistarei par ieguldito darbu, un ari projektam “Esi lideris!” par
Suntazu vidusskolu  parstaveja divas komandas - qo 470 cio5m zinaganam uznemejdarbiba un personibas attistiba,

Ple'ju”enf ) _AI'tIS Fa”_n_s’ D,,ame'S ,l,(ruze un Santa Makarova (T Rita Glaudipa, programmas “Esi lideris” 10. - 12. klases skolotaja
klase) un “Cela uz bagatibu” - Sanija Zandberga (10. klase), Una Dana Leibome, 12, Klases skolniece

21. februari Valmiera norisinajas projekta “Esi lideris”
biznesa spélu “Cela uz bagatibu” Vidzemes skolu pusfinals, kura
sacentas devinas komandas. Biznesa spéle bija veidota kopa ar
projekta sadarbibas partneri - Centralo laboratoriju, un notika Vid-
zemes Augstskola.

PROJEKTS
oI

\RSTESANA

Foto Gunta BUmeistare

Foto no Ritas Glaudinas krajuma

Biznesa spelu pusfinals Valmiera: komandas “Cela uz bagatibu” un Biznesa spelu finals Centralaja laboratorija: komanda
“Piediiriens” “Cela uz bagatibu” un skolotdja Rita Glaudina
Intervijas griezuma?z Kas palicis nemainigs no

laika, kad macijaties? Kas ir tas lie-
tas, kas batiski mainijusas?

Inese: Skiet, ka viss palicis
nemainigs. Protams, skola ir ievies-
tas daudzas inovacijas, kas laika, kad
es macijos, nebija. Skola ar estetiski
ir mainijusies. Zel, ka skola vairs
nestrada masu mila audzinataja Ve-
ronika Loca.

“Suntazu skolai pili 100" sali-
dojuma ietvaros aizsakto interviju
ciklu ar Suntazu vidusskolas absol-
ventiem, kas sobrid skola vada darba
gaitas, turpinam ar suntazu viduss-
kolas Lauberes filiales darbiniecém
- Inesi Semenko (pirmsskolas
izgITtibas skolotaja) un Saulceriti Lin-
di (pirmsskolas izglitibas skolotaja

paligs).

suntazu vidusskolas absolvente
Inese Semenko

3. Kada ir Jasu spilgtaka atmina,
macoties Suntazu vidusskola?

Inese: Visspilgtak atmina pali-
Cis tas, ka reizém negribéjam iet uz
kadu macibu stundu, tad “bastojam”
visi kopa. Un sodu par kavetam
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Inese  Semenko Suntazu

vidusskola macijas 1987. - 1999. g. Inese Semenko stundam ari izcietam visi kopa, kas
un darba gaitas Suntazu vidusskolas Vel vairak saliedéja masu klasi.
Lauberes filialé uzsaka 2015. g. ) o o o

1. Jasu asociacijas ar vardiem ‘Suntazu viduss- 4. Jusu velejums Suntazu vidusskolai tas
kola". simtgade.

Inese: Suntazu vidusskola ir skola pill. Man skola ~_~ Inese: Novelu Suntazu vidusskolai palikt vel
vienmer ir bijusi loti mila. Kad beidzu vidusskolu, gribgjas ~ Stiprakai un lielakai, lai neslegtu masu vidusskolu, kas
vél kadu gadinu tur pamacities. mums daudziem tik |oti mila.

2. K3 Jus atskataties uz Suntazu vidusskolu laika Inesi intervéja Emilija Estere Rovenska, 6. klases skolniece.
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suntazu vidusskolas absolvente
Saulcerite Linde

Saulcerite Linde Suntazu
vidusskola macijas 1973. - 1980. €.
un darba gaitas Suntazu vidusskolas
Lauberes filiale uzsaka 2015. €.

1. Jusu asociacijas ar vardiem
“Suntazu vidusskola”.

Saulcerite: Skaista pils ar
Vel mana macibu laika skolas direk-
toru Anatoliju Cauni, kas ka toreiz
vienmer bija pozitivs un smaidigs,
ta nemainigi tads palicis arm tagad.
suntazu vidusskolu absolvéju ne
vien es, bet arf visi mani berni:
Martins, Liene un Janis.

2. K3 Jus atskataties uz Suntazu vidusskolu laika

SKOLAS ZINAS

Saulcerite Linde

Foto no personigd krajuma
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mainijusies skolénu attieksme pret
pieaugusajiem un skolotajiem, ka art
skolas apgerbs - mana laika vel bija
skolas formas.

3. Kada ir Jasu spilgtaka atmina,
macoties Suntazu vidusskola?
Saulcerite: Loti spilgta atmina
ir skolotajas Siles uzaicinajums uz
skolu pirmaja klasé - apsveikuma
kartina ar dzejoli:
Ka mamula skola mas gaida
Un miliga durvis ta ver.
Sirds prieka ik vienam lai smaida,
lKas pirmoreiz soli te sper, un teks-
tu: “Saulcerit! Ladzu Tevi kopa ar
vecakiem 1. sept. plkst. 13:00 ieras-

ties skola. Skolotaja”. Vel atmina spilgti palikusi malkas
kramésana, ka nogadajam to lidz skolai, padodot viens

griezuma? Kas palicis nemainigs no laika, kad macijaties?

Kas ir tas lietas, kas batiski mainijusas?
Saulcerite: Nemainigs palicis tas, ka skola vel

joprojam strada mana vacu valodas skolotaja un deéla
Jana lieliska audzinataja Valda Tuca. Savukart, batiski ir

Bérna lugums

otram kedité. Mums bija tik jautri!

4. Jusu velejums Suntazu vidusskolai tas
simtgade.
Saulcerite: Izturibu vel daudz, daudz gadus!
Saulceriti intervéja Marija Anna Adamsone, 6. klases skolniece

- Nesabojajiet mani. Es zinu, ka man nevajag visu, ko jums prasu. Es tikai jus parbaudu.

- Nelietojiet speku pret mani. Tas parada, ka tikai spekam ir vara.

- Neesiet pretrunigi. Tas mani padara dusmigu, un es censos panakt savu.

- Nedodiet solijumus, ko neizpildiet, ta es zaudésu cienu pret jums.

- Nepadodieties manam provokacijam, kad es censos jis samulsinat. Tada veida es censos gat kadu uzvaru.

- Nesamulstiet, ja es saku ,es tevi ienistu”, es ta nedomaju, bet es gribu, [ai jds nozelotu to, ko jus esat

nodarijusi.

- Neuzskatiet mani par mazu. Es uzvedisos ka liels cilveks.

- Nedariet mana vieta to, ko es pats varu. Tas man liek justies ka zidainim.

- Neieverojiet manus sliktos paradumus. Tas tikai mani pamudinas tos turpinat.

- Neaizradiet man cilveku klatbatne. Es uzklausisu jasu teikto, ja jds to pateiksiet klusi.

- Necentieties runat par manu uzvedibu strida laika. Dazadu iemeslu dél es neuztversu jasu teikto. Neparmetiet
un nelasiet man sprediki. Jus busiet |oti parsteigti, cik labi es zinu, kas ir 1abs un kas ir slikts.

- Nelieciet man just, ka kltdas ir kas briesmigs. Man ir jamacas no kladam.

- Neprasiet paskaidrojumus manai sliktajai uzvedibai. Dazreiz es nezinu, kapec to izdariju.
- Neaizsargajiet mani no neveiksmes. Man ir jamacas no pieredzes.

- Nepieversiet lielu uzmanibu sikam vainam. Es izliksos slims ari tad, kad nekas nekaités.
- Atbildiet uz maniem jautajumiem. Ja jus neatbildésiet, es informaciju meklesu citur.

- Nesakiet, ka jus esat ideali. Daudz vajag, |ai to sasniegtu.

- Neuztraucieties, ka més maz laika pavadam kopa. Ir svarigi, ka mes to daram.

- Nelaujiet manam bailém izraisit dusmas. Palidziet man bat drosmigam.

- Atcerieties — es vairak macos no parauga neka no kritikas.

- Turklat es Jds milu loti, loti, un miliet ari mani!
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Kulturas nama: Ladzu sekojiet lidzi informacijai afisas!

Traktortehnikas ipasnieku ieveribai! Valsts tehniskas uzraudzibas agenttra atgading, lai piedalitos celu satiksme, tsk, arf pirms pavasara darbu
uzsaksanas, traktortehnika un tas piekabes jasagatavo un jauzrada ikgadejai tehniskajai apskatei. Apskates laika vaditajam jabdt lidzi derigai
atbilstosas kategorijas traktortehnikas vaditaja apliecibai, tehnikas registracijas apliecibai un jabat derigai OCTA polisei. Par Valsts tehniskas
Uzraudzibas agentiras sniegtajiem pakalpojumiem varés samaksat TIKAI ar bezskaidras naudas maksajumu. Talrunis 2648666, 25639696 vai
WWw.vtua.gov.lv

Traktortehnikas un tas piekabju ikgad@jas valsts tehniskas apskates un laiki un vietas ogres, Ikskiles, Lielvardes, Keguma novados 2020. gada

Novads/Pilséta (pagasts) Datums Laiks Datums Laiks Norises vieta
Jumprava 09.03. 11:00 26.03. 11:00 “Lomani”, p/n Jumprava
Lielvardes Ledmane 20.05. 1:00 04.06. 1:00 “Mehaniskas darbnicas”
IKaibala 25.03. 11:00 23.04. 1:00 “Cuibas”
Lielvarde 25.03. 13:00 23.04. 13:00 “Salas”, Lielvardes pagasts
1kSkile 12.03. 12:00 02.04. 12:00 Livu ielas stavlaukums
lkskiles Tinwzi 12.03. 11:00 02.04. 11:00 “Kraujas”, Tin0zi, TinGzZu pagasts
Birzgale 13.05. 1:00 10.06. 1:00 Liepuielal
Keguma Birzgales pag. 13.05. 13:00 10.06. 13:00 “Virslavas”
I(egums 21.05. 11:00 11.06. 11:00 Lacplesaiela
Rembate 16.04. 11:00 14.05. 11:00 Lielvardes iela 3
Ciemupe 18.03. 1:00 08.04. 1:00 Daugavpils iela 3a
Lauberes pag. 19.03. 11:00 15.04. 11:00 “Kalnzaki”
Madliena 06.04. 11:00 06.05. 11:00 “Madliena 2" darbnicas
Jugla 09.04. 11:00 07.05. 11:00 Caku ferma “Putnini”
Ogres suntaii 09.04. 13:00 07.05. 13:00 Pagasta parvalde “Tautas nams”
Krape 30.04. 11:00 25.05. 11:00 Krapes pagasta parvalde
0gresgals 23.03. 11:00 20.04. 11:00 “Dzirkali”
Mengele 18.04. 11:00 17.05. 1:00 Mengeles “Pagastmaja”
Taurupe 21.04. 1:00 21.05. 11:00 Berzu 6, Taurupes pagasta parvalde
Litupe 21.04. 13:00 21.05. 13:00 P4 Sosejas laukuma
KKeipene 18.05. 1:00 15.06. 11:00 “Remontdarbnicas”
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Daudz darbini padariti
Daudz solisi izteceti.
Lai nu mila zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Izsakam dzilu lidzjiitibu Annai Volkovai,
dzivesbiedru Ivaru pavadot muZibas cela

Damu klubs “Suntalnieces”

lespiests SIA “ERANTE”, reg. Nr. 47103001440, Saieta laukums 2, Madona, Madonas novads, LV 4801
Suntazu pagasta laikraksts. Tirdza 500 eks. Registracijas aplieciba Nr. 1364.
Atbildigd par izdevumu - Agnese Brauna. Talrunis 29346190, e - pasts: agnese_brauna@inbox.lv
Maketétdjs - Andris Linde.
Avize elektroniska formata pieejama adresé www.ogresnovads.lv/Pagasti/Suntazi/Laikraksts Suntaznieks.
Par publicétajiem materidliem un to saturu atbild raksta autors.



