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SUNTAZNIEKS

13. SAEIMAS VELESANAS

Sestdien, 2018. gada 6. oktobri, 954 velésanu iecirknos
Latvija un 121 velesanu iecirkni arvalstis notika 13. Saeimas
velesana. 13. Saeimas velesanas piedalijas 844 925 jeb 54,6 procen-
ti balsstiesigo pilsonu, no tiem arvalstis - 31 946 jeb 23,7 procenti
no arvalstis registreto veletaju skaita veleésanu diena. lek|dsanai
parlamenta nepieciesamos vismaz 5 procentus no nodoto bal-
SU kopskaita ieguva septinas partijas un partiju apvienibas -
“Saskana” socialdemokratiska partija, politiska partija “KPV LV,
Jauna konservativa partija, Attistibai/Par!, Nacionala apvieniba
“Visu Latvijail"-“Tévzemei un Brivibai/LNNK", Zalo un Zemnieku
savieniba, Jauna Vienotiba.

0gres novada velesanas piedalijusies 64,74 % balsstiesigo
jedzivotaju. Nacionala apvieniba “Visu Latvijail"-"Tévzemei un
Brivibai/LNNK" ieguvusi 16,40 % balsu, Jauna konservativa partija -
15,58 %, politiska partija “KPV LV" - 14,48%, Attistibai /Par! - 14,05%,
“Saskana” socialdemokratiska partija - 11,40%, Zalo un zemnieku
savieniba - 9,86%, Jauna VIENOTIBA - 6,07%, Latvijas Regionu
apvieniba - 5,67%.

Suntazu pagasta velesanu iecirkni nobalsojusi 115
iedzivotaji. Pec derigo velesanu zimju saskaitisanas redzams,
ka nepiecieSsamo 5% barjeru Suntazu pagasta veleésanu iecirkni
sasniegusas 8 politiskas partijas: Jauna konservativa par-

tija (20,56%), politiska partija “KPV LV" (19,48%), Attistibai/ Par!
(16,16%), Nacionala apvieniba “Visu Latvijai!"-"Tévzemei un Brivibai/
LNNK" (13,91%), Zalo un zemnieku savieniba (7,45%), “Saskana”
socialdemokratiska partija (6,37%), Latvijas Regionu Apvieniba
(5,83%), Jauna VIENQTIBA (5,12%).

Informacija no www.cvk.lv

Suntazu velesanu iecirkni 6. oktobri

PAR SILTUMENERGIJAS NODROSINASANU OGRES NOVADA

Oktobra sakuma 0¢gres novada pasvaldibas parstavji
devas komandejuma uz Austriju un Vaciju, lai apmeklet Skeldas
katlu razotni un sanemtu informaciju par sadu katlu darbibu un
tehnisko apkalposanu, ka arf apmeklétu objektus, kur sadi katli jau
tiek izmantoti. 0gres novada pasvaldibas domes priekssédetaja
vietnieks Gints Sivins informeja, ka tiesi “Kohlbach” ripnica ir razoti
divi Skeldas katli, kas ir uzstaditi un jau tris gadus efektivi darbojas
kaltu maja 0¢gré, Rietumu iela, sarazojot alternativu siltumenergiju
0gres pilsétas iedzivotajiem, un Sobrid tiek baveti tris Skeldas katli
lcatlu majam 0gre, Suntazos un Madliena.

“Vizites laika guvam parliecibu, ka “Kohlbach” ir augstas
kvalitates rapnica, kura specializejas alternativa kurinama katlu
razosana. Redzejam arf, ka 0¢gres novada katlu majam paredzeto
Skeldas katlu razosana Saja rapnica tuvojas noslegumam, driz tie
tiks atgadati uz Latviju. Ta ka “Kohlbach” razotie Skeldas katli Ri-
etumu iela darbojas tikai tris gadus, gribejam parliecinaties par
to darbibu ilgstosaka perioda. Sadi katli plasi tiek izmantoti Vacija.
Bijam vairakas vietas, kur sadi kalti tiek izmantoti tadiem pasiem
merkiem, ka pie mums, - tidenssildisanai unapkures nodrosinasanai
privatmajam un daudzdzivoklu majam. Lai ar Vacija skeldas izmak-
sas ir gandriz divreiz lielakas, tur tie ir aizvien pieprasitaki un bez
batiskiem ieguldijumiem kalpo 20 un vairak gadus. Kopuma vizites
laika guvam parliecibu, ka masu sadarbibas partneris ir nopietns,
projekta istenosana 0gres novada bs kvalitativa un, galvenais, no
ta lielakie ieguveji bis masu iedzivotaji,” ir parliecinats G.Sivins.
“Neatkarigi no gazes cenu svarstibam, mes spésim nodrosinat ap-
kuri un tarifus, lidzvertigus sobrid esosajiem, un ta ir garantija, ka

0gres novada siltumenergija tiks nodrosinata jebkados apstaklos.”

SIA “MS Siltums” parstavis N. Sevels informeja par pro-
jekta Tstenosanas gaitu: “Sobrid notiek katlu maju rekonstruk-
Cija Suntazos un Madliena. Projekta istenosanas gaita tur tiks
nomainitas visas esosas apkures iekartas. Abos ciemos viena liela
Skeldas katla vieta tiks uzstaditi divi mazaki, kur pamatdarbibas
katls bas kurinams ar Skeldu, bet otrs - ar granulam, ta nodrosinot
ari drosu un nepartrauktu siltumenergijas razosanu. Katlu majas
uzstaditie granulu katli turpmak tiks izmantoti maksimalas slodzes
pieprasijuma nodrosinasanai gada aukstaja perioda un pavasari,
ruden, kad slodzes ir zemakas. Planojam, ka Suntazos un Madliena
jaunais Skeldas katls darbu saks decembra sakuma, lidz tam sil-
tumu nodrosinas granulu katli, kas jau ir uzstaditi un pieslegti
siltumapgades sistemai. Suntazos Skeldas katls ir jau piegadats,
savukart Madliena to piegadas lidz oktobra beigam. Planojam, ka
[1dz ST gada decembra sakumam tiks izveidota visa nepieciesama
katlu apsaiste un kurinama padeves mehanismi, un arf Sie kalti
vares uzsakt darbu.”

Jau ieprieks informejam, ka 0gres novada pasvaldibas
dome 2017. gada 13. jalija pienéma Iemumu atbalstit 0gres no-
vada pasvaldibas SIA “MS Siltums” dalibu energoefektivitates
veicinasanas projekta.

Istenojot projektu, Suntazu un Madlienas katlu majas
darbiba tiks nodrosinata bez mainu personala. Sajas katlu majas
tiks izmantoti divi kurinama veidi - Skelda un granulas, ka ari lidz
ar iepriekseja karta veikto siltumtikiu projektu padaris sistemu
pilniba efektivu un vadamu attalinati

(Informacija no www.ogresnovads.lv)
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SUNTAZNIEKS

OGRES NOVADA SAKOPTAKA LAUKU SETA 2018

Stgada maijatikaizsludinats konkurss “0gres novada sakoptaka
lauku séta 2018". Noraditaja termina visvairak ipasumu konkursam
tika pieteikti Suntazu pagasta. Komisija $0s Tpasumus apmekl@ja jdlija
un guva patiesam lielu prieku, tiekoties ar So ipasumu saimniekiem -
ieguldits liels darbs, pacietiba, milestiba un rapes, lai sakoptu savu Setu
un istenotu sapni par savam majam.

0gres novada pasvaldibas domes sede 20. septembri pienemts
lemums par konkursa “Ogres novada sakoptaka lauku séta 2018"
Uzvaretaju apbalvosanu.

Par konkursa “Gada laureatu” atzits nekustamais Tpasums
“Gulbisi” Suntazu pagasta.

1. vieta konkursa pieskirta tris ipasumiem un viens no tiem ir
“Irbites” Suntazu pagasta.

3. vieta pieskirta diviem nekustamajiem ipasumiem un abi at-
rodas Suntazu pagasta - “Madaras” un Lakstigalu iela 12 (ieprieks “jaun-
burtnieki”).

“Gada laureata” titula Tpasuma saimnieki Svetlana un Juris
Rudzisi visu dzivi bijusi ridzinieki. Pieriga saimniekojusi sava maja un
darza, abi stradajusi televizija, tagad ir pensionari. Kad majas apkartne
Pieriga kluvusi aizvien apdzivotaka, nolemusi mainit dzivesvietu un sakusi
meklgt sev ko piemerotaku. Istas majas meklgjumi ilgusi divus gadus.

Divi gadi, meklejot piemerotako majvietu
“Mes apskatijam |oti dazadas majas, bet bija divas situacijas
- vai nu skaista apkartne, bet maja nekada, vai ari maja skaista, bet
apkartne nekopta,” atminas Svetlana. Kad jaunas majvietas meklgjumam
paris gandriz jau bija atmetis ar roku, naca viniem vispiemerotakais
piedavajums - “Gulbisi” Suntazos. Janis atklaj, ka Suntazos nekad ieprieks
nebija bijis, bet ST vieta abus ar Sievu uzrunajusi uzreiz.

Dzive Mazas Juglas pussala

“GulbiSu” apkartne stradigu saimnieku rokam sakta ieveidot
jau19. gadsimta beigas. Vecas majas pamatu vietd jauna uzcelta pirms 15
gadiem. Rudzisi to ar 8,5 ha zemes iegadajas pirms 4 gadiem, bet daudz
paveikts, lai majas celtniecibas darbu pabeigtu - izbavets 2. stavs un ve-
randa, izbtveta apkures sistema. Pa Siem gadiem abi Citigi stradajusi, lai
turpinatu apkartnes iekopsanu. Vienu ziemu abi pat iztirijusi piemajas
birziti un ar motorzagi sazagejusi malku. Rudzisi atklaj, ka vislielaka
vertiba “GulbiSiem” ir skaista un mieriga apkartne, ko veido pati daba -
pasums atrodas Mazas Juglas pussala. Upe sniedz 1pasu baudijumu, ko
braucizbaudit ari Rudzisu bijusie kol@gi, kuri nereti ari palidz saimniecibas
darbos. “Kad parvacamies uz Sejieni, pirmaja gada pie mums |oti daudz
draugu brauca, viniem bija liela zinkare, kur més tagad dzivojam, ka var
mainit Rigu pret laukiem... Tagad jau retak atbrauc,” smaidot saka Janis,
kurs ar draugiem labprat izbauda pirts ritualus, ziema pat peldoties alingi
pie pirts esosaja dikitl.

Liels akmens zem majas

Lapeng, kas uzbdveta talak no majas, iespéjams baudit
nomierinoSu klusumu un mieruy, ko papildina upes radita liega mazika.
Talak ta met loku un gandriz pie pasas majas upes krasts klust zemaks,
veidojot pludmali, kur iespejams veldzeties karstakas dienas. Upes likums
ir neparasts ari ar lieliem akmeniem, kuru muguras izcelas augstu virs
Udens virsmas. Saimnieki atklaj, ka visa “Gulbisu” apkartne ir gluzi ka
akmenu audzétava - tie liela daudzuma atrodami vienmer, kad tiek veikti
kadi zemes darbi. Majas celtnieki pat stastijusi, ka iepriekSgjais saimnieks
esot velgjies buvet stikla gridu, lai milzigais akmens zems majas batu labi
redzams, tomer Si ideja atmesta un akmens, lai ari nav redzams, turpina
Specinat majas auru.

Apsu bekas un brivdabas piparmétras

Upes krasta netalu no pirtinas ir Senu vieta. Janis atklaj, ka te
augot tikai apsu bekas un pasu galdam pilnigi pietiekot. Upes krasta ir
ieaugusas ari savvalas piparmétras, ko Svetlana izmanto aromatisku teju
pagatavosanai. Janis tas deve par “brivdabas piparmetram’. Tepat aug ari
kirbji - tie iestaditi siena Kipas un, lai labak justos, karsta laika regulari
tiek laistiti. ) Rudzitis atklaj, ka, dzivojot Riga, abi ar sievu nodarbojusies ar
mezvitenu - Klematis audzesanu, bijusas vairak neka 100 Skirnes. Tagad,
intereses pec, tos iedestijusi ari tepat “Gulbisos”.

Saimniecibas eka lielaka par dzivojamo eku
Netalu no majas, pie iebraucama cela, iekartots darzs, un
taja aug auglu un ogu krami, ari dzervenes un braklenes, darzeni, ir ar
siltumnica. Otrpus celam ir saimniecibas eka. Janim par to liels prieks - i
eka esot lielaka par dzivojamo maju un taja var uzglabat daudz mantu,
atrodas apkures sistéma. Savukart otrpus majas Janis uzbavejis eku, kuras
pirmaja stava ir liela zale, bet otraja - iespeja parnaksnot viesiem.

Starki, apsi, kurmji un stirnas

Interesanti, ka lidz ar RudziSu ierasanos Suntazos “Gulbisu”
apkartne sakusi dzivot ari starki. lepriekSejie saimnieki brinijusies -
starkiem vini pat uzbdvejusi metala pamatu ligzdai, bet starki spitigi
atsacijusies to izmantot. Tagad €an - treSo gadu lidzas RudziSiem
“GulbiSos” dzivo ari starku gimene. RudzisSi sadzivo ari ar kurmjiem, reizém
pat Iidz simt rakumiem diena ir janolidzina ar grabekli, ar apsiem, kuri
uzrok bedrites, meklgjot maijvabolu kapurus, ar stirnam, kuras reizem aiz
zinkares pat |akojas ieksa pa majas logiem.

Var redzet, ka RudziSi loti labi jOtas savas majas, Savos
“GulbiSos’. Daba ir vinu altaris, un viss iegulditais darbs apkartnes
iekopsana, veidosana, uzturésana tiek veikts ar patiesu prieku un
milestibu. Lai iem@zindtu Sis vietas vienreizigumu, Jana kolégi izveidojusi
pat 4 minasu garu filminu, kura nofilméta visa “Gulbisu” apkartne ari no
putna lidojuma.

Ogres novada pasvaldiba ir pateiciga visiem konkursa
dalibniekiem par piedalisanos konkursa - ikvienam, kurs kopj savu zemi,
caklajiem cilvekiem - darba bitém, kuri kopj laukus, kuri izvélas dzivi lau-
kos, kuri ar, rok, cel, apkopj, iekopj, stada, parstada, ievac razu un, maino-
ties gadiem un gadalaikiem, nepagurusi strada, tic sev, savam darbam un
mil to, ko dara.

(Informacija no www.ogresnovads.lv)
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SKOLU ZINAS

8. oktobri plkst. 9.00 noskan zvans uz pirmo macibu stundu,
bérni ienak klasés, bet skolotajiem Sodien svetki. 12.klases vadiba
skolotaji sasédas autobusa un devas preti nezinamajam. Tas tiesam bija
nezinamais, jo vairums skolotaju pirmo reizi spéra soli Malpils dabas
takas. Pac nelielas pastaigas pa likumotajam takam, skolotaji nonaca
skaista atptas vieta pasa Mergupes krasta. Uz ugunskura varijas zalu
t@ja un gaisa bija jitama piradzinu smarza. Malkojot gardo t&ju un édot
meitenu ceptos piradzinus, katra skolotaja uz lapinas uzrakstija sa-
vas sliktas Tpasibas un ieradumus. Tas visas kopa tika sadedzindtas un
pelni iepdsti upg, lai nevelamais tiktu straumes aizskalots. ka jau katros
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Valters Odzins un 9.-12. klases skoléni

svétkos neiztika bez dejam un skolotaju kolektivs, ejot rotalas, apguva
jaunus deju solus direktora vadiba.

PEC atpltas svaiga gaisa skolotaji devas atpakal uz skolu, kur
skolas prieksa bija pulcgjusies visi Suntazu vidusskolas skoléni ar kopigu
sveicienu Skolotaju diend. Nosl@guma skolotdji devas uz pils zali, kur
toposie absolventi bija uzklajusi galdu ar siltu téju un pasu meitenu cep-
tiem gardumiem.

Paldies 12klases skoleniem par jauko un sirsnigo sveicienu Skolotaju
diena!

Suntazu vidusskolas direktors Martins Leja

Foto Samanta Deguna

klases skoléniem atklaja socidlas jomas darbinieku ikdienas pienakumus,
&is jomas profesijas un karjeras iespajas.

T1.0ktobri skola uznémam misu neseno absolventu Valteru
0dzinu, kas uzsvéra jebkura macibu priek$meta lomu daudzpusigas
personibas un veiksmigas karjeras veidosana. Valters pastastija par
macibam Biznesa augstskold. Bet lielako stasta dalu aiznéma atzinas un
informacija par Valtera dibinato uzn@mumu “OKRAFTS”.

OKRAFTS komanda, nodarbojas ar dazada veida longbordu un
skritulde|u razosanu. Visi déli tiek razoti no bérza nazfiniera, kas tiek iegats
no Latvija augusiem bérziem. Katrs délis ir rokam darinats. Uznémuma
veidotie déli ir iedalami tris klasés- hobija, sporta un bérnu déu klase.

Lepojamies ar Valteru un vina komandu!

Samanta Deguna
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SKOLAS ZINAS

Saule un maksla oktobri

Makslas skolas rudens macibu ekskursijas diena, 19.0ktobris,
veiksmigi iekrita Sigada laikam jau pédeja skaistaja rudens diena. Més
- 0gres Makslas skolas Suntazu studijas 18 audzekni un skolotajas Inese
Birza un Mara Martinjane-Kase devamies uz Rigu, pa celam izbaudot Kan-
garu kalnu rudenigo burvibu.

Pirma pietura bija Rigas Dizaina un makslas vidusskola. Tiesi
uz Sejieni ved daudzu Latvijas makslas skolu absolventu celi un vel talak
- Uz Makslas akademiju. Tapec zimiga bija izstade, ko iepazinam - Lat-
vijas makslas akadeémijas tekstilmakslas apaksnozares studentu darbi,
dazados materialos un tehnikas darinati. Turpinajuma direktora vietnieka
rado$aja darba |.Branta vadiba tikam laipni izvadati pa skolas plasumiem
un guvam ieskatu dazadu nodalu ikdienas darbos. Berni guva informaciju
par turpmakas izglitibas iespejam, bet skolotajas - vertigu praktisku
pieredzi par makslas skola apgato ka pamatu audzeknu talakai izaugsmei
vidusskolas pakape.

Talak devamies uz centra pusi un iegriezamies kultras centra
“Grata J)" un makslas galerija “MuseumLV”, kas mit skaista 19.gs.beigu nama
iepretim Makslas muzejam. Seit varéjam izbaudit glezniecibu - no Agates
Apkalnes monohromajiem filozofiski piesatinatajiem darbiem lidz dazadu
autoru daudzveidigajiem rokrakstiem labdaribai veltitajos darbos.

| <«
\\\ §>>

Suntazniekus laipni uznem Ruta Linite, Rigas Dizaina un makslas vsk. Reklamas
dizaina izglitibas programmas vaditaja. SuntaZniece!

| ] f

Foto Inese Birza

Foto Inese Birza

Uzticam savus stastus zalajai stikla sienai.
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Galerija ,MuseumLV” pie Agates Apkalnes darba.
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Mirklis ,, Matter to matter”.

Msu ekskursija turpinajas Nacionalaja makslas muzeja. Kupo-
la zaleé iepazinam “Daudzskani” - skanu skulptdru un 4.stava zales izstadi
“Kurs kuram draugs?”, kura galvenie varoni bija dzivnieki mums lidzas -
suni, kaki, jéri un cakas... Ekskursiju jauki papildinaja iespéja iziet uz te-
rases un aplukot rudenigi saulaino Rigas ainavu no augsas, ka ari stikla
gridu piedavatas neierastas izjutas.

Pec pusdienu pauzes devamies aplakot laikam visneparastako
Sis ekskursijas objektu - Dekorativas makslas un dizaina muzeja tikai 12
dienas apskatamo “Matter to matter”. Tas ir latviesu dizainera Arttra An-
alta veidots darbs, kas ieguvis zdrijas balvu Londonas dizaina biennale
2018. Darbs jaizbauda ar visam manam - zala stikla vesais pieskariens,
nemitigi zadosais vestijums uz ta, putnu balsis fona, sinu paklajs un
iespeja pasedet uz koka caurulveida sola, to visu verojot. Masejie, kuriem
bija atbilstoSi izmeri, izmantoja vel vienu iespéju - list cauri koka cauru-
lei... Tpasu odzinu $T muzeja apmeklgjumam pieskira makslinieces Elitas
Patmalnieces paradisanas, kas |ava vairakiem masu audzekniem tikt pie
kopiga foto un autografa!

Ceru, ka $jauka diena bija ieguvums visiem un katrs ekskursi-
jas dalibnieks kluva bagataks ar kadu svaigu iespaidu, domu, pieredzi!

Mara Martipjane - Kase

Foto Inese Birza

Foto Inese Birza

Foto Inese Birza
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Lai gan arvien biezak izskan apgalvojums,
lka masdienu jauniesiem interesé tikai virtuala
pasaule un nodarbes ar viediericem, ikdiena
redzams, ka jauniesi ir loti kustigi, aktivi un dar- S i 4 C
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Projekta atklasana

ot

Projekta komanda: no kr. Aija Venskevica, Aelita Niedrite,
Aigars Berzins, Aivars Nadzins

Foto Agnese Brauna

Agnese Brauna

boties gribosi. Tapéc 2018.gada pavasari Suntazu
internatpamatskolas - rehabilitacijas centra aktivie
pedagogi iesniedza projekta pieteikumu “Radi pats, dari pats” 0gres
novada pasvaldibas izsludinataja projektu konkursa “Veidojam vidi
ap mums 0gres novada’. Projekta grupas dalibnieki - skolotaji Aelita
Niedrite, Aija Venskevica, Aivars Nadzins, Aigars Berzins - Saja skola
strada salidzinosi neilgu laiku. Péc pedagogu novérojumiem skolas
apkartné skoléniem péec stundam brivaja laika bija maz iespéju istenot
dazadas aktivitates svaiga gaisd, tapec projekta grupa bijusas direk-
tores Ingas EImes mudinati un iedroSinati izstradaja projekta pietei-
kumu, kura galvenais merkis bija skolas apkartnes labiekartosana un
iespéja paplasinat briva laika pavadidanas aktivitasu iespgjas.

Projekta koordinatore Aelita Niedrite stasta: “Péc projekta
pieteikuma apstiprinasanas sakas ta izpilde saskana ar planu. Pirmais
projekta posms bija skolas apkartnes talka jnija, kad bijusie skolas
9 klases audzekni iesaistijas norisés. Darba rezultata tika savakti dazada
izmera laukakmeni un iekartota ugunskura vieta, ka arf izgatavots koka
ksilofons.

Par projektam pieskirtajiem Iidzekliem tika iegadati boksa
maisi, parvietojamie Iidzsvara balki un solini, Supultikli un Sapulkrésli,
ka arT virves un dazadi nepieciesamie stiprinajumi.”

Pec siltas un saulainas vasaras, kad beidzot bija izdevies
iegadaties visus nepieciesamos materialus, septembra menesi noritéja
aktiva projekta otra posma realizacija - iegadata inventara uzstadisana
un izvietosana tam paredzetajas vietas.

Vaicata par projekta norises gaitu, projekta koordinatore
saka, ka vislielakas gratibas projekta istenosanas gaita sagaddja ne
parak veiksmiga sadarbiba ar precu piegadatajiem, ka ari inventara
uzstadisana dabaidraudziga veida, jo nevienamno projektaistenotajiem
nebija ieprieksejas pieredzes projektu istenosana.

Par lielu prieku skolas audzékniem, projekta realizacija ir
noslégusies veiksmigi un ir izdevies uzstadit visu projekta planoto
inventaru. Ta ka rudens Sogad ir bijis silts un saulains, tad skoléni
Vel steidz aktivi izmantot jaunas aktivitates skolas apkartng, jo dala
no uzstadita inventara, sakoties slapjam un aukstam laikam, tiks
demontéta un nolikta glabasana lidz pavasarim.

Projekta darba grupa izsaka pateicibu 0gres novada
pasvaldibai, ka art visiem skoleéniem, skolotajiem un tehniskajiem dar-
biniekiem, kas aktivi iesaistijas skolas apkartnes sakopsana un projekta
realizésana.

Agnese Brauna

SMEKESANAS ATMESANAS NODARBIBAS

Aicinam 0gres un 0grei tuvejo apkaimju pieaugusos iedzivotajus, kuri
Vélas atmest smekesanu, pieteikties smékesanas atmesanas grupa.

Nodarbibas bis bez maksas un notiks no 8. novembra lidz 20. decem-
brim, 0gres novada Sociala dienesta Profilakses punkta, Malkalnes prospekts 30,
ogre.

Pirma - informativa smekesanas atmesanas atbalsta grupas
nodarbiba notiks ceturtdien, 8. novembri no plkst. 18.00 lidz 19.30. Tas laika bus
iespéja iepazities ar grupas vaditaju, kvalificetu psihologi Austru 0Sleju, ka art
uzzinat vairak par turpmakam nodarbibam. Parejas 6 atbalsta grupas nodarbibas
planotas vienu reizi nedela, ceturtdienas, sakot no 15. novembra, no plkst. 18.00
[1dz 19.30, turpat, Ogres novada Sociala dienesta Profilakses punkta.

Uz nodarbibam aicinam ikvienu pilngadigu, smekejosu 0gres vai 0grei
tuvejo apkaimju iedzivotaju, kurs velas atmest smekesanu vaiir sanemis veselibas
apripes specialista rekomendacijas partraukt smekesanu un ir motiveéts to darit.

Aicinam pieteikties gan tos, kuri pirmo reizi doma par smekesanas
atmesanu, gan ari tos, kuri jau kadreiz meginajusi atmest, bet nav izdevies.
Nodarbibu laika specialista vadiba bls iespéja sanemt palidzibu un atmest

smekesanu, ka ari apgat jaunas iemanas, ka veiksmigi parvarét velmi atsakt
Smekesanu pec atbalsta grupas nodarbibu nosleguma.

PIETEIKSANAS. Aicinam pieteikties, izmantojot interneta vietni vai satft
pieteikumus uz e-pasta adresi atbalsts.atmesanai@gmail.com, e-pasta noradot
sekojosu informaciju - “vards, uzvards, talr. numurs, - 0€res grupa’. Jautajumu
gadijuma aicinam sazinaties ar organizatoriem, zvanot uz talruna numuru -
26180109.

Vairak informacijas: ESparveselibu.lv, nesmekesu.lv

Atbalsta grupa notiek Veselibas ministrijas projekta “Kompleksi
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” ietvaros. Lidz 2019. gada
martam visa Latvija notiks 50 smékesanas atmesanas atbalsta grupu nodarbibas.

Pilotprojekts smekesanas atmesanai norisinas LR Veselibas min-
istrijas ESF projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” (identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros. Pilotprojektu realize per-
sonu apvieniba “Atkaribas specialistu apvieniba”.

Informaciju sagatavoja Inga Dreimane, projekta koordinators



8 SUNTAZNIEKS
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11. novembra, Lacplésa dienas, vakara aicinam iedegt logos sveces, pieminot Latvijas valsts karaspéka uzvaru 1919.gada 11.novembri
un uzturot kopibas sajitu ar visiem Latvija.

16. novembri plkst. 14.00 Latvijas simtgades uzvedums "..ari mani velas kamols silts..”. Piedalas: Suntazu vidusskolas Dramas un radosas
komunikacijas grupa, interesu pulcinu dalibnieki.

18. novembri plkst. 15.00 “Latvijai-100". Suntazu pagasta goda nosaukuma “Suntazu lepnums” ieguvéju godinasana. Koncertuzvedums péc
Raina "Daugavas” motiviem. Rezisors Didzis Cauka. Piedalas amatierteatris “Sauja” un kultdras nama tautas makslas kolektivi. PEc sviniga pasakuma
(plkst.18.30 - 19.00) balle - grozinu vakars ar grupu "Zvaiginu lietus’. leeja-briva.

22. novembri plkst. 19.00 Davja Simana spélfilma "Tevs nakts”. Lomas: Artlrs Skrastins, llze Blauberga. leejas maksa-3,-EUR.

No 15.-30. novembrim Suntazu makslas grupas "Studija+" darbu izstade "Manu prieku laujiet man satikt cela...".

Kolektivu izbraukumi.
_ 1. novembri jauktais koris “SuntaZi” piedalisies
g dlds LI g L 0gres novada Lacplesa dienas pasakuma 0gres kultdras

r SUNTAZU KULTUORAS NAMA
" centra.
2 : ~a 24.novembriSDK "suncele” koncertés Ogres kultdras
" centra.
« I.ATV'JAI' l 00 » Transporta Kustibas saraksts
SUNTAZU PAGASTA "
GODA NOSAUKUMA 0751 830 (el e
«SUNTAZU LEPNUMS» 08:27 - 9'-20((?1%|(<lﬁrrss,eféss\(/%tl(<li1 Jii?w%ss,))
IEGUVEJU AF 1o
b 1:36 - 12:20
GODINASANA 14:03 - 14:45
g - 15:15 - 15:55
A 16:01 - 16:40
N Ny
s Ogre - Suntaii
KONCERTUZVEDUMS 08:05 - 08:48
e ; 10:20 - 11:05
PEC RAINA «DAUGAVAS» MOTIVIEM _ 12:45 - 13:24 (nekursé svetku dienas)
Regisors Didzis Cauka. 14:25 - 15:05
Piedalas amatierteatris «Sauja» un kultdras nama 15:20 - 16:09 (nekursé svétku dienas)
s ol 1710 - 17:59 (nekursé svétku dienas)
¥ ¥ 17:20 - 17:59 (nekurse svétku dienas)
Pec sviniga pasakuma /~ plkst. 18.30 - 19.00/ .. _
BALLE - GROZINU VAKARS 055 Umsumall - Riga
AR GRUPU «ZVAI?SZNU LIETUS» 06.26 - 0745
R 07:51-09:00
15:45 - 1710

18:21-19:30 (kursé tikai svetdienas)

. . Riga - Suntazi
ARTURS SKRASTINS 10:40 - 11:49
%0 Slmage filmd 15:00 - 16:09
17:25-18:34
18:10 - 19:33
20:30 - 21:39 (kurse tikai svetdienas)

TEVS NAKTS

IZGLABT VIENU DZIVIBU NOZIME IZGLABT PASAULI §idfena lai Tev skaistaka par[/’tém
B ek ams LA I s e it STdiena tikai reizi gada aust,
Lai pietiek spéka katram dzives ritam,

Suntazu kultGras nama Lai katrs rits ka skaisti ziedi plaukst
22. novembrf plkst. 19.00 Sirsnigi sveicam Brigitu Silenieci
55 gadu jubileja!
MISTRUZMEDIA L LV1OD ¢ Masas ar gimenéem, radi un draugi.

lespiests SIA “Tipografija Ogré”, 5001, Ogre, Brivibas iela 31.
Suntazu pagasta laikraksts. Tirdza 500 eks. Redistracijas aplieciba Nr. 1364.
Atbildiga par izdevumu - Agnese Brauna. Talrunis 29346190, e - pasts: agnese_brauna@inbox.lv
Maketétajs - Andris Linde.
Avize elekironiska formata pieejama adresé www.ogresnovads.lv/Pagasti/Suntazi/Laikraksts Suntaznieks



