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Kops 1. marta Suntazu  vidusskolas sporta zale ir
alpinisma siena. Biedriba “Parkas” sadarbiba ar SIA “Out-
door” un Suntazu uznéméjiem tadejadi realizéjusi savu tur-
pat pusgadu loloto ideju - radijusi interesantu alternafivu ier-
astajiem sporta un akfivas atputas veidiem, dodot iespéjas
uzturét piedzivojuma garu pilnigi kontroléjama vide.
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Lidz or silta laika iest@Sanos Latvijas upés, eze-
ros, dikos un ari jurd strauji samazinds ledus biezums - tas
klost frausldaks un palielinds iespéja ielust ledu. Tapéc
Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD) un
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests (NMP die-
nests) aicina neriskét ar savu veselibu un dzivibu un nestai-
gat pa ledu!

Sogad VUGD darbinieki jau ir izvikusi no Gdens
filoném fris noslikusus cilvékus. Savukart atrds palidzibas
medikiem ziemas laika bijusi jau 25 izsaukumi, kad cilvékiem
steidzami vajadziga palidzba péc negadijumiem uz
Udeniem, diemz€&l pieci no Siem cilvékiem gaja boja.

Jatomeér nelaime ir notikusi un cilvéks ir ielzis ledu,
skali jasauc paliga un apkartéjiem nekavéjoties ir jazvana
vz 112.

P&c ielGSanas ledU vienmér bUs vajadzigi an atfras
palidzibas mediki. Nemot vérd zemo gaisa temperatiru zie-
mas laika, cilvékam péc izkliSanas no Udens jau péec
1sa spriza var paradities |oti nopietnas veselibas problémas:
apzinas fraucéjumi, bezspéks, krampji, samanas zudums
u.c.. Jau dazu minusu laika cilveékam var iestaties kritiska
atdziSana, kad kermena temperatira pazeminds zem
35 gradiem. Atras palidzibas mediki uzsver - ta ir bistama
vesellbai un var buf navejosal

PAZINOJUMS ZEMNIEKIEM PAR LEIKOZES
IZMEKLEJUMIEM 2011.GADA

Lai nezaudétu iegUto leikozes brivo statusu,
saimniecibads, kur Sogad paiet tris gadi kops beidzamajiem
izmekléjumiem, ir atkal javeic kartéjas parbaudes uz leikozi
un brucelozi. Diemzél valsts Sogad neapmaksa ne sanfima,
tapéc viss pasdckums jasedz dzivnieka Tpasniekam. Vienas
govs Tpasniekam jarékindas ar Ls 15.00. Par katru nagkamo
govi jdmaksa + 5.00 Ls. Tatad divu govju Tpasniekam
j@maksa Ls 20.00; tris Ls 25.00 u.t.t. Samaksa ietilpst vizite, la-
boratoriskie izmekléjumi, parskata sastadisana laboratorija,
asins stobrina cena, kopé&Sana, papirs. Paraugi janem
visiem ganampulkd esosiem liellopiem- vecdkiem par 24
meéenesiem.

Sogad izmeklgjumi javeic 3addas saimniecibads:
z/s Olinas, Bandenieki, Vé&jins, Knibas, Plavinas, Druvas;
A. Abeltinam, A. Rukmanim, L. Purinai, S. Plomei, G.
Matvejanam, A. Bondarei, V. Lavrinovicai, A. Magonei,
G. Strikei, M. Lazdinam, I. Plumem, Dz. Frankai, A. Pokrat-
niecei, G. Balodei, R. Rodem, O. Karklinai, A. Sveiceram, L.
Sc&erbinskai.

Paraugus nemsu sestdien, 9. aprill. Ja nebUsiet
majas vai ir citi iemesli, kapéc nevaram veikt pasakumu,
|0dzu, dodiet zinu ieprieks pa talruni 26466339.

Veterinararste llona Gisica.

Informacijai.

Sakot ar 2011.gada 1.janvar, Lauksaimniecibas
datu centrs (LDC) liellopu pases jaundzimusajiem
dzivniekiem vairs neizsniegs. Vienigais apliecinGjums tam,
ka dzivnieks ir regdistréts, bUs attiecigs ieraksts LDC datu
bdzeé un dzivnieka apzimésanas akta ofrais eksemplars,
kas ganampulka Tpasniekam obligadti jauzglabad vismaz tris
gadus péc dzivnieka likvidéSanas. Tas nozZimé, ka vienigais
dokuments par jums piederoso liellopu bUs dzivnieka
apzimésanas akta otrais eksemplars. Lidz 2010.gada
31.decembrim izdotas liellopu pases veic savu funkciju ka
[idz Sim.

Talruni uzzindm: 26510569, 67095069,67095063.

KAPT UZ LEDUS IR BISTAMI DZIVIBAI!

Kamér mediki ir celd uz notikuma vietu, cietusajam
nekaveéjoties jasniedz pirma paldziba, jo vina dziviba var
b0t atkariga fiesi no paréjo ricibas Sajas pirmajds minutés:

e Ja cietusais var pakustéties un ir pie apzinas, var
kustéties, lai atrak sasiltu.

*Cietusais janovieto silta telpd vai vismaz aizvéja
un uz kadas virsmas, lai butu mazaka saskare ar sniegu un
ledu.

eJa cietusais ir pie samanas, jadod silts, salds
dzériens.

*Cietusais jaatbrivo no slapjajam drébém un
apaviem, nomainot tas pret sausém, un jasasedz ar siltdm,
sausam drébém. Ja slapjas drébes nav iesp&jams nomainit,
tas nevajadzeétu vilkt nost, pretéjd gadijuma kermenis vel
straujak atdzisis.

eJa cietusa stavoklis ir smags, bez vajadzibas
nekustindt vinu, nemasét un necelt stavus, jo samazinasies
asins pieplide galvas smadzeném un cietusais var zaudéet
samanu.

VUGD un NMP dienests vélreiz atgadina
Atrasties vz ledus ir bistami!
Neriskéjiet ar savu veselibu un dzivibu!

NFORMACIJA SUNU UN KAKU TURETAJIE

Péc Ogres novada pasvaldibas saistoSajiem noteikumi-
em Nr. 49/2010 no 16.12.2010.g. "Sunu un kaku turéSanas kartiba
Ogres novada”

Il Dala - dzivnieku turéSanas kartiba

3.1. punkts — nepielaut dzivnieku atrasanos izglitfibas
iestadeés, sporta un bérnu rotalu laukumos, peldvietds,
firdzniecibas vietas kd arn citds masu pulcéSands vietds
un pasakumos (mitini, gdjieni, sporta pasakumi un tml.),
iznemot, ja dzivnieku afrasands teritorija saisfita ar to
demonstrésanu, kas saskanota ar pasvaldibu;

3.3. punkts- nepielaut, ka dzivniekiboja vaipieméslo
pils€tas un pagastu teritoriju publiskos apstadijumus un
labiekartojuma elementus (zalienus, bérnu rotalu laukumus,
smilsu kastes un tml.), daudzdzivoklu maju apkartnes teritori-
ju. (lpasniekam ir pienakums novérst parkapumu, pastaigas
laika safift sava dzivnieka piemésloto apkartni).

3.4. - pastaigas laika suni nelaist bez pavadas.

lll dala - Atbildiba par noteikumu neievérosanu
6. punkts - par So noteikumu parkapumiem vainigas
personas saucamas pie administrafivas atbildibas Latvijas
Administrafivo parkapumu kodeksa noteiktaja karfilod un
apmera.
7.punkts - sastadit administrafivo parkapumu pro-
fokolu par So noteikumu parkapsanu ir tiesigi:
7.4. Ogres novada pagastu parvalzu vaditdji,
7.5. Ogres novada pasvaldibas policija,
7.6. Partikas un veterinara dienesta inspektori
8. Lietas par 5o noteikumu parkapumiem izskata
LR administrafivo tiesiou normafivajos aktos noteiktaja
karfiloa.
9.  Administrafivais sods par 3o noteikumu
neieveérosanu neatbrivo parkdpé€ju no piendkuma noverst
parkdpumu un atlidzinat materidlos zaudéjumus.

Pagasta parvalde
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* 20. aprili Jugld pie majas ,,Putnini” pl. 10%°
* 19. maija Jugla pie majas ,,Putnini” pl. 10%

Saistibd ar Meza likuma (pienemts 24.02.2000.) un
Ministru Kabineta noteikumu ,MeZa atjaunoSanas notei-
kumi” (pienemti 15.12.2009.) pienemtajam prasibam Valsts
meza dienesta Madlienas mezniecibas darbinieki informé
visus meza Tpasniekus un tiesiskos meza parvalditdjus par
obligatas afjauno$anas terminu sasniegusajdm meza izcir-
tumu platfibdm (plafibu saraksti atrodas vietéja pagasta
parvalde), kurds nepieciesams veikt meza atjaunoSanas
darbus tekosajd saimnieciskaja gada. Izcirsto meza plafibu
var atjaunot dazadi — stadot, s€jot vai atstajot dabigai
atjaunosanai. Mezsargs atjaunoto plafiou atzst par at-
jaunotu, ja tair izkopta un taja ir vai nu makshgi vai dabigi
ieaugusi kocini vai to atvases, kas atbilst izcirstas platibas
augsanas apstaklu fipam un kocinu skaitam.

Sie pasi Meza afjaunosanas noteikumi, sakot
ar 2011. saimniecisko gadu, paredz arn prasibas izkopt
vismaz vienu reizi jau atjaunotds meza platibas — tas i,
veikt jaunaudzu kopsanu ne velak ka piektajd gadd péc
mezaudzes atziSanas par atjaunotu, ja mezaudzes valdosa
koku suga ir lapu koki, un ne vélak ka desmitajd gadd, ja
mezaudzes valdo3d koku suga ir skuju koki (platibu saraksti

Rigas Planosanas Regiona  fidzekliem, kas

TRAKTORTEHNIKAS IKGADEJAS VALSTS TEHNISKAS APSKATES

MADLIENAS MEZNIECIBAS INFORMACIJA MEZA TPASNIEKIEM
PAR MEZA ATJAUNOSANAS UN JAUNAUDZU KOPSANAS PRASIBAM

BEZMAKSAS SEMINARU CIKLS TIEM, KAS VELAS UZSAKT UZNEMEJDARBIBU

varétu bot

* 20. aprili Suntazos pie pagasta padomes ekas pl. 13%
* 19. maija Suntazos pie pagasta padomes €kas pl. 13%°

atrodas vietéja pagasta parvalde).

Informaciju par meza augsanas apstaklu fipiem
atbilstoso koku sugdm, pielaujamo kocinu skaitu un kocinu
garuma ierobezojumu, ka ari par noteiktajiem atjaunosanas
terminiem var atrast Meza likuma (pienemts 24.02.2000.) un
Ministru Kabineta noteikumos ,,Meza atjaunoSanas noteiku-
mi” (pienemti 15.12.2009.). Konsultdciju par jebkuruipasumu
var sanemt ar pie viet€jiem mezsargiem - Jana Lindes
(Suntazu apg. mezsargs) personigi vai pa mob.tel.20290445,
Intas Mukanes (Lauberes apg. mezsardze) personigi vai pa
mob.tel.20290446, vai arf mezniecibd darba diends, darba
laika vai zvanot pa telefonu 65039117.

Atgadindm ari, ka par meza atjaunoSanas noteiku-
mu neievéroSanu paredzeta administrafiva atbildiba péec
Administrafivd parkapumu kodeksa 68.panta, kas paredz
naudas sodu no 50-500Ls, bet par atjaunotds mezaudzes
kopSanas prasibu parkdpsanu - APK 68.pants, kas paredz
naudas sodu no 10-100Ls.

Lai mums visiem veicas, atjaunojot un kopjot savas

meza plafibas.
Datavs

butisks  iela 3)

Eiropas Savienibas fondu Informacijas
centrs (Rigas RSIC) aprill rikos bez-
maksas informafivo  semindru  ciklu
“ES fondu atbalsts uzneméjdarbibas
uzsaksanai”.

Semindrus paredzéts
Riga un Tukuma, Ogré, Limbazos.

Dace Grinberga, RPR ES fondu
Informacijas centra vaditdja:

“Semindru  dalibnieki  fiks
informéti par uznémeéjdarbibas juridis-
kajiem aspektiem, Latvijas nodoklu
likumdoSanu, ka an toposajiem
uznémejiem bls iespéja sanemt
plasu iju par Sobrid piee-

informaciju
jamajiem Eiropas Savienibas fondu

rikot

stimuls  uznémeéjdarbibas uzsaksanai
un tas affisfisanai. Ka an bds iesp&jams
sanemt  papildus informaciju  un
konsultacijas.”

Par uznéméjdarbibas  for-
mam un juridiskagjiem  aspektfiem
semindru dalibniekiem stasfis Latvijas
Tirdzniecibas un rupniecibas kameras
Juridiskais direktors Janis Endzins.

Seminari notiks sekojosas vietas:
e 7. aprili plkst. 10%° Ogré -
"Ogres Prestizs” 2. stava (Mednieku
iela 21/23).
¢ 13. aprl plkst. 10%° Tukuma -
Tukuma ledus halle, 2. stavs (Stadiona

AKCIJA ,NAC TALKA LATVUJAIL”

e 14. aprli plkst. 10% Limbazos
- Limbazu novada pasvaldibas zdle
(Rigas iela 16).

e 21. aprill plkst. 10° Rigd -
Rigas Domes s€zu zdle (Ratslaukums

1).

Vairdk informacijas par
semindriem varés uzzindt Rigas RSIC
majas lapd  www.rpr.gov.lv/esfondi
sadald “Semindri / konferences”.

Dalibnieki var sanemt vairak
informacijas par semindariem, ka arn
pieteikt dallbu semindrd pa talruni:
67217975 vai e-pastu: girts.kindzulis@

ror.gov.lv

No 22.martalidz 15.aprilim kustibas Liela Talka organizatori aicina ikvienu Latvijas iedzivotaju brivprafigi idzdarboties
Talkas organizésand un pievienoties akcija ,,Nac talka Latvijail”. Akcijas mérkis ir kopigiem spékiem pirms lielas sakopsanas
dienas apzinat piesarnotas vietas daba, ko Lielas Talkas laikd, 30.aprili, bitu nepiecieSams sakopt.

Pirmie 1000 akcijas dalibnieki, kuri bUs pareizi atbildéjusi uz konkursa jautdjumiem, ka ari interakfivaja karté
atziméjusi nepieciesamos punktus, sanems davanu - ipasu akcijas T-kreklu.

Akcijas ,,Nac talka Latvijail” tuvakie Draugi: Eiropas Komisijas parstavnieciba un Eiropas Parlamenta Informacijas

birojs Latvija.

Uzdevumi:

1. dodies daba: pacenties dabd atklat vietu, kas slepus piesarota ar atkritumiem un ko Lielaja Talka vajadzetu

sakopt - nofotografé to;

2. dodies dabad vélreiz: apmeklé kadu sev milu un skaistu dabas storiti, kur médz atpUsties un kuru butu pafikami

redzet arn citiem - nofotografé to;

3. atbildi uz 10 izglitojoSiem jautdjumiem par dabu un atkritumiem - atbildes meklé www.talkas.lv sadala

wlzghtojamies!”;

4. interakfiva karté atzimé 2 punktus: vietu, kur esi atkldjis atkritumus, un ar skaisto atputas vietinu - atliekot karté
punktu, pievieno ar attiecigas vietas foto un nelielu aprakstu;
Plasaka informacija — www.talkas.lv

Liga Ivanova “Lielas Talkas” administratore. +371 26464686, talkas@talkas.lv



Elza Upite
/Foto 11.04.2005./

MUZS AR MAIZES SMARZU
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Diend, kad pavasaris klauve pie durvim, bet ziema, kaut negribigi, dodas projam

caur saviem ledus vartiem, ,,Gravu” madjas saimniece Elza Upite, gaididama savus milos,
cepa maizti. 85 mUza gadi aizsteigusies v€ja sparniem, ievidami sevi milesfiou, bérnu un
mazbérnu smieklus un - ka jau dzivé médz but - ar zaudéjuma sapes.

Es allaz esmu apbrinojusi, ar kadu milestibu un energiju Elzina uztur savu gimenes

pavardu un vél aizvien rGpéjas ari par dzivajam radibindm kGfl.No kurienes Sis spéks, ja
kops 8 gadu vecuma daritais smagais darbs nu savilcis pirkstus, saliecis muguru, bet
saposas kadjas keras aiz katra akmentina pagalma.

Kolhoza gados Elzina bija cakla darba dartdja, kolhoza ballés allaz galdd

smarzoja vinas ceptie pirdgi un saldskabmaize. Elzina uzaudzingjusi un izskolojusi 4 délus,
izaukléjusi kuplu mazbérnu pulcinu un sagaidijusi mazmazbernus.

Tavs pavards, Elzin, vienmér bija sprégadjoss un silts - gan sagaidot viru majds no
darba, gan bérnus no skolas. Tads tas ir joprojam, kaut Janis jau atdusas kapu kalning,
bet bérni ieaugusi savas gimenés un darbos.

Elzin, man tavs mUza gdjums liekas kd rudzu maizes klaips, no kura tu griezi

riecienu, gan suru, gan saldu, un Sis rieciens tavas rokds parvertas par lieldko gardumu
pasaulé, jo tas bija ar milesfibu sartpéts un pasniegts.

Pavisam driz saplauks ievas Mazads Juglas krastos un laksfigalu koris tevi sveicinds, ikdienas darbus daroft. Lai tev,
Elzin, vél daudzi skaisti pavasari, jo tu mums esi vajadziga ka pavarda sargatdja, ka spits, ka sikstums, ka milesfiba.

So gadu veiksmigi uzsakusi
Suntazu vidusskolas sportisti.

27. janvan Ogres sporta halle
nofika novada atklatas sacensibas
vieglatleétikd jaundkajdm  grupdam.
Piedaljas vieglafléti no Madlienas,
Lielvardes, Suntaziem, Ogres un
Salaspils.

Godalgotas vietas izcinija: El-
gars Ozols — | vieta 300 m skréjiend un
Il vieta 40 m skréjiend, Karlis Peinbergs
— I vieta augstleékSsand, Reinis Ozolins
— lll vieta lodes grisand, Toms Pencis,
Mafiss Valners, Vitolds Stiebrins — Il vieta
3 x 150 m skréjienad.

3. martd Lédmanes sporta
halle nofika Ogres novada atklatas

SASNIEGUMI SPORTA

sacensibas vieglatletikd vecdakajam
grupam (vidusskolu ieskaitot). Jau
tradiciondli fika izcinits daudz godal-
gotu vietu.
ReinisStlis—Ivietaaugstleksana,
Il vieta lodes griSand, Martins Samsons
— | vieta 30 m skrgjienad, lll vieta lodes
grGsanad, Janis Mezinskis — | vieta lodes
grGsanad, Il vieta augstlieksand, Didzis
Dancitis — | vieta talleksana, Toms
Sprogis — Il vieta 30 m skré&jiend, Il vieta
talleksanad, Betija BUmeistare — | vieta
lodes grisand, Rendate Morozova — I
vieta lodes grisand, ArtUrs Lielmezs — |
vieta talleksana, lll vieta lodes grisana,
Aivis Eglitis — lll vieta talleksanad, Il vieta

300 m skré€jiend, Roberts Samsanovics

Ruta Lazdina

— Il vieta augstleksand, Toms Paegle
— Il vieta lodes grisand, Sabine Da-
mane - | vieta 30 m skréjiend, lll vieta
tallékSanad, Undine BUmeistare —lll vieta
lodes grusSanad, Rainers Grebezs - vieta
30 m skréjiena, |l vieta talleksanad,
Laura Lace - Il vieta tallekSand, Velta
Radionova lll vieta 30 m skréjiend, Liga
Spike - Il vieta augstlékSana.

Labdkie no freningrupas pie-
dafjas an lieldka méroga sacensibas
Rigas cempionatd un Latvijas cem-
piondta. Vislabdk veicas Reinim Silim
— 4. vieta Rigas Cempiondtd 60 m
barjerskréjiend un 7. vieta Latvijas
cempiondta $aja pasa distance.

Sporta skolotajs Gundars Tipans.

VECAKIEM JAZINA, BRAUCOT STRADAT VAI MACITIES UZ ARZEMEM UN ILGSTOSI ATSTAJOT SAVU BERNU LATVI.-

Vecadku
aizbrauksanas:

e japastasta bérnam sapro-
tama veida, kadél vz laiku jadodas
prom no gimenes, uzsverot, ka
joprojam bérnu |oti mil;

e japilnvaro kada persona,
kas parstaves bérnu;

e jainformé skola, kurd bérns
macads, par savu prombudfni  un
jdiepazistina klases audzinatajs ar per-
sonu, kura aprOpé fiks atstats bérns.

Vecdkiem obligati japilnvaro
kada persona, kas parstavés bérnu.
Ja vecdku prombUines laikd kaut kas
ar bérnu notiek un vinu neviens nevar
parstavét, tad tiek zinots barintiesai
un fiek uzsakta vecdku meklésana.
Jasaprot, ka vecvecdki ta vienkarsi
nevar parstavét bérnu. Nav svarigi,
vai bérns paliek pie vecmaminas vai

piendkumi  pirms

vecakas masas un brdla. Viniem nav
So parstavibas tiesibu, un vini nevar
paraksfit, pieméram, bérnudarza
flgumu. Ja bérnu aizturéjusi policija, ta
nav tiesiga Siem cilvekiem vinu atdot.
Ja bérnam nepiecieSama steidzama
operdcija, asins parlieSana, Sie cilveki
nevar dot atlauju, ja vini nav pilnva-
roti bérnu parstavet. Vecakiem tas var
maksatpataprupestiesiou atnemsanu.
Bet, lai tas atjaunotu, atpakalcels ir lofi
sarezgits. Labdk pilnvarot personu, ku-
rai vecaki uzticas, tad ir drosak.

Bernu ftiesibu aizsardzibas -
kums paredz, ka notari un pagastu
barintiesa pilnvaru var izsniegt idz frim
meénesiem. Ja vecadki brauc prom uz
ilgaku laiku, tad ir jaiet uz barintiesu,
kas sniegs atzinumu par cilveku, kuram
vecaki velas uzticét savu atvasi. Tikai
tad, kad barintiesa devusi pozifivu atzi-

numu, var iet pie notara vai pagastu
barintiesas un kartot pilnvaru, kuras
termins ir ilgaks. Problémas sakas tad,
ja to dara pédéja mirkll, jo pilnvaras
iegUsanai  nepiecieSamas  vairakas
nedélas. Ja ir situdcija, ka vecdki
Sodien sanem telefona zvanu un rit vai
parit jau viniem jabrauc prom no Lat-
vijas, tad var nokartot pilnvaru uz trim
meéenesiem un péc tam atgriezties, lai
to pagarindtu. Iriespéja So dokumentu
sakartot arf arzemés un atsofit pilnvaru
péc tam cilvékam, kuram vecdks ir
uzticéjis bérna apripi. Tas gan ir daudz
sarezdtak.

Vecdkiem  jaapzinds, ka
nedrikst vienkarsi doties uz arzemém,
nenokartojot prombUtnes pilnvaru,
tadéjadi riskéjot pazaudét sava bérna
aprUpes tiesibas.

Socialais pedagogs lize Linde
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25. marta, godinot tos 43200 Latvijas iedzivotdjus, kurus pirms 62 gadiem 1974 lopu vagonos izveda uz Sibrriju,
nolikdm ziedus pie pieminekla “SveSuma dzitajiem”.

Latvijas Okupacijas muzeja biedrnba izstradajusi 2 DVD disku komplektu, kurs ieceréts ka paliglidzeklis véstures
skolotajiem, macot tému “1949. gada 25. marta deportacija Latvija”.

Dokumentalaja flma “Prom no majam”apkopoti emociondli stasti par pardzivoto izvesanas bridr. Sai fimai ir pie-
likums, kas dokumentali skaidro $i dramatiska nofikuma vésturiskos aspektus un argumentus.

25. marta $is filmas kultGras nama noskatijas un savos iespaidos dalijas deportdcijas pardzivojusie suntaznieki.

Audzinataju stundas Sos materidlus iepazis ar skoleni.

N
25.03.1949.

MUs ar visu gimeni kopa
ar neskaitdmiem citiem tautieSiem
uzladéja astota vagona. Tur
atraddmies 28 cilvéki. Visos stavos,
apaksstava gan vairak, atradas maisi
ar ldzpanemtajam mantinam.

No Suntaziem izbraucam 27.
martd, svetdienas rita. Braucam caur
Incukalnu un Siguldu

Siguldd mUsu eSelonam pievi-
enoja vél daudz vagonu, ta kd musu
elelons stiepds veselu km gars (54
vagoni). Braucdm caur Valmieru un
robezas pilsétu Valku. Valkas stacija
redzejom uz sliedém tadu pat vagonu
rindu, kurai ar masindm vienmeér veél
pieveda klat jaunus pasazierus. Brauc-
iens furpinds. Aiz robezas visi uzraksti
svesa valodd. Marsrutu nezindm, bet
vilciens dardédams rauj mus uz prieksu.
28. marta nta vilciens apstdjas svesa
pilséta Pleskava. Se mums izdalja maizi
un vartu deni. Solija gan arf cukuru un
siltu zupu, bet tas ar bija viss. Nakama
stacija Staraja — Rusd més stavéjam. Se
mUs atkal sGffja péc Odens. Seit bija sa-
braukti blakus tris Sada satura eseloni,
divos bija latviesi un viend igauni.

29. 03.1949.

lebraucam Belogajas stacija.
Se mums izsniedza maizi unsiltu zupu ar
putraimu biezputru. PEc tam braucam
atkal uz priek3u. Viend no ndkamajam
stacijam mums atdeva nonemtas pas-
es.

30.03.1949.

lebraucam Ribivska. Nakir
iebraucam Jaroslavlad. Se mums at-
kal izdalja maizi, zupu un biezputru.
Ar silkes un pa karotei cukura. Visu 5o
laiku braucam Urdlu virziena.

03.04. 1949.

Esam Uralu pievarté. Stacija
Samara. Kada nelaimigd, pakluvusi
zem vagona riteniem, palika nedziva
gulam uz ielas.

04.04.1949.

Sorit atrodamies Sverdlovska.
Vél mums sola 3-4 dienu braucienu.
Ncakama stacija Marinovka. Péc tam
pilséta Omska. Visiem viens jautdjums
— uz kurienie cik talue Pavadoni nevi-
ens mums to nesaka.

07.04.1949.

Braucam Tomskas virziend.

Pavadoni tik miklaini liek manit, ka driz

VILMAS PLORINAS PIEZIMES CELA UZ SI

-

mUsu brauciens bUs gala. Pasreiz ie-
braucam Novosibirska.
09.04. 1949.
No fita iebraucam Cermoskas
stacija. MUsu vagonus nobidija blakus

lielokam légeram. Baiga nojauta
visus parnem. Dzirdami vaidi un sma-
gas noputas. Visu pratus biedé, kas
ar mums $e notiks. Neko labu se ne-
paredzam. Sargiatdara durvisun pavél
izkrdmeéties. Laukd véss, bet uzsalusie
dubli sak at3kist. Se tad nu bija mdsu
grUfilou sakums. Smagi maisi un dzili
dubli galigi izsméla musu spekus. VElu
vakard tomeér visi bija jaunajas mitnés.
Izradijas, ka jau dienu ieprieks Seit viens
eselons bija novietots.
10. 04. 1949.

Sodien POpolu svétdiena.
Atrodamies visi barakds. Barakas Seit ir
kadas piecas, bet tik Sausmigi pilnas, ka
cilvéks pie cilvéka divkartam. Mantinas
visiem sakrautas arpusé kaudzités. Pa
nakti nav kur gulus izstiepties, jo nav
tik daudz romes. Gaiss pieelpots un
bezgala riebigs. lzmocitie |audis sli-
mo. Daudziem augstas temperatoras
un mokoss klepus. Maizi un zupu ar
biezputru mums tomeér izsniedz katru
dienu. Ar safitas zivis. Runa, ka Seit
mums pastaviga vieta, bet, tiklidz ieSot
Tomas upé ledi, mUs vedidot talak.
Seit pavadiu ari Lieldienas. Klusibd
parcildjam atminas un ziléjam nakotni.
Ja, ko ta@ mums vispar vairs sp€ja dote

Seit ms visus sUtija pirfT.

26.04.1949.
Piendkusas liellaivas. Mums ja-

BIRJU

nem atkal savas mantinas par pleciem
un jastiepj uz upi kadu puskilometru.
Nu ir atkal drizmésands. Spécigdkie
ViIri pa parim sametas, un vinu bagadzas
driz atrodas uz kuga. Ne tik vienkaria
ta lieta ir tam gimeném, kam ir veci
vai daudziem pat pavisam nav viriesu.
Bet izmisusi ir tie, kam groti slimi. Tas
gimenes, kam tuvinieki bija ievietoti
Tomskas slimnicd, varéja palikt uz vie-
tas, kameér slimie izveselosies.

Sadas liellaivas  pieladéja
piecas gabalas. Katrd pa eSelonam.
MUsu liellaiva palika vidd. Visam
priek3a aizjidzas viens velkonis. Sadd
stavokll nostavejam turpat krastmala 2
dienas.

28.04.1949.

Vakard  izbraucdm. MUsu
pavadoni par skaisto krastu bija lield
sajisma. Virs tumsagjiem Gdeniem
pret zilajam pavasara debesim li-
doja krasainas raketes. Tik musu tru-
los un izvargusos fautieSus nekas vairs
nesavilnos. No Tomas iebraucam
lieloja upé Oba. ST ir milzu plata un
dzila upe ar daudzam pietekdm. Brau-
cam divas naktis un vienu dienu. Tad
piebraucam Kolpaseva. Seit mUs novi-
eftoja sadales punktd. Gaiddm savu
spriedumu. Ar ilgoSanos gaidam bridi,
kad tiksim gala.

01.05.1949.

Atrodamies sadales punkta.
Dala tautieSu jau aizbrauca, un
dalai pazinots sagatavoties. Més Vel
gaidam.

02.05.1949.
MUs  noziméja  kolhozam
»PUk leninizma.” Atkal stiepdm sa-
vas pekelites barzd. Izbraucdm

pécpusdiend un braucam visu nakfi
idz otfras dienas pusdienai. Sis tad nu
bija mUsu celojuma pédejais posms,
bet vissausmigdkais. Uz klajas barzas
ledainajos Udenos més visi tik tikko
nenostingam. ST nakts bija gardka un
gritaka visd musu celojuma. Vairs tik
knapi bijam dzivi.
03.05.1949.

M0Us izlika uz sauszemes, un
Seit tad ari veélreiz mUs visus sadalija. Uz
mUsu kolhozu Motjuskind atbraucam
tik piecas gimenes. Ir ticét negribéjas,
ka no fik milzigdm masam var sadalt
tik sikas dalinas.
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6. martd amatierteatris ,Sau-

ja” skatitgjiem radija dzejas uzvedumu
HCe!aH.

llona Bakule

Rezisores Skaidrites Loginas
iedrosindta, sava |ofi patiesaja un
atklataja, vienkarSaja un  sirsnigajda
dzejas pasaulé ielUkoties lava llona
Bakule. Sapni un ilgas, kas sievietes ik-
dienu krasaindku dara, izskanéja Zan-
das Pukdnes llonas Badkules, Judites
Karklinas, Bronislavas Olehno, Arijas
Bogdanovas, lizes Knutovas rundtajd
dzejd un Gunas Venteres dziesmu
melodijas.

Foto Skaidrite Logina

KULTURAS NAMA

12.  februan vz sadanci
“"Pavasar, ak, pavasar..” vidégjas
paaudzes deju kolekfivs  “Sunta”

aicindja draugus:

e DK “Usu” no Salaspils,

e “Saimi” no Jumpravas,
“Rakstus” no Ogres,
“"Ciparu” no Rigas,
“Stopinu” no Pierigas,

vidéjas paaudzes DK no

Keipenes,
*“Spari” un vidusskolas jau-
nieSu deju kolekfivu.

: /// “!/‘

Vidusskolas JDK

SUNTAZU PILS KORPUSA
RENOVACIJA - LATVIJAS
UVNIEKU ASOCIACIJAS SKATE
GADA LABAKA BUVE LATVIJA
2010" LAUREATE

Skaté “"Gada labdka
bove Latvijg@ 2010" nomindcija
Renovacija, t.sk. energo efekfivitates
paaugstindsana 1. vietu ieguva
Suntazu pils korpusa renovacija.

25. martd Rigas Brivostas
padrvalde Latvijas BUvniecibas
asocidcijas prezidents Viktors Puring
sveica

e objekta pasutitdju: Suntazu
pagasta parvaldi,

* projektétaju: Ligitu Korolovu,

e galveno buUvuznémeéju:
SIA leSl BUuve Normunda Reinicana
vadibag,

e darbuznéméjus:
frokonsultants,

* buvuzraugu: Maigoni Kuz-

K Elek-

mani.

@
GADA LABAKA BUVE LATVIJA

“GADA LABAKA BUVE LATVIJA '2010”
Nominacija: RENOVACIJA
t.sk. ener A ina:

I vieta

SuntaZu pils korpusa renovacija
Z Ogres di

Pasatitajs: Suntatu pagasta parvalde
Projektétas: Ligita Korolova
Galvenais buvuznémejs: SIA IeSI Buve
Darbuzpéméji: IK Elektrokonsultants

Bivuzraugs: Maigonis Kuzmans
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Kops 1. marta Suntazu  vi-
dusskolas sporta zdlé ir alpinisma sie-
na. Biedrnba ,,Parkas” sadarbibd ar SIA
,Outdoor” un Suntazu uznéméjiem
tadéjadi realizéjusi savu turpat pus-
gadu loloto ideju - radijusi interesan-
fu alternafivu  ierastajiem  sporta
un akfivas atputas veidiem, dodot
iespéjas uzturét piedzivojuma garu
pilnigi kontroléjama vide.

Sporta  zalé ir izveidota
vertikala 2,5 m plata un 7,5m augs-
ta kdpsanas siena ar aizkerém. Ir
divi marsruti. Viens iesQcéjiem, ofrs —
markétais — prasmigdakiem kapégjiem.

Sienai ierkota augséja dro-
Sindsana. Tas nozimé€, ka virve ir izlaista
caur enkuru sienas augsa, Nidz ar to
kapé&jam drosindsanas virve pienak no
augsas, nelaujot veikt augstu kritienu.
DrosinadSanu veic kapé&ja partneris, kurs
stav sienas pakadje.

Kapsanas siena nokomplek-
tétaarvisu taslietoSanainepieciesamo
sertfificéto alpinismainventaru: drosibas
jostam,  karabiném,  drosSinasanas
iericém, ka arl virvém, kuras iztur lidz
pat 2 tonnu smagumu, brivaja kritiend
lldz 800 kg lielu svaru. Pareizi lietojot

1. Cik biezi man bitu jakapj/
jatrenéjas?

Kapsana ir smaga fiziska slodze ta-
vam kermenim, tapéc neaizmisti atpusties.
Tris Nidz piecas reizes nedéla ir pietieka-
mi lieldkajai dalai cilveku. Ja joprojam
Skiet, ka ir par maz, izpildi kermena badzes

vingringjumus, pieméram, skrieSanu,
stiepSanos u.c. Péc slodzes muskuliem
nepieciesams  laiks, lai  afjaunotos.

Partrenésanas tevi tikai attalinds no mérka.

2. Vai man ir nepiecieSami
specidli izturibas trenini?
Né. Ja visparéja fiziska

sagatavotiba ir laba, tava izturiba pieaugs
lldz ar treniniem. KapSana pati par sevi ir
loti labs trenins visam kermenim, lidz ar to
- kapsana ir vislabdkais trenins kapsanai.
lescdcéjiem kapjot ir tendence izmantot
daudz vairdk spéka, kd nepiecieSams.
Piestraddsana pie prasmém noved pie
atrakas atfistibas ka muskulu pumpésana.
Pavéro sievietes kapé€jas! Vinas ir kapsanas
prasmju meistari.

Lai  izvaintos no  fraumam
muskulu  dazdddas sagatavotfibas  dél,
fiek rekomendéts izpildit  afspieSands
vingringjumus  (pumpésanos)  balstoties
uz pirkstiem, reiz€ nostiprinot armr muguras
muskulus.

3. Vai man specidli jatrené pirkstu
satvériena spéks?

BUtu jazina tas, ka pirkstos nav
muskulu, tikai cipslas un saites, caur kurdm
sp€ks no rokas apakidelma muskuliem
fiek novadits uz pirkstiem satvériena bridi.
Savukart, ja apakidelma muskuliirnetrenéti,
fie pie Sadam slodzém japieradina

ALPINISMA SIENA SUNTAZOS

inventaru, drodiba ir garantéeta.

Vienlaicigi  kapSanas sienu
sporta zalé var izmantot 4 personas,
kurdm tiek nodrosinafs atbilstosais
alpinisma inventars. Kapsanas
sienu individudli drikst izmantot tikai
apmacitas personas vai ar interesenti
instruktora uzraudziba.

»Klinsu  kapSanas galvend
bUfiba ir izaicingjums, tas ir sporta
veids ar acim redzamu piedzivojuma
piegarsu. Te var gut tadu pamafigu
adrenalina devu!” atzist viens no
kapsanas sienas izveides iniciatoriem
Ivars Lacis. ,Sis sportiskds aktivitates
atfista ne tikai fizisko speku, bet ar
paspaldavibu un pratu.”

Biedribas ,,Parkas” valdes
priek$sedetajs Maris Tilibs teic paldies
par materidlo atbalstu  Suntazu

uznémeéjiem: Artim  SGnam, Aldim
Sonam, Valdim Zandbergam, Arim

Brantam, Jurim Kampam, Janim
Jekabsonam, Rolandam Jékabsonam,
lvaram Ldacim. "Més nesanémam

nevienu noraidosu atbildi. Ir prieks, ka

suntaznieki ir tik atverti novitatem.
Ideju realizét palidzéja ar cit-

viet dzivojosi sporta entuziasti. Paldies

DAZI IESACEJU BIEZAK UZDOTIE JAUTAJUMI UN ATBILDES

pakdpeniski.  Pretéji  afri  augosajiem
muskuliem bUs nepiecieSami ménesi vai
pat gadi, lai Sie muskuli pilnibd pielagotos.
Forséta apakidelma muskulu trenésana
visdrizak novedis pie fraumam.

Tu an noveérosi, ka méerenas
sarezgitfibas klindu marsrutos aizkeres ir pi-
etiekami lielas. Ja joprojdm ir problémas
ar noturéSanos, centieties vairdk izman-
tot kdjas un to spéku, samazinot slodzi uz
rokam.

4. Visas malas sdp... ko man
dant?

Atputies! Afrodi informaciju par
iesildiSanos un stiepSands vingrinGjumiem.
Nakamreiz, kad esi pie sienas/klints izpildi
abus iepriekSminétos.

5. Trenini vz kapsanas sienas.

Lai klOtu par labu kapéju ir jakapj.
Lai klotu par vél labdku kdpéju, ir jakapj
domajot. Ir loti daudz vingrinGjumi, kurus var
praktizét kapsanas laika.

-izpildi lejupkapsanu, cik biezi vien
iespéjams;

-centies kapt ,firi"- kdjas uz
aizkerém novieto péc iespé&jas precizak bez
Jtroksna”;

-k@pjot mégini izskafities labi-
tas tev laus labdk apzindties un just savu
kermeni;

-véro dazadus pieredz€jusus
kapéjus, mégini vinus atdarinat;

-atdarini  dzivniekus (iznemot zi-

loni...).

6. DaZas piezimes par darbu ar
kajam.

Seko [dzi gravitatei. Ja favs
kermenis tiecas ,krist” kadd noteikta

Viesturam Dzenim un Edgaram Jesike-
nam.

KapsSanas siena tika izveidota
sadarbiba ar SIA ,,Outdoor”, bet
montdzas darbus veicdm kopd ar
suntazniekiem Jani Sprogi un Madaru
Zemzdli.

ST siena ir mUsu sakotnéjais
piedavajums. JabUs atsaucibauninte-
rese, varétu tikt uzbovéta ar augstaka,
plasaka, klints veida siena. Suntazu
vidusskolas sporta zdles konstrukcija
pielauj iespéju uzstadit te pat vienu no
Latvija augstakajam alpinisma siendm
iekStelpds. VarbUt ar laiku Suntazos
varétu notikt pat sacensibas kdpsanas
sporta disciplinas”.

KapsSanas sienu treninnodar-
bibds jau iemégindjusi un atzinigi
novertéjusividusskolénisportaskolotdja
Gundara Tipdna vadiba.

Visi interesenti aicindti izman-
tfot bezmaksas iespéjas frenéties
kapsand pa alpinisma sienu Suntazu
vidusskolas sporta zalé treSdiendas no
17.00 — 20.00, ieprieks piesakoties pa
tel. 26825135 (instruktors Ivars Lacis). E-

pasta adrese: parkas.pasts@inbox.lv
Benita Trasdne

virziend, atbalsties ar kaju fiesi tur. Nav
svarigi - fur ir laba aizkere, slikta, vai tas
vispar nav - vienkarsi novieto savu kdju tiesi
fur.

Parvieto gurnus (pa labi vai pa
kreisi) pari vienas kajas atbalsta punktam.
Gurniirkermena gravitates cenftrs. Apzinata
ta parvietoSana pari kdjas atbalsta punk-
tam novedis pie logiskas ndkamas kusfibas
izpildisanas ar otru kaju (vai roku).

Uz aizkerém novieto fikai purn-
galus. lesacéji nereti censas novietot visu
pédu cik iespéjams, pie tam ar iekimalu
pret sienu. Sads kaju novietojums izgriez kaju
un nobloké gurna locitavu. Balstisands tikai
uz purngaliem |auj gurniem kustéties brivak,
tadéjadiir vieglak atkal atgot idzsvaru.

Skatfies uz savam kdjam, [idz
kartéja darbibair precizi pabeigta. Izklausas
vienkarsi, bet tu nereti piekersi sevi skatadmies
visur kur citur kustibas bridi, kad lidz aizkerei
atlikusi dazi centimetri. PieraSana pie ta
prasa nedaudz laika, bet tas ir ta veérts.

7. Kas vél?

Nestreb Jauniem
izaicingjumiem  centies  stafies  prefl
nepazaudéjot parliecibas un drosibas
sajOtu. Ar laiku tavs kermenis pielagosies
un pieredze laus izpildit aizvien sarezgitakus
kapsanas panémienus.

8. Literatura

Lasi gramatas, skaties dazadus

karstu!

DVD.
9. Pats galvenais
Ej un kap!

Materidls: Rockclimbing.com
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B BUVVALDES ZINOJUMS D |
par sanemtajiem buvniecibas iesniegumiem februdra menest
09.02.2011. - Laimas Bumbieres pilnvarotd persona Jautrite Laucjuna -
gardzas bUvnieciba nekustamajd ipasuma “Zeltvidi”;

15.02.2011. - Alda Balode - saimniecibas €kas ar pagrabu un malkas
SkUna buvnieciba nekustamaja fpasuma “Silmaci”.

Atbalsfit bUvniecibas ieceri un izsniegt planoSanas un arhitektdras uzdevumu.

| PASAKUMI SUNTAZU KULTORAS NAMA APRILl, MAJA |

» 2.04. 18% Deju kolektivu sadancis KA PA JOKAM, IT KA TISI.Koncerta piedalisies
13 deju kolekfivi. leeja Ls 1.-

¢ No 5.04. - 8.04. Jettes Uzanes cimdu kolekcijas izstade.lzstade atvérta no10.00-
17.00.Tuvaka informacija afisdas.

* 10.04. 19%° Amatierteatra SAUJA pirmizradde DZINTARA GLIEMEZVAKS. leeja Ls 1.-

14.04. 13% Lellu teatra TIMS muzikala izrade SIS UN TAS PAR VILCIENU. leeja Ls 1.-

* No 18. - 28.04 Suntazu makslas skolas un sanatorijas internatpamatskolas skol-
nieku darbu izstade.

* 23.04. 19% |zrazu apvieniba PANNA piedava - Zane Daudzina izradé TADA ES
ESMU. leeja Ls 3.-. BileSu iepriek$pardosana.

e 30.04. 16% Festivals - koncerts DEJU PALETE. Koncerta programmad - Indijas
noskanojumu vitne (indiesu deju studija un indiesu virtuves kafejnica), Esperado (radosas
izpausmes spanu dejd un muzikd), Musdienu pine (musdienu dejas ), Tango kafejnica
(Argentinas tango un eksotiskds dejas). Pasakumu organizé Latvijas KultUras koledzas deju
specializacijas absolventes. leeja uz pasakumu Ls 2.-. Sikkaka inf. afisas.

Kultdras nama kolekfivu izbraukumi:

* 9.04 Sauja Keipene.

* 10.04 Spare Ogre .

* 16.04 Sunta, Suncele Lielvardé.

* 17.04 Amatiertedtru skate Birzgalé, piedald Sauja.

* 30.04 Novada deju kolekfivu skate Lielvarde.

e 1. maija pie kultGras nama no plkst. 9° Pavasara stadu un lauksaimniecibas
produktu TIRGUS.

e 4, maija 10 Pagasta vesellbbas un sporta diena. Komandas pieteikt idz 26.
aprilim Inesei Gvelzei.

* 18.00 kultGras nama Dueta NORMUNDS un INGA koncerts.leeja Ls 2.-

I SLUDINAJUMI l

——

Nakamo pirmklasnieku vecakus
aicinam vz sapulci skola
un fiksanos ar 1. klases audzinatdju
Svetlanu Pavari
14. aprili pulksten 16,

21. april pulksten 12% atvérto du-
rvju dienas pasakums pirmsskola
“Pavasaris klat!”. Péc pasakuma
bérniem rotalas un radosa
darbnica, vecdkiem - tiksands ar
audzinataju Editi Striki.

Piedavaju kitsméslus.
Aprila ofraja puse tiks izvesti.

Intereséties pa telefoniem
65037031 vai 29538

—— e ————————
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Sniedzam autopacélaja pakalpojumus.
Novacam bistamos kokus:

pie celiem, pie filtiem, pie elekirolinijam, gar udensvadiem, privatmaju un
daudzstavu maju tuvuma, blakus sabiedriskam iestadém, pie baznicdm un
kaplicam, pie arhitektGras pieminekliem, kapu teritorija, parkos un atputas
vietas, sporta laukumos, pie upém un ezeriem, meza.
Jumtu un lateku remonts.
SIA ,SPERO SK” t. 29419522

5 ek

Es nemu debess gabalinu zilu

Un pielieku tam sniegpulksteni kiat,
Vél pdpolus un smarzu pilno silu,
To visu vélos Tev es davinat.

Sai apsveikuma situ bérzu prieku,
Ko apzeltijis plaukstoss lazdas zars,
Un vél simttaksto$ dzimtas puses nieku,
Kas Tavai sirdij prieku davat var!

SVEICAM
VISUS MARTA JUBILARUS,
bet joTpasi
70. gados
Gunaru Garbacki
Annu Jegorovu
Mariju Lindi
Jani Riekstinu
75. gados
Ainu Bisenieci
80. gados
Elzu Galvani

85. gados
Almu Lauku
Elzu Uptti

Ll ]

No sirds pateicos visiem,
kuri atnaca atvadities no misu omites,
ka ar sniedza atbalstu
vinas slimibas laika.

Seviski paldies gimenes arstam
Ziedonim Maulinam, masinai Inetai un
llonai Krastinai par palidzibu kopsana

pédéjas grutajas diends.
Anita Kunce

Izsakdam lidzjotibu
Sarmitei Millerei,
maminu MmUZiba aizvadot.

Skolas koléges
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