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e Veélésanas ir klat

e Palidzésim bérniem augt.

e Suntazu vidusskolas
pasdarbibas kolekfivu
atskaites koncerts

Suntazu makslas studi-
ja nakamgad

Suntaznieki aktivizéjas
projektu rakstisanai

Vidéjais latvietis grib balsot, agité par
balsosanu, bet, kad piendk vélésanu diena, tad Sporta un  veselibas
neaizbrauc vélét, jo ir parak liels slinkums un ara diena
list.

Vidéjais latvietis gritipaklaujas sociologiskiem
mérijumiem. Uz jebkuru jautajumu vins iemanas
atrast tadus atbilzu variantus, lai beigas sanaktu
nevis simt procentu, bet astondesmit septini vai
simt trisdesmit pieci. No trim atbilzu variantiem vins
vienmér izvélas vidéjo. Sesi atbilzu varianti vinu mul-
sina.
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SUNTAZNIEKS

Madlienas buvvalde informée par 2009. gada
aprll sanemtajiem buvniecibas iesniegumiem - uz-
skaites kartém bUvniecibai Suntazu pagasta.

22.04.2009. - Valsts SIA “Zemkopibas ministrijas
nekustamie Tpasumi’’ - Valsts nozimes Udensnotekas
Levenstrauts (412345456) - 00/00-47/75 rekonstrukcija

Ogres rajona Suntazu pagasta.

2009.gadasé.jonijalatvija
notiks Eiropas Parlamenta (EP)
un pasvaldibu vélésanas.

EP vélesandm iesniegti
17 deputatu kandidatu sarak-
sti.

Ogres novada pasval-
dibas velesanam iesniegti 10
deputatu kandidatu saraksti.

Ar deputatu kandidatu
sarakstiem un partiju prog-
rammam var iepazities
vélésanu iecirkni vai Centralas
vélésanu komisijas majas lapa
www.cvk.lv, sadald Republikas
pilsetu un novadu Veéleésanu
komisijas iesniegtie deputdtu
kandidatu saraksti pasvaldibu
vélésanam.

SUNTAZU VELESANU IECIRKNA
DARBA LAIKS

Suntazu kultOras nama |l stava
Zemes ierkotdju kabineta:

Tresdien, 27.maija 09%° — 13%
Ceturtdien, 28. maija 09% — 13%
Piektdien, 29. maija 09% — 13%
Sestdien, 30. maija 09% — 13%
Svétdien, 31. maija 09% — 13%
Pirmdien, 1. jOnija 14% — 18%
Oftrdien, 2. jOnija 09% — 13%

Suntazu kultras nama foqjé:

lepriekséja balsoSana
Tresdien, 3. jOnija 17%- 20%
Ceturtdien, 4. junija 09%- 12%
Piektdien, 5. junija 10%- 16%

VELESANAS IR KLAT

BUOVVALDE INFORME

“Daudzini’’.

Atbalstit bdvniecibas

22.04.2009. - Nina LUkina - Dzivojamd maja
nekustamajd pasuma “Sarmas’’ 10. zemes vienibad.

22.04.2009. - Guntars Kréeslin§ — dzivojama
maja, pirts, saimniecibas éka nekustamajd Tpasuma

ieceri un izsniegt

planosanas un arhitektdras uzdevumu.

VElésanu diena
Sestdien, 6. junija 07% - 22%

Veletajiem, kuri nevarées
noklGtvéeleésanuiecirkniveselibas
stavokla del, ir iespéja pieteikt
balsoSanu  savd  afrasands
vietd. So iesp&ju véletdji var
izmantotf, ja vélesanu diend
atradisies sava vEélésanu
iecirkna teritorija.

Pieteikt balsosanu dzives-
vieta var no 27. maija vélesanu
iecirkna darba laika.

Balsosanas kartiba

EP deputdatu kandidatu
saraksti  bus  viena  krdsa,
pasvaldibas kandidatu saraksti
— cita krasa.

lzveéletajam EP  sarak-
stam buUs sava noteikta aplok-
sne, pasvaldibas sarakstam -
cita noteikta aploksne.

BUSIM APDOMIGI IZVELE UN
UZMANIGI, IZVELETO SARAKSTU
IELIEKOT PAREIZAJA APLOKSNE!

| {| KULTORAS PASAKUMI |

30. maija 11%° Suntazu
luteranu baznicd kora ,,Suntazi”
un vokalas grupas ,Svire” kon-
certs ,Pavasara madrigadls.”
leeja par ziedojumiem.

30. maija 20%° estrade

kultGras nama pasdarbibas
kolekfivu atskaites koncerts.
Pec koncerta

Zalumballe. leejas maksa uz
Zalumballi 2Ls.
31. maija 15% Suntazu

luterdnu  baznicd  klasiskas
muzikas koncerts , Atver plasak
logu!”

Aija Pavula - soprans

lize Grava — soprans

Janis Atslega - vijole

Koncertmeistare Ina Fe-
dorovska

Programma: Bellini, Gli-
érs, Doniceti, Mocarts, Zilinskis,
Dvorzaks.

leeja par ziedojumiem
baznicas logu afjaunosanai.

23. jonija 21% estrade
Suntazu amatierteatra ,,Sauja”
pirmizrade - Janis Lejins ,Ne-
brauc tik dikti.”

IZLAIDUMI

Suntazu vidusskola

13.j0nija pl. 179
kultOras nama
9. KLASU IZLAIDUMS
/Apvienibas “Periférija” diskotéka/
20. jOnija pl. 18%
kultOras nama

12. KLASES IZLAIDUMS
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Vidéjais latvietis ir ka
Zagara kalns: lai tiktu uz augsu,
ir javelk, toties leja gan iet ka pa
sviestu.

Vidéjais latvietis ir ka
Gerkena veikals: pilns ar letam
drébém, toties peéc tam nav z€l, ja
saplist.

Videéjais latvietis ir ka Raina
lauzta priede: it ka vajadzetu
saglabat vésturei, tacu aiznem
vietu Jurmalas kapu zond un skatu
an boja.

Videjais latvietis ir ka Paula
slageri: ja pielip, tad uz mUzu.

Vidéjais latvietis ir ka Lem-
berga slimiba: pasam jau sevis z&l,
bet izarstet anm negribas.

Videéjais latvietis ir
ka Slesera brilles: it k& jau
nevajadzeétu, tacu izskatas
inteligenti.

Videéjais latvietis ir ka Za-
tlera frizira: peléks un taisns, foties
Uz visam pusem.

Vidéjais latvietis ir ka Birka-
va smaids: atklats un caurspidigs.

Vidéjais latvietis ir ka
Repses aeroplans: pastaisits,
vienviefigs un bistams.

Videéjais latvietis ir ka Koka-
ra brdlis: atskirt nav iespé&jams, bet
aizskirt jau sen ir par vélu.

Vidéjais latvietis ir ka
Lagzdina sveiciens: parupjs, tacu
No sirds.

Gatavojoties X Latvijas skolu
jaunatnes dziesmu un deju svétkiem,
29.maija Ogré norisindsies Ogres rajo-
na skolu jaunatnes radoso pasdakumu
un sasniegumu diena “Saulé danci
ritinGju.”

Pasckuma  ieskana  notiks
Sv.Meinarda Romas katolu dievnama,
kur no pl. 9%° lidz 10% notiks svetbridis
ar draudzes macitaju Renaru Circeni,
luterdnu draudzes macitaju  Modri
Tvanu un baptistu draudzes macitaju
Elmaru Plavinu. Svétbridi piedalisies
makslinieciskas pasdarbibas kolekfivu
parstavji, macibu priek§metu olimpidzu,
sacensibu un konkursu uzvarétdji un
vinu skolotdji, skolu direktori, direktoru
vietnieki un pasvaldibu vaditdiji.

No pl11%° lidz 124 Ogres

KATRAM LATVIETIM IEKSA IR VIDEJAIS LATVIETIS.

Vidéjais latvietis ir ka
GrUtupa krimindlprocess: mazli-
etots, tacu ar piebildem.

Vidéjam latvietim pafik
gremdeéties atminds un smagi
nopusties, jo neko citu tur vairs
nevar darit.

Vidéjais latvietis nebéda,
ja pasam slikti, lai fikai kaiminam
nav labak.

Vidéjam latvietim vajag to
pasu, ko kaiminam, un vél druscin.

Vidéjais latvietis lieliski
mak dot padomus un audzinat
kaimina bérnus.

Vidéjais latvietis zina
dziesmam pirmos pantus! (Ja kads
zina pargjos pantus, izradas, tam
nav dziedamas rikles...)

Vidéjais latvietis men
septinas reizes ceribd, ka kadam
apniks un tas nogriezis vina vieta.

Vidéjam latvietim patik,
ka Salc zalais mezs, jo tam ir laba
cena par kubikmetru.

Vidé€jais latvietis ir ieciefigs
pret citu uzskatiem, ja tie sakrt ar
vina pasa.

Lai sajustu saikni un
vienofibu ar citiem latvieSiem,
vidéjais latvietis Sad un tad
piedalds Sur un tur. Parasti tur
pardod an alu.

Vidéjam latvietim neviena
izprieca nav pilniga, ja nedabu
karfigi piebdzt véderu.

GATAVOJOTIES X LATVIJAS SKOLU JAUNATNES DZIESMU UN DEJU SVETKIEM

kultUras centra Deju zalé notiks macibu
priekimetu olimpidzu, konkursu,
sacensibu uzvarétdju un vinu skolotdju
apbalvoSanas pasdkums. Brivibas ield
un pie kultGras centra notiks solistu,
popgrupu, skatuves runas dalibnieku
uzstaSands uz divam skatuvem.

Savukart  Brivibas ield  pie
makslas skolas un pulkstena vizudlds
un lietiSkas makslas darbu izstdde un
radosas darbnicas. Aiz kultiras centra
notiks sporta aktivitates.

PI.13% gdjiens pa Brivibas ielu
no skvéra pie Ogres novada domes
uz kultGras centru. Gdjiend piedalisies
pUtéju orkestris, macibu prieksmetu
olimpidzu, konkursu, sacensibu
uzvarétdji un vinu skolotdji, aicinatie
viesi, izglfilbas parvaldes specidlisti,

Vidégjais latvietis lepojas,
ka neskatads seridlus, faCu vienmer
tajos labi orientéjas.

Vidégjais latvietis doma, ka
vina televizora talvadibas pulfi
iemontéta maztina noklausisands
iekarta vai kaut kas tamiidzigs.

Ka gan citadi programmu direk-
tori vienmeér varéetu zinat, ko vins
skatas, lai tur ieliktu reklamu.

Bez vienas lietas videjais
latvietis ir ka bez rokdm — bez
kabatas formata ierices infrasar-
kano staru kodétai parraidei, ar
kuras palidzibu iesp&jams parslegt
kanalus televizora. Videjam latvi-
etim televizorad ir seSdesmit kandli.
Lai an skatas vins tikai Bez tabu un
to filmu, kas ir péc tam.

Videjais latvietis ir nopircis
Rimcika igaunu razotos elek-
troniskos svarus ar atlaidi un fagad
regulari parbauda savu vidégjo
svaru. Viegldk no ta, protams,
nepaliek.

Uz katru vidéjo latvieti ir vis-
maz divi malgjie. Visbiezak - krievi.

Vidéjais latvietis ir pa vidu.
No vienas puses vinam lietuvietis,
no ofras —igaunis. No vienas puses
eiropietis, no otras — krievs,. No
vienas puses gimene un darbs, no
otras — vispar kaut kadas Sausmas.

Katram latvietim ieksa ir
vidéjais latvietis.

/No I. $lapina gramatas “Anekdotes par
vidéjo Iatvieti un Raini”/

dalibnieki.
PLL13%® ar pOGtéju orkestru
sveicienu svétku dalibniekiem no-

fiks svetku atklaSana, pl. 13 koru un
svetku dalibnieku sadziedasanads.

PL.14% Brivibas ield no skvéra
pie Ogres novada domes [idz pulk-
stenim tautas deju virkne, pl.15% pie
kultras centra netradiciondlo deju
laiks, pl.16%* pie kultUras centra svétku
“Saulé danci ritingju” noslégums.

Pasakumu riko Ogres rajona
lzglfibas  pdrvalde, atbalsta Ogres
rajona novadu domes un pagastu
pasvaldibas.

No Suntazu vidusskolas $ai
pasakuma piedalisies 135 dalibnieki.
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1B PALIDZESIM BERNIEM AUGT!
Macibu gads  fuvojas pdrsvard pec vecuma, bet ne pec

noslegumam un, pdrdomadjot bérna spejam. Un ta viena klase

paveikto, gribas padalties ar macas skoléni, kuri var sekmigi

gutajam atzindm.

Suntazu vidusskola ir lauku
vidusskola ar savam macibu un
interesu izghtibas tradicijam, skola
ar parbauditadm verfioam.

MUs priecé tas, ka zem
viena jumta draudzigi straddjom
kopa ar Ogres makslas skolas studi-
ju un Suntazu muzikas skolu. Ja fikai
ir inferese un véelésanads, skolenam
ir nodrosinatas visas iespéjas savu
brivo laiku pavadit dziedot, dejo-
jot, muzicéjot, ziméjot vai sporto-
jot.

Macibu gada laika skoléni
piedaljusies arn macibu olimpiades
un dazados konkursos, kur guvusi
godalgotas vietas.

Tas viss priecé skolas saimi,
bet katram makonitim ir arm ne tik
gaisas malinas.

Meés visi esam izjutusi valst
pastavoso spriedzi, nezinu par
nakotni. Darbs panem vairak
energijas, netiek skaifitas darba
stundas, bet cilveks ir tikai cilvéks,
un vina spéki nav neizsmelami. Un
bédigakais: saja steiga lofi cies
vecdku un bérnu attiecibas. Tas
klOst virspuséjas, un paslid garadm
bérna raizes, sekmes skola.

Berns galvends  dzives
gudribas apgist gimené, skola 3is
vertibas bérna atfista un kopad ar
gimeni palidz bémam izveidoties
par jaunu, sevi un citus cienosu
cilvéku. Darbs veicas, ja gimene iet
kopa ar skolu. Ja kads posms izkrft,
ja gimené uzskata, ka bérnam pie-
fiek ar to, ka vins ir pabarots un
apgérbts, bet ar paréjo lai tiek gala
sabiedriba, fad labus rezultatus

sasniegt nav iespejams.
MUsu
sadalijums

skolénu
notiek

valstr

pa klasem

apgUt macibu programmu pilna
apmeérd, un skoléni, kuriem ir
macisands grufibas, uzmanibas
noturibas deficits, kuriem veiktos
labadk, ja macibu programma bUtu
atvieglota.

Lai skola varéetu licencet
tadu programmu, bérnam ir jdiziet
pedagogiski mediciniskd komisi-
ja, kur vinam nosaka atvieglotas
programmas nepiecieSamibu.
Vecadki, diemz&él, nesaprot Sis
iespéjas  prieksrocibas, negrib
sevi apgrutindt vai arn vinu uzska-
fos ir aizspriedumi, un bérns tiek
"mocits” péc programmas pilnd
kursa, tiek afstafs uz ofro gadu,
kaut gan, netrauméjot beérnu,
vinam ir iespé€jas pabeigt 9. klasi
Seit, sava skold, apgustot atvieg-
lotu programmu, ka arn ir iespéjas
pariet atpakal uz pino macibu
programmu.

Es gribu aqicinat vecadkus
vairak ieklausities bérnos, vakaros
aflicinat laiku, lai aprunatos par
dienas priekiem un varbUt an par
raizém, apjautatos par bérnam
svarigo. Katrs cilvéks veélas buot
ieraudzits.  Ja vinu nepamana,
tad vins So uzmanibu ,pieprasa’
ar izaicinoSu uzvedibu, ar sliktam
sekméem.

Skola ir izskanéjis zvans uz
pédeéjo macibu stundu 9. klasem
un 12. klasei, turpinas saspringta
ieskaiSu un eksamenu sesija. Tulin
saksies vasaras brivlaiks.

Kas protf labi atpusties, tas
prot ari labi stradat. Lai Saja vasard
mums piefiek ne fikaisaules silfuma,
bet an sirsnigu un mMmilu atfiecibu

gimené! )
Astrida Armane,
Suntazu vidusskolas direktore

SUNTAZNIEKS

Sasniegumi macibu
olimpiadés, konkursos.
2008./2009.m.g.

Il vieta novadad

Renate Kuzelenko, 2.0
klase, skatuves runas konkurss /sk.
Lilita Bérzina/

| vieta rajond

Andris Briedis, 12. klase,
fizika /sk. Veronika Loca/

Agnija Gaidule, 5. klase,
majturibd un tehnologdijas /sk. Inara
Ozolina/

Janis Haritonovs, 9.b klase,
majturibd un tehnologdijas /sk. Dzin-
tars Andzevs/

Il vieta rajona

Elina Kalite, 5. klase,
vizudlaja maksla /sk. Linda Ugere/

Valters Levins, 7. klase,
vizudlaja maksla /sk. Linda Ugere/

lll vieta rajond

Renate  Morozova, 10.
klase, matematika /sk. Gunta An-
dersone/

Santa Stepina,
fizika /sk. Veronika Loca/

Valters Levins, 7. klase,
informatika / sk. leva Gludina/

Estere Glodina 9.a klase,
majturibd un tehnologdijas /sk. Inara
Ozolina/

12. klase,

Atziniba rajond

Laine $&erbinska, 6. klase,
majturibd un tehnologdijas /sk. Inara
Ozolina/

Valters Levins, 7. klase,
matematika /sk. Gunta Ander-
sone/

Estere Glodina, 9.a klase,
biologija /sk. llona Karklina/




SUNTAZNIEKS

B CILVEKS, KAM SAULE SIRDI, NEVAR PALIKT ENA

8. maija peécpusdiend
ar skolnieku kopkora lugumu
“Vel tikai mazlietin  pacieties,
paauklé mani, mamulit!” izskanégja
Suntazu vidusskolas pasdarbibas
kolekfivu gada atskaites kon-
certs. Paldies katram no 150 kon-
certa dalbniekiem! Taja bndi, kad
Tev, dziedatqj, dejotdj, runatd;,
iemirdzas acis, prieka vilnis
ieSalc skafitdjos un savu vislieldko
gandarijumu izjut musu pieredzes
bagadtads, nerimsto$as, neatlaidigds
un sirdsgudras skolotajas — pulcinu
vaditgjas.

Aizvadits spraigs, darbigsun
pandkumiem vainagots macibu
gads.

1.— 4. klasu koris arl Sogad
ir visskanigakais rajona - 1. vieta |
pakdpé.5.-9 . klasukorimllpakdpe.
Jau otro gadu zZurijas prieksa stdjds
an vidusskolas jauktais koris. leguta
Il pakape. Paldies skolotgjai Initai
AndZevai un kormeistaram Arman-
dam AndZzevam.

MUsu dejotdji allaz bijusi
Tpasi stalti, iznesigi, precizi, rupigi
saposti. To noverte ne tikai skafitqji,
bet arn z0rija — gan “*Masalis§iem”
(1.- 2. klase), gan “Sparéniem”(3.-
6. klase) — | pakape rajona skate.
23. maija Sie dejotdji piedalisies
festivala “Latvju bérni danci veda”
Madond. Pirmsskolas dejotdjiem
skaté Sogad gan nebija japiedalas,
bet koncerta ikvienu aizkustingja
vinu “Rotalas lauku seta”. Paldies
deju skolotgjam Veronikai
Reinicdnei un Skaidritei Andzevai.

Paldies moderno sporta
deju skolotajiem - 11. klases skol-
niecei Zanei Stiebrinai un Edgo-
ram Damanim. Arl vinu audzéekni

piedaljas konkursa Lauberé un
ieguva 3. vietu.

Saj@ macibu gadd skold
atkal darbojas divi teatra pulcini.
Skolotdjas Lilitas Bérzinas un 2.-
3. klases ftedtra iestudetas di-
vas ludzinas noskafijiamies sko-
las pasakumos, bet vidusskolas
jauniesu tedtris “Parverfibas” ro-
jona skolu teaftru festivala — skate
latviesu misdienu dramaturgijas
blokd ieguva 2. vietu. Patei-
cofties jauna autfora Artura Dica
lugas “Starpbridis”  veiksmigam
iestudejumam, vini sanema
piedavajumu piedalities republikas
bérnu un jaunieSu tedtru parade
Valmierd un ieguva atzinibu.
Paldies skolotajai Skaidrtei Logi-
nai.

Koncerta klausitajiem
bija iespéja dzirdét ftikai dazu
Suntazu muzikas skolas audzeknu
uzstaSanos, bet par sadarbibu
priecajomies un paldies skolas
direktoram  Andrim  Abeltinam,
skolotajiem.

Par plaso, tik daudzveidigo
un krasno musu bérnu darbu izstadi
un skatuves noforméjumu paldies
visam Makslas studijas skolotajam
un 1pasi Marai Martinjanei — Kasei.

Pavisam Saja macibu gada
Sunfazu vidusskola skoleniem bija
iesp€ja darboties 26 pulcinos:
arn macibu  priekSmetu, spor-
ta, kokapstrades, “Caklo roku
darbnicd” un darinat pérlu rotas.
Paldies katra pulcina vaditajam!

29. maija 135 skoléni
parstaves Suntazu vidusskolu rajo-
na radoso pasakumu un sasniegu-
mu diena “Saulé danci ritingju”
Ogre.

Svetlana Pavare
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SUNTAZU MAKSLAS STUDIJA NAKAMGAD

Bérniem, kuri dzimusi 1999.gadd un agrdk, piedavajam padzilindtu makslas izglifibu — 5 gadigu profesiondlads ie-
virzes izghtfibas programmu “Vizudli plastiskd maksla”.

Nodarbibas notiks tepat Suntazos, bet iestdjeksameni Zmésana, glezno3and, kompozicija jakarto OGRES MAKSLAS
SKOLA 01.-04.jOnija Ogré, Brivibas ield 11. Uznemtie bas pilntiesigi Ogres makslas skolas audzeékni un pé&c 5.kursa sanems
beigSanas apliecibu. Macibu maksa $ajd macibu gadad bija 7.00 Ls ménesi (pagaiddm nav pacelta).

Mdakslas skold ka1sta skola ir aftseviski macibu priekSmeti ar savam programmam - Zimésana, gleznosana u.c., par
darbiem liek atzimes un ir liecibas. Nedéla 1. un 2. kursam ir 10 stundas, kas sadalitas 3 dienas.

lesniegumu veidlapas var panemt Suntazu makslas studija otrdiends, ceturtdiends un piektdienas 12.30-18.30 lidz

29.maijam.

BUs an pulcina nodarbibas lielakiem un mazdkiem bérniem, bet uz tam pieteikties [Udzam septembra sakuma.
Suntazu kultGras nama lidz maija beigdm vél skatama studijas izstade, kur vislabdk var redzet, ko un ka més dardm.

Meés priecasimies par katru, kurs ir gatavs radosi darboties makslas studija!

\JX%\\'\!%\\“
mayaVYE=

Ogres
gada

rajona
projektu

pasvaldibas
konkursa

2009.
“ledzivotdju iniciafivas un muozizglifibas

iespéju veicinasana Ogres rajond”
finansialu atbalstu guvusi 3 suntaznieku
projeki.

Biedrnba ,,Suntalniece” realize
2 projektus.

Projekta ,Nepaliec malal”
ietvaros 4. jonija kultdras nama notiks
Suntazu pagasta iedzivotaju forums.

Darba karfiba:

1115 = 11% - foruma dalibnieku
registracijo;

1130 — 12% — jeskanas koncertu

sniedz Lapmezciema tradiciju ansam-
blis;
1200 — 13% — gktudlds problémas, ide-
jas muzizglifibas veicindsana Suntazu
pagastd — aicindm izteikt savas do-
mas;

]330 —
nesums

13% — 14% — kafijas pauze;

14% — 15% — |ekcija par

134 — bérnu prieks-

SUNTAZNIEKI AKTIVIZEJUSIES PROJEKTU RAKSTISANAI

tému ,GarSigu édienu gaftavosana
taupibas apstaklos no Latvija razotiem
produktiem.” Praktiski padomi édienu
izrotdsanad. Lektors Marting Sirmais.

Projekta LArstnieciska
vingrosana” ietvaros 5. jonija plkst.
18%°  kultdras nama inferesenti
aicinati arstes rehabilitologes Velgas
Zalaiskalns vadibd uzsakt arstnieciskas
vingrosanas kursu.

Gadu ritumd daudziem no
mums ndcies saskarties ar visizplafitako
musdienu problému - mugurkaula
saslimsanu. Par komplikacijam liecina
jostas dalas un kakla zonas sapes, gal-
vas sapes, loceklu firpsana un mugu-
ras muskulu sfivums. Specidlisti atzist,
ka fidzet var arstnieciska vingrosana
— tas ir vingrojumu kopums, kuru laika
fiek veidota muskulu “korsete”, kuras
pamatfunkcija ir maksimali atslogot
kaulu sistemu un pasu mugurkaulu.
Rezultatd tiek mazindta slodze uz mu-

gurkaulu, stiepti un trenéti novajindati

Velga Zalaiskalns ir sertificéta
arste rehabilitologe. Studéjusi Tartu
Valstsuniversitates Medicinasfakultate.
Specializéjusies rehabilitologij@ Trond-
heimas

muskuli.

kiinikd  reho-
bilitologijas  nodala  Norvégia. I
piedaljusies daudzos starptautiskos
kursos, semindros, kongresos par

rehabilitacijas un sporta medicinas
fémam. Paslaik ir Rigas vesellbas un

Universitates

skaistumkopsanas centra ,Kolibri”
vaditdja un arste.
Projektu aktivitates finansé

Ogres rajona pasvaldiba.

Uz arstnieciskas vingrosanas
nodarbibdm logums nemt Nidzi sa-
vus vingrosanas paklgjinus. Tos gan
jdiegaddjas pasiem. Tie nav dargi.
Nopirkt varés ar Suntazos. Veikala
“Saimnieks” vaditdja llona solijusi at-
balstu sagadeé.



SUNTAZNIEKS

7

-uAiu VIDUSSKOLA TIEK REALIZETS PROJEKTS “SPORTOTPRIE-

Ta ietvaros:

18. maija sporta draugi skola tikas ar Jani Lusi,
pasaulé izcilako Sképmetéju, simtgades labako spor-
tistu Latvija. Kopigi skafitd dokumentalda filma ,Stasts par
zvaigzni. Trapit Sképd,” saruna par talantu un darbu un
treninnodarbiba laukumd kopa ar 3o sporta legendu ne vie-
nam vien klatesoSajam kluva par rosinosu stimulu darbibai.

,Skold nebiju nekads stiprais. Mamma grib€gja, lai
es, lauku puika, par agronomu macos. Bet tajd vasard pec
skolas beigSanas fiku sporta nometné, metu Skepu. Péc
tam uzzingju: freneris teicis, ka no manis gan Skeépmetéjs
nesandksot. Un tad mani tada lauku zéna spifioa uzradds,
ka iesniedzu dokumentus FizkultGras institOta. Trijnieku
iestajeksadmend dabuju. Uz mani nekadas lields ceribas ne-
lika.” Tads bija iesakums celam, kuru ejot, Janis LUsis spé&jis
sportd sasniegt visu, kas cilvéka spékos. Ar darbu.

Ar mérktfiecigu un neatlaidigu darbu.

Sképmesana ir loti komplicéts sporta veids, jo taja
apvienota skrieSana un mesana. lesaistitas loti daudzas
locttavas. Ja kada no tadm neieklaujas ritma, tad sképs, kas
izlido 0,15 sekundes dald, nesasniedz isto trajektforiju. Lai
sasniegtu pasaules imeni, frenini reizém ieilgusi pat idz nak-
fij. “Tavs 85. metiens Sodien izdevas labs,” ta kadad trenina
atzinigus vardus teicis Jana LUSa treneris Mazzalitis.

Sveicam Jani Losi 70. dzimSanas diend.

»NoVvElu jums ikvienam apzinaties un istenot savu
dzives mérki, Jaunos sportistus labprat konsultésu. Aiciniet!
Tepat vien tuvuma dzivoju, atbrauksu. Stradasim! Ar darbu
var sasniegt visu!”

2.maija 11suntaznieku koman-
das (Suntazu vsk., SUSIS, Rits, Jauniesi,
JOSSO, Lazdas - Rasas, Pagasts,
Lejaskorniesi, Suntazi (skoléni), Sudrabi,
Uceni) mérojas spékiem 6 sportiskas
disciplinds: rokasbumbas metienos,
|ecienos ar lecamauklu, sporta spélu
stafete, Skérflu josla, futbolgolfd un
volejbola.

Kopuma uzvaréja draudziba,
bet individudli: | vietu izcinija JOSSO
komanda, Il un lll vietu dalija Jauniesu
un Lazdas — Rasas komanda.

SUNTAZU SPORTA UN VESELIBAS DIENA

22. maija sporta entuziasta Aivara Pentjusa
vadiba ,Ziedonos” skolas jaunie vieglatléti apguva pirmas
orientésanas sporta iemanas. Savulaik 16 gadu ilguma
Aivars apmdacijis jaunos orientieristus un taristus Kurzemes
PUSE.

Orientésanas sporta galvenokart vajadziga galvas
veiklba, domasanas veikliba, péc tam tikai kaju veikiiba,
tapéc nodarbibu iesdkumad tika apgUtas teorétiskas
zindsanas: ka orientéties apvidu, ka atrast kontrolpunktus,
ka fiksét tos sava uzdevumu lapa.

Untad ,Ziedonu” madjas apkartné bija javeic pirma
orientésanas frase. Sakotnéjais uztraukums - ,,Es viens pats
neko neafradisu!l” - péc iepazisands ar apkartni aprima.
Viss izdevas, un gandarijums péc atrastajiem kontrolpunk-
tiem bija liels. ,Mums patikal” priecdjas bérni.

,OrientéSanads sports aizrauj,” stasta Aivars. ,,Pats
piedalos sacensibds katru nedélu. Nak gimenes, ndk
individuali dalfionieki. Saja sporta veidd nav vecuma
ierobezojumu. Katrai vecuma grupai sava veicama trase.
lepriek$€jas sacensibds vecdkajam dalioniekam bija 76
gadi. Interesentus aicinu sazindties.”

Projekta ietvaros ar Ogres rajona pasvaldibas
finansialu atbalstu skolas jaunajiem florbolistiem tiek gadats
inventars: florbola nGjas un bumbinas, k& ar vartsargu
aizsargkiveres, celgalu un elkonsargi.

Benita Trasine




U UN KAKU VAKCINACLJA
KUMSERGU SUNTAZU PAG

Ceturtdien, 4. jonija
08% - “Dzelmes”
09% - Centrs
09%° - Laksfigalu cels
10% - “Eglaji”
10% - “Dambisi”
11% - “Akacijos”
11% - Siguldas cels
12% - “Dimbieri”
13% - *Dzirnavas”
14% - Cel$ Lauberes virziend
15% - Cels Keguma virziend
Otrdien, 9. jonija
09% - Cels lidz stacijai
09% - “Priedes”, “Kiegelceplis”
10% - “Upespils”
1130 - Sirménu cels
13% - “Virsnukalns™, “Kaltini"”
14% - Skuku cels

Ceturtdien, 11. jonija

09% - *Uceni”, “Raceni”

100 - “Kraukli”, *Juci”

10% - “Austrumi”

119 - Suntazi - Juglas cels
129 - *Vampas”, “Jaunzemi”
12% - *Juglashci”

13% - “Jurbalsi”

Maksa par viena dzivnieka
imunizaciju Ls 3.-.

Ja velaties sunim an kom-
plekso poti pret sunu meéri, infekciozo
hepafitu, parvavirusa infekciju, lep-
tospirozi - fad tas kopad ar frakumsérgas
poti-Ls 10.-.

Dzivnieka pases izdoSana Ls
10.-.

Veterinararste llona Gisica.
Talr. 65037187, 65029322, mob. . 26466339

Dzeltenam laimitém

Cela malas nobarsftitas
Cela mate, Cela mate,
Sargd manu gajuminu!

Lai pietiek gudribas
un veiksmes eksdmenos un
turomakaja dzives cela izvélé

20 Suntazu vidusskolas
12. klases,

33 Suntazu vidusskolas
9. klases,

16 Suntaiu sanatorijas
internatpamatskolas abiturien-
tiem.

SLUDINAJUMI

27. maija pl.18%
Suntazu mozikas skolas

auvdzéknu koncerts
vidusskolas aktu
zale.

Uznemsana Suntazu vidusskolas
10. klasé
17. jGnija plkst. 10% kimijas kabineta.
Tik§anas ar skolas administraciju,
Dokumentu pienem$ana.
Rezultatu pazinosana 18. janija.

Vélos pirkt automasinas piekabi.

Piedavat pa telefonu 29538949

Suntazu

Romas katolu draudzes

dievkalpojums
notiks Vasaras svétkos
§.g. 31. maija plkst. 13%
Jaunaja Baznica.
Bérni tiks pielaisti pie Pirmas svetku

Komunijas.

SUNTAZNIEKS
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neprasu

lai abele man dod atpakal
fos mirklus

kuros gaidiju vinas plauksanu -
fagad stavu zem ziedosas
abeles

un man ir labi

/Maija Laukmane/

SVEICAM
VISUS MAIJA JUBILARUS,
bet jo 1pasi

75 gados
Dzidru Lagi
Ainu Ozolinu
80 gados
Agnesi Sondori

| i

MUZIba aizgdjusi

Ivans Zaicevs
(14.09.1940. - 10.05.2009.)

Ksenija Sergejeva
(13.06.1932. - 12.05.2009.)

Ausma Sviksa
(28.05.1935. - 13.05.2009.)

Jakovs Jeluskins
(14.11.1941. - 15.05.2009.)

Antons Prikna
(10.10.1946. - 17.05.2009.)

Izsakam TidzjGfibu piederigajiem.
Pagasta padome.
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