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KA RIKOTIES KRIZES SITUACIJA?

Krizes situacija ikdienas dzive kardinali mainas,
jo var neb0t pieejami kritiskie pakalpojumi — elektriba,
gaze, apkure, komunalie pakalpojumi, internets un mo-
bilie sakari. Var nestradat veikali un benzintanki, ne-
darboties bankomati un maksajumu kartes. Varétu tikt
apgratinata arstniecibas iestazu un glabsanas dienestu
darbiba.

Krizes situacija atbildigie dienesti un brunotie
spéki istenos apdraudéjuma parvaréSanas pasakumus,
tapéc ikvienam jabdt spéjigam noturéties pirmas krizes
dienas - vismaz 72 stundas.

Labakais veids, ka pasargat sevi un savus tu-
viniekus, ir savlaicigi sagatavoties jebkadai krizes
situacijai, tostarp:

izrunat ar saviem tuviniekiem iesp&jamas
krizes situacijas un vienoties par ricibu;

- b0t gatavam nodrosinat partikas, tdens un
pirmas nepiecieSamibas precu krajumus pirmajam 3
dienam;

- regulari atsvaidzinat zinaSanas par pirmas m
ediciniskas palidzibas sniegSanu, iegdt informaciju
un zinasanas, kas var palidzét Tev un Tavai gimenei
ekstremalos apstaklos.

Dro§i ir zinat!

Informacija par ricibu krizes situdacija ir pieejama
elektroniskda Aizsardzibas ministrijas mdjas lapa,

ka ari drizuma bibliotéka bas pieejami bukleti drukata veida.
Lddzu sekajiet informdcijai!

NOMAS TIESIBU I1ZSOLE

Nomas tiesibu izsole pasvaldibai piekritiga
nekustama Tpasuma “Juglas 2abeldarzs’, Suntazu
pagasta, Ogres novada, 1,99 ha platiba lauksaimniecibas
vajadzibam uz 10 gadiem.

Ogres novada pasvaldibas mantas novértésanas
un izsoles komisija riko nomas tiesibu rakstisku izso-
li par Ogres novada pasvaldibai piekritigo nekustama
ipasuma ar nosaukumu ‘Juglas abeldarzs”, Suntazu
pagasta, Ogres novada, kadastra numurs 7488 002
0218 sastava esosSo zemes vienibu bez adreses, ka-
dastra apzimé&jums 7488 002 0218, 1,99 ha platiba
lauksaimniecibas vajadzibam uz 10 gadiem.

Nomas tiesibu izsoles sakuma nomas maksa
ipaSumam ar kadastra apziméumu 7488 002 0218
zemes vienibai 1,99 ha platiba 114,78 EUR (viens simts
Cetrpadsmit euro un 78 euro centi) gada bez PVN.

Lai piedalitos rakstiskaja izsolé, pretenden-
tam lidz 2022. gada 6. aprilim, plkst. 17.° jaiesniedz
piedavajums, aizpildot izsoles noteikumu pielikuma
esoso Pieteikuma veidlapu. Pieteikums janosCta
jerakstita véstulé pa pastu vai jaiesniedz personigi,
Ogré, Brivibas iela 33, 1.stava, apmeklétaju pienemsanas
centra. Pieteikumu jaiesniedz slégta aploksné.

Piedavajumu atvérsana notiks 2022. gada 8.
aprili, plkst. 14.° Ogres novada pasvaldiba, Brivibas iela
33, Ogré. Valsti noteikto pulcésanas ierobezojumu dél
izsoles norise ir slégta, tapéc pretendenti nevar ieras-
ties uz piedavajumu atvérsanu.

Informaciju par zemes objektiem var sanemt
pa talr. 65020912.

Vairak informacijas
ttps://www.ogresnovads.lv/lv/izsoles

KULAS DEDZINASANA IR BISTAMA UN SODAMA RICIBA!

Lai arl valsti kopuma kalas ugunsgréku skaits
samazinas, tomeér vel aizvien to skaits ir liels un turpina
nodarit kaitéjumu gan videi, gan cilvekiem. Statistikas
dati liecina, ka 2021. gada dzésts 1161 kdlas ugunsgréks,
un tas ir par 16% mazak neka gadu ieprieks. 2020. gada
valsti registréti 1379 kalas ugunsgréki, kas bija par 50,2%
mazak, salidzinot ar 2019. gadu, kad kalas ugunsgreku
skaits bija 2769.

Kalas dedzinasanas rezultdtd pérn cietusu
cilveku nebija, bet tika iznicinatas 17 €kas vai baves, ka
artizdega 1008 hektari Latvijas zemes, no kuriem 524 ha
izdega VUGD Latgales regiona brigades parzinas rajona,
260 ha — VUGD Zemgales regiona brigades parzinas
rajona, 99 ha — VUGD Vidzemes regiona brigades rajona,
73 ha — VUGD Rigas regiona parvaldes parzinas rajona
un 51 ha - VUGD Kurzemes regiona brigades parzinas
rajona.

2020.gada izdega 934 hektari, kas bija par 71,2%
mazak neka 2019.gad3, kad bija izdegusi 3253 hektari
Latvijas teritorijas.

Ko darit, lai nepielautu kalas degSanu?
Ministru kabineta 20716.gada 19.aprila noteiku-

mos Nr.238 “Ugunsdrosibas noteikumi” 6.punkta no-
teikts, ka ikvienas personas pienakums ir nepielaut
ugunsgréka izcelSanos vai darbibas, kas var novest pie
ugunsgréka.

Lai pavasari neveidotos kala un lai samazinatu
kdlas ugunsgréku skaitu, iedzivotajiem un pasvaldibam
ir jasakopj savi Ipasumi jau rudeni — janoplauj zale
un jasavac atkritumi. Teritorijas sakopsana ir javeic
sistematiski, regulari to attirot no degtspéjigiem atkritu-
miem un teritoriju ap ékam 10 metrus plata josla attirot
no sausas zales un nenovakto kultOraugu atliekam.
Sakopta Tpasuma pavasari neveidosies sausa zale un
nebUs iesp&jama tas degSana.

Ko darit, ja deg kdla?

Situacijas, kad iedzivotdji pamana kdlas
ugunsgréku, nekavéjoties ir jazvana uz vienoto arkartas
palidzibas izsaukumu numuru 112 un janosauc preciza
adrese vai péc iespéjas precizak jaapraksta vieta, kur
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izcélies ugunsgréks, ka arl ir janosauc savs vards,
uzvards un telefona numurs, un jaatbild uz dispecera
Jjautajumiem.

Svarigi ir péc iesp&jas atrak pazinot
ugunsdzésgjiem glabgjiem par izcéluSos ugunsgréku,
lai vini varétu savlaicigi ierasties notikuma vieta, pirms
liesmas ir izplatijusas liela platiba un apdraud tuvuma
esosas ekas.

Vai iedzivotajs pats var dzést kalas ugunsgréku?

Ja iedzivotajs pats vélas uzsakt kllas dzéSanu
pirms ugunsdzéséju glabgju ierasanas, tad sakotnéji
ieteicams ir objektivi izvértét esosSo situaciju un
parliecinaties, vai dzésanas darbi neapdraudés
iedzivotaja veselibu un dzivibu.

Degosu pérno zali jeb kalu var méginat
apdzést ar ddeni, smiltim, vai ari izmantojot koku za-
rus, pieméram, eglu zarus. Nav ieteicams méginat lies-
mas apdzést sitot un spardot ar kajam, jo, iesp&jams,
apavu zole var neizturét uguns radito karstumu, ka ari
no karstuma var aizdegties drébes. Dzésot liesmas vai
glabjoties no tam, ir jaatrodas izdegus$aja pusé, aptu-
veni viena lidz divu metru attaluma no liesmam, lai tad,
ja liesmas péksni mainitu virzienu, cilvéks batu mazak
apdraudéts. Saprotot, ka kdlas ugunsgréka dzésana nav
dro8a, iedzivotajam, lai neapdraudétu savu veselibu
un dzivibu, ir japartrauc liesmu dzésana un jagaida
ugunsdzéséji drosa vieta.

Kadi sodi ir paredzéti par kilas dedzinasanu?

Saistiba ar kilas ugunsgrékiem VUGD kontrolég,
vaitiek ievérotas “Ugunsdrosibas noteikumu” prasibas, jo
noteikumu 28.punkta paredzéts, ka zemes ipasniekiem
(valditajiem) javeic nepieciesamie pasakumi, lai ob-

jekta teritorija nenotiktu kdlas vai zales degsana. Ja
konstatéts parkapums, tiek uzsakta administrativa
lietvediba saskana ar UgunsdroSibas un ugunsdzésibas
likumu.

Normativajos aktos ir paredzé&ti sadi sodi:

- atbilstosi Ugunsdros$ibas un ugunsdzésibas
likuma 55. panta treSajai dalai par kdlas dedzinasanu,
pieméro naudas sodu fiziskajai personai no piecdes-
mit seSam lidz 140 naudas soda vienibam (280 lidz 700
euro);

- atbilstosi Ugunsdrosibas un ugunsdzésibas li-
kuma 55. panta otrajai dalai par noteikto ugunsdrosibas
prasibu neievérosanu, ja tas rezultata izcélies
ugunsgréks, pieméro naudas sodu fiziskajai personai
no 28 lidz 86 naudas soda vienibam (140 lidz 430 euro),
bet juridiskajai personai — no 280 lidz 860 naudas soda
vienibam (1400 lidz 4300 euro).

- atbilstosi Ugunsdrosibas un ugunsdzésibas li-
kumabb. pantapirmajaidalai, parnoteikto ugunsdrosibas
prasibu neievéroSanu pieméro bridinajumu vai naudas
sodu fiziskajai personai no se$am lidz 56 naudas soda
vientbam (30 lidz 280 euro), bet juridiskai personai — no
56 lidz 280 naudas soda vienibam (280 - 1400 euro);
VUGD turpina sadarboties ar Lauku atbalsta dienestu,
informeéjot par kidlas degsanas vietam. Ja ir degusi kala,
zemes ipasniekiem tiek samazinats Eiropas Savienibas
platibu maksajums.

Gadijuma, ja iedzivotdjs pamana, ka kada
persona dedzina kdlu, tad nekavéjoties ir jazvana
ugunsdzéségjiem glabgjiem uz talruni 112, ka ari jazino
Valsts policijai par parkapéju.

Informacijas avats: Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests

COVID-19 ANALIZES IESPEJAMS NODOT OGRES RAJONA SLIMNICA

10. marta, Ogres rajona slimnica darbu saka
Covid-19 testésanas punkts, kura nodotas analizes tiks
laboratoriski izmeklétas pasas Ogres rajona slimnicas
laboratorija. Virusa RNS noteikSana ar PKR metodém
tiek veikta slimnicas akreditétaja laboratorija, tadejadi
nodrosinot atraku rezultatu sanemsanu. Darba dienas
analizu veiksana notiek péc iepriekSgja pieraksta,
savukart brivdienas tikai dzivas rindas kartiba.

“Esam iegadajusies iekartas, lai uz vietas
slimnicas laboratorija varétu laboratoriski izmeklét
Covid-19 testéSanas punkta nonemtos paraugus,
lidz ar to varam nodrosinat atru un kvalitativu virusa
klatbdtnes noteikS8anu ar PKR metodém. Pandémijas
sakuma analizu rezultatu sanemsanai bija vajadzigs
krietni ilgaks laiks, jo paraugus no testéSanas punk-
ta bija nepiecieSams transportét uz laboratoriju Riga.
Parbaudot nonemtos paraugus uz vietas, tiek paatrinats
rezultatu sanemsanas laiks, ka ari pacientiem ir iespéja

operativak sanemt kvalitativu palidzibu. Tapat nemot
véra lielo pieprasijlumu péc testésanas, tiek radita vél
viena iespéja iedzivotajiem Ogres pilséta veikt Covid-19
analizu testu,” uzsver Ogres rajona slimnicas vaditdjs
Dainis Sirovs.

TestéSanas punkts atrodas Ogres rajona
slimnicas teritorija un ir izvietots blakus Magnétiskas
rezonanses &kas ieejai. Darba dienas analizes tiek
pienemtas no plkst. 8:00 lidz 14:00 péc ieprieksé&ja pier-
aksta, bet no 14:00 - 17:00 dzivas rindas kartiba, tacu
sestdienas un svétdienas no plkst. 8:00 lidz 12:00 tikai
dzivas rindas kartiba.

Pieteikties Covid-19 testéSanai Ogres rajo-
na slimnica var telefoniski, zvanot uz vienoto talruni
29716628 vai vienoto talruni 8303 no plkst. 8:00 lidz
16:00. Uz izmekl&jumu iesp&jams pieteikties ari elek-
troniski vietné www.piearsta.lv.

Infarmacija no www.ogresnovads.lv
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PAR ATBALSTA PASAKUMIEM OGRES NOVADA IEDZIVOTAJIEM,
KURI SNIEDZ PALIDZIBU UKRAINAI VAI UKRAINAS BEGLIEM

Si gada 3.marta Ogres novada pasvaldibas domes
arkartas sédé pienemts émums nodrosinat atbal-
stu Ogres novada pasvaldibas iedzivotadjiem, kuri sniedz
palidzibu Ukrainai saistiba ar Krievijas Federacijas izraisito
militaro konfliktu Ukraina.

Ogres novada pasvaldibas dome NOLEMJ:

1. Ogres novada pasvaldibai kompensét
nekustama ipasuma nodokla samaksu 2022. gadam 100
procentu apméra sadam personam:

1.1. Ogres novada pasvaldibas iedzivotajam
(8imenei), kura deklaréta dzivesvieta ir Ogres novada
administrativaja teritorija un kurs diené Ukrainas dienesta
vai ka brivpratigais Latvijas Republikas tiesibu aktos
noteiktaja kartiba ir devies karot Ukrainas pusé, aizstavot
Ukrainas valsti;

1. 2. Ogres novada paSvaldibas
iedzivotajam (gimenei), kura deklaréta dzivesvieta ir Ogres
novada administrativaja teritorija un kurs devies uz Ukrainu
sniegt palidzibu ka arsts vai medicinas darbinieks;

1. 3. Ogres novada paSvaldibas
iedzivotajam (gimenei), kura deklaréta dzivesvieta ir Ogres
novada administrativaja teritorija un kur$ bez atlidzibas
uznem Ukrainas béglus pie sevis gimené vai nodrosina
vinus ar dzivesvietu kada no sev piederoSajiem nekustam-
ajiem Tpasumiem Ogres novada administrativaja teritorija;

1. 4. juridiskajai personai, kuras juridiska
adrese registréta Ogres novada administrativaja terito-
rija un kura sniegusi palidzibu Ukrainai, tas iedzivotajiem
vai Ukrainas bégliem, kas ieradusies Latvija, vismaz tada
apmeéra, ka sai personai ir aprékinats nekustama ipasuma
nodoklis 2022. gadam.

2. Kompensét izmaksas par komunalajiem pak-
alpojumiem (Gdensapgade un kanalizacija; siltumapgade;
sadzives atkritumu apsaimniekosana):

2.1. 81 lémuma 1. 1. un 1. 2. apakSpunktos
minétajam personam par laika periodu, ko tas pavada

Ukraina palidzibas sniegsanai;

2. 2. 8 [Bmuma 1. 3. apakSpunkta
miné&tajai personai par laika periodu, kas atbilst Ukrainas
bégla uzturéSanas laikam pie personas un proporcionali
uznemto Ukrainas beglu skaitam.

3. Ogres novada pasvaldiba $1 [Emuma 1. un 2.
punkta minétos atbalstu pieskir, pamatojoties uz perso-
nas iesniegumu, kam pievienoti pamatojosi dokumen-
ti, un péc pozitiva [Bmuma pienemsanas par atbalsta
pieskirsanu.

4. Lai izskatitu personas iesniegumu $aja
[Bmuma minéta atbalsta sanemsanai un pienemtu
[emumu par atbalsta pieskir§anu vai atteikumu pieskirt
atbalstu, izveidot komisiju $ada sastava:

4. 1. komisijas priekSsédétajs — Dana
Barbale, Ogres novada pasvaldibas izpilddirektora viet-
niece,

4. 2. komisijas priekSsédétaja viet-
niece — Dace Liva, Ogres novada paSvaldibas domes
priekSsédétaja asistente un  atbildiga  persona
koordinacijas jautajumos par pasvaldibas atbalstu Ukrai-
nai,

4. 3. komisijas locekle — Silvija Velber-
ga, Ogres novada pasvaldibas Centralas administracijas
BudZeta nodalas vaditaja,

4. 4. komisijas locekle — Sarmite Kirhne-
re, Ogres novada pasvaldibas Centralas administracijas
nekustamo ipasumu nodoklu specialiste,

4. 5. komisijas locekle — Gita Keistere,
Ogres novada pasvaldibas Centralas administracijas
Juridiskas nodalas vaditaja.

5. Atlaut $1 lemuma 4. punkta minétajai komisi-
jai sagatavot un publicét papildu informaciju par Saja
[Bmuma minéto atbalsta sanemsanas kartibu un iesn-
iedzamajiemn dokumentiem (tai skaita izstradat iesn-
ieguma veidlapu).

SKOLAS ZINAS

Karjeras izvéle

Prieks par jebkuru pasakumu, ko iesp&jams
apmeklét klatiené. Ta 1l.marta 10. - 12.klases
skoléni devas uz izstadi “Skola 2022” kas ir Latvijas
nozimigakais izglitibas iesp&ju notikums, kur vienko-
pus jaunieSi var iepazities ar plasu informaciju par
macibam Latvija un arzemeés.

Piedavajam Sanitas Dabolinas interviju ar
izaugsmes treneri Andri Arhomkinu.

Labakais cela raditajs — dzil$ iek$gjs prieks

Kad arvien vairak sastopamies ar bérnu
un jaunieSu motivacijas trdkumu, inertumu,
neieinteresétibu, saprotam, ka tatomeér nav atseviska,
no dzives atrauta izpausme, ka jaskatas dzilak un
jarikojas citadi. Bet — ka? lzaugsmes treneris An-
dris Arhomkins saruna atkl3dj galveno motivacijas
avotu un norada uz neizsiksto$o energijas apli.

Ka jauniesiem veidot karjeru, ar ko sakt? Karjeras
veidoSanas pamata nav konkrétas profesijas vai
noteikta virziena izvéle. Pamata ir PRIEKS - dzil$
iek$éjs prieks par savu daramo, izjlta, ka “tas esmu
Istais es”, kad daru ko vienu vai otru. Tad cilvéka ro-
das energija. Un, ja ir prieks par daramo un energija,
tad pati no sevis dzimst motivacija darit atkal un
tiek sasniegts rezultats. Tatad - meklgjiet prieku!
Dziedasana, dejoSana, zimésana, gramatu lasiSana,
konstruésana — jebkas, kas rada prieku, norada uz
sirdslietu un veiksmigu karjeru nakotné. Tad nekas
nebls jauzspiez un motivacija bls dabiska — bUs
iek§&ja nepieciesamiba. Kop$ 2013. gada diendiena
skolas, koledzas, augstskolas sastopos ar jaunieSiem,
rundjam par Sim témam, un redzu: ja daramais
balstas prieka, tad dabiski tiek veidotas kolosalas
profesionalas karjeras, top jauni uznémumi un pro-
jekti. Jauniesi izveido savus uznémumus, it ka ne no
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ka izaug nodarbes, kuru lidz §im vispar nav bijis, un
$§ads process turpinasies. Nekadi jau nevar uzminét,
kuras profesijas paradisies no jauna vai atdzims,
kuras — pazudis, bet uz prieku var likt vienmér, tas
nepievil. Vel viens svarigs aspekts - saprast, ka
jebkura bridi, jebkura vecuma var visu mainit, izvei-
dota karjera, apgita profesija nav nekas statisks.
Nodarbibas gan jauniesi, gan pieaugusie nereti saka:
“Es jau sava vecuma neko vairs nevaru mainit...” Nav
tiesa! Mekléjiet prieku - un jebkura dzives perioda
bls energija izmainit pilnigi visu. Tas skan tik skaisti,
bet kur rast spéku mekléjumiem, kadas metodes
bUtu iedarbigas? Ja, gan pedagogi, gan vecaki sidzas,
ka bérniem, jauniesSiem pazudusi motivacija, ipasi
tagad, pandémijas laika. Arvien vairak jauniesu pamet
skolu, jo neredz jégu, neredz mérki, kapéc turpinat
apmeklét skolu. Te svarigi saprast, ko skola var ie-
dot. Strad3jot ar skolot3jiem, meklgjam to pasu - ko
(un ka) skolotdjs ikdiena ienes tadu, kas pamodina
prieku. Var skatities no otra gala — no rezultata: kas
dod rezultatu? Un vél gan vecakiem, gan skolotajiem
ir loti batiski pasiem sava dzivé istenot to, ko grib
redzét savos bérnos un skolénos, — dzivot un darit
ar prieku, tad bérni to nemanot parnem. Ja vélies
iemacit kaut ko bé&rnam, tad recepte ir vienkarsa:
95% personiska pieméra un 5% vardu. Nereti mums
sanak pilnigi otradi: daudz vardu, bet personiska
pieméra nav. Tad ari rezultats ir atbilstigs. Bérns mas
vienkarsi nedzird, jo vins meklé tikai to, kas praktiski
strada dzivé. Kapéc vispar jamacas skola? Te mazliet
jaatkapjas vésturé. Padomju laikos skola bija resursu
avots: tur bija skolotaji, macibu materiali, metodika.
Cilvékam gandriz nebija iesp&ju produktivi macities
kur citur. legitas zinasanas un prasmes attiecigaja
ekonomiskaja formacija bija noderigas un lietojamas.
Ka ir Sodien? Tagad resursi katram ir kabata tele-
fona un interneta veidola, informacijas ir parparém.
Saja informacijas parpilniba ir jasp&j orientéties un
izvéléties sev vajadzigo. Skola vairs nav resursu av-
ots, un tas loma strauji mainas. Mainoties skolas
lomai, jamaina ari izglitibas fokuss. Skolotajam nav
jadod bérnam informacija un zinasanas, bet bérna
ir jarada milestiba uz macisanos un zinasanam.
Visu paréjo bérns atradis pats. Skolotajam jaiemaca
bérnam macities, nevis iegaumét un atkartot to,
ko saka pats skolotdjs. Skolotadjs dod iedvesmu
macities, iedvesmu atrast vajadzigo, to sistematizét,
atskirt derigo utt. Ja turpina vien sniegt informaciju,
bérniem ir garlaicigi, turklat dazi no viniem sava
intereSu joma jau sen zina vairak par skolot3jiem. Ka
gan viniem varétu bit saistoSs skola notiekosais?!
Tikai ar skolotaja milestibu uz savu macibu
priekSmetu, ar prasmi darit to, ko nedara internets,
— spéju informaciju sistematizét, atlasit konkrétajam
cilvékam vajadzigo. Ja $o kugi varés pagriezt $ada
virziena, tad skola savu nozimigo lomu atgis. Uz
ko skolai, skoléniem fokuséties — kuras zinasanas,

prasmes bds visnoderigakas, veidojot profesionalo
karjeru? Uz jaunradi! Pati galvena Sobrid ir radosa
domasana - spéja radit. Tirghd ir pieprasiti cilvéki,
kuri spéj izdomat un piedavat kaut ko jaunu - pak-
alpojumu, metodi, produktu, domasanas veidu,
pieeju, risinajumu. Visu paréjo agrak vai vélak aizstas
datorprogrammas, automatizétie procesi. Cilvéka
kompetencé paliks jaunrade, un ta jaiedzivina,
jau sakot ar bérnudarza izglitibu. Kad dzive bija
standartizéta - fabrikas, konveijers -, tad deréja
statiska skola. Tagad nepiecieSams radoSums. Ja tas
ir, tad karjera veidojas pati. Radosus cilvékus burtiski
medi, aicina un meklé jebkura pasaules mala. Kadus
ieradumus kopt, attistit? Bérnam ir dabiga tieksme
pasauli iepazit caur sajutam. Ja ir pelke, vajag iebrist,
palékat, paslakstinaties; koka ir jauzkapj — ta bérns
péta pasauli, uzzina, kas vinam patik. Pieaugusie
to cenSas bremzét, jo pelké saslapinas kjjas,
koka rapjoties, saplésis kombinezonu... Un bérns
pamazam iemacas, ka nedrikst klausit sajatam, bet
jaklausa logikai, un bieZi vien tas paliek vienigais
variants: laika limits, noteiktas darbibas, logika -
darbojas ka robotin$. Svarigi laut izpausties. Darbo-
jos Lielbritanija un redzu, cik tur popularas ir out-
door schools (ara skolas): visus macibu priekSmetus
macas ara vidé. Bérni matematika méra un aprékina
attalumus, vésturé intervé notikumu aculieciniekus,
biologija dodas uz mezu utt., respektivi — iepazist
pasauli sajltas. Labaka palidziba ir netraucét dabigo
procesu iepazit pasauli caur sajotam, veicinat
spontanitati. Slapjas kajas? — Tas nekas! Ir risindjums:
iesim majas, izkarsésim kajas vannina, dzersim sil-
tu t&ju ar medu. Sadi b&rns macas vienmér rast
risindgjumus. Ja vinam nelauj iekapt pelké, bérns
macas pildit komandas, un, ja komandu nay, vins
pats risinajumu rast nespés. Un tad pienak diena,
kad més sakam: ej, radi, piedalies! Bet bérns vairs
nespéj... Tatad jalauj vala dabigajai izzinas karei. Ja
laujam, var piedzivot tadu kosmosu - bérnos ir ve-
sels radosuma vulkans. Skolot3ju un vecaku loma
ir palidzet iet, meklét, atklat, bet nepadarit par ro-
botu. Bet ko darit, ja tas jau nokavéts? Ja bérns neko
vairs negrib, tikai visu dienu skatas telefona? Kamér
cilvéks elpo, tikmér neko nokavét nevar! Vienmér
var sevi un bérna atjaunot prieku. Blsim spontani
pasi: skaists laiks, braucam staigat gar jaru vai ejam
skriet, pa vienu dienu ar skolu nekas launs nenotiks.
Ta nododam bérniem izjttu, ka pats varu radit savu
dzivi. Protams, pieaugusajiem pasiem sava dzive
jasakarto, lai vini varétu lauties spontanitatei, un tad
bérns ka Svammite to uzslc. Radosais potencials ir
instruments, ko var izmantot, kas ir jaizmmanto.

Ko darit talak, kad prieks atrasts, — macities,
iet pie meistara, méginat pasam? Tiesi ta! Galvenais
ir padzilinat So sajutu, darot savu sirdslietu aizvien
vairak, intensivak, prasmigak. Attistoties taja, augot,
macoties no meistariem un mekléjot aizvien jaunus
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un jaunus apvarsnus. Vai ir dzivs mits, ka profesija,
karjera - tas ir uz mazu? Ja cilvéks seko priekam,
tad visu mdzu var stradat viena profesija. Ja viena
dzives posma prieku dod viena profesija, cita posma
— jau cita, tad ir tikai saprotami sekot Sim priekam un
cilvéks vienmeér bas laimigs. Pretruna veidojas tad, ja
izvélas vai dara to, kas nepatik. Nepatik, bet turpina
macities; nepatik, bet sak stradat; prieka nav, tomeér
gadu desmitiem strada sada darba... Bet nepatik!
Diploms un darbavieta jau prieku nedod. Cilvéks
bls spéjigs radit tikai tad, ja vina majo prieks. Kom-
ponists, makslinieks, krasns meistars vai kaléjs -
bez prieka par daramo neko neuzrakstis un neizvei-
dos. Parfrazéjot Imantu Ziedoni, var teikt: bez prieka
nedzivojiet, bez prieka viss ir mazs, bez prieka dimo
krasns un maizi negriez nazis ass. Taisnvirziena kar-
jera masdienas vairs nepastav. Tomér cilveks médz
ciesties, sakost zobus un iet... Amerika, kur ari diez-
gan plasi strad3ju, statistika uzrada, ka antidepre-
santu lietoSana pieaugusi vairakus simtus (!) reizu.
Domaju, ka Latvija situacija ir lidziga, tikai nav tadas
statistikas un mérogi mazaki. Vidéji 20-30 gadu
vecuma cilvéki jau ir pazaudéjusi prieku, jo karjeru jau
nevar veidot tikai ar pratu un logiku. Vai varat ieteikt
kadus resursus, ko lasit, klausTties? Saprotu, ka drosi
varam ieteikt www.startstrong.eu. Ko vél? Resurss
numurs viens - klausities savu sirdsbalsi, savu pat-
ieso es. To var sadzirdét, kad tiek izslégti visi telefo-
ni, interneti, datori. Kad iznemam austinas, atstajam
gadzetus majas un dodamies pie dabas. Tur resursi
un atbildes sak plast pie cilvéka. Ari karjeras projekts
“Start Strong” radas, ieklausoties sava sirdsbalsi un
sekojot tai, tadél sirdsbalss un sirdslieta ir centralas

témas visos misu seminaros. Kadas klidas katram
ir japielauj, lai atrastu savu isto vietu, sava prieka
avotu? Jasasniedz savs iek$€jo sapju slieksnis: ir
japamacas tas, ko nemili, japastrada tas, kas nenes
prieku, un, tad rodas apjausma: né, es ta vairs nevaru
un negribu! Kads teica, ka nakotné vajadzés juristus,
gramatvezus, diplomatus, un cilvéks skrien, studg,
jo ta kads teica. Ta ir loterija: var jau ari darbs iepa-
tikties. Var iepatikties kads cilvéks, kur$ tur strada,
nevis pats darbs. Protams, mamma neieteiks neko
sliktu, tacu vina balstas sava pieredzé, savukart laiki
ir mainijusies un bérns negrib dzivot mammas vai
skolotajas dzivi. Lidziga loterija ir karjeras konsul-
tantu ieteikumi. Var nostradat, var nenostradat. Péc
desmit gadiem... jitamies pazaudéjusies. Ko darit ar
nemilamu darbu?... Ja liekam likmes uz prieku, tad
visas lozes ir pilnas. Algoritms vienkarss: ja darbs
vairs nesagada prieku, tad mekléjam jaunu prieka
avotu. Cilveéks, kur$ balstas iekséja prieka, izveidos
karjeru ne no ka. Uz savam nodarbibam aicinam
profesionalus ar daudzu gadu pieredzi un katru reizi
parliecinamies, ka ne nauda, ne prestizs prieku ne-
nes. Ja dari ar prieku, tad pat nauda ir kd no gumi-
jas: ta daudz atnes, ta atgriezas. Veiksmigs bizness
veidojas tad, ja ir prieks. MUsu izjatas nemelo. Katru
ritu pateiksim sev: “Sodien es esmu istais es. Es daru
to, kas es esmu. Es dzivoju ta, ka es gribu! Es radu
prieku sevi un cilvékos sev apkart!” Ta ir harmonija
ar savu iek$éjo es. Ja kaut vienu dienu Sos vardus
vairs nevaru attiecinat uz sevi, tad jameklé kas cits,
jameklé jauni prieka avoti sava dzivé. Tas ir mazigs
aplis: prieks rada energiju, energija — motivaciju,
motivacija — rezultatu, rezultats — atkal prieku!

Skoléni izstade ”(ola 2022

Foto Gunta BUmeistare
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Veselibas nedéla SuntaZu vidusskola

No 21. - 25. martam SuntaZzu vidusskola (1. - 11. klasei) notika veselibas nedéla. No pasa rita, sagaidot
pavasari un skolénus péc brivlaika, skola bija ieradusies noslépumaini ciemini, kuri apveltiti ar fantastikam
ipaSibam - mak sveicinaties, ir centigi, motivéti, pozitivi noskanoti, draudzigi un izpalidzigi - ar viniem
iepazistingja skolotajas Gunta BUmeistare un Ilona Karklina. Sekojot pa pédam, bija jasastopas ar $o cieminu,
japasaka vinam tris labas lietas un janovél veiksmigu dienu! Parsteiguma moments - Sis lieliskais cilvéks
slépjas spogulattélal

Pirmdiena — “Krasojam pavasari”! Klases pirms brivlaika izloz€&ja krasu un $aja diena bija jaizmanto Si
krasa apgérba, visai klasei jaatrod skola vai skolas apkartné vispiemérotaka vieta, kas asocigjas ar So krasu
un kopa janofotograféjas.

Otrdiena - “Sportin§ = veseliba”, diena tika veltita dazadam sporta aktivitatém, kuras organizéja
sporta un veselibas skolotdja Juta Buklovska. 1. - 4.klase aktivi piedalijas dazadas jautras stafetés, un péc
tam starp klasém sacentas futbola spélé. Ari 5. - 8.klase iesaistijas sportiskas aktivitatés, klasu starpa
draudziga atmosféra aizvadija 10 interesantas futbola spéles. Savukart 9. - 11. klase parbaudija savus spékus
volejbola spélés. Visas dienas garuma, veselibu veicinos$as un jautras aktivitatés, skoléni attistija komandas
sadarbibas prasmes, macijas kontrolét savas emocijas, cienit savu un pretinieku komandas, atbalstit gan
savus klases biedrus, gan citus skolénus.

Tre$diena un ceturtdiena — “Karjera veselibas nozaré” — skoléniem bija iespéja tikties ar veselibas
joma stradajosiem specialistiem. Fizioterapeite Karina Cakare 5. un 6. klases skoléniem pastastija par
fizioterapeita profesiju, ka ari par vingrojumu nozimi ikdienas dzivé un tas nozimi. P. Stradina KUS Sdnu
transplantacijas nodalas vaditajs Eriks Jakobsons 9. — 11. klagu skoléniem pastastija par jaunakajiem zinatnes
sasniegumiem cilmes Stnu joma, ka arl par zinatnieku darbu, zobu higiéniste Luize Kandere 2. - 4. klasém
pastastija par zobu higiénista profesiju, par pareizu zobu tiriSanu, ka ari akcentéja zobu veselibas profilaksi
un nozimi.

Piektdiena - “Vingrojumu komplekss, uzsakot dienu!” So aktivitati videoformata bija sagatavojusi
sporta un veselibas skolotaja Dana Leibome. To noskatijas un lidzi darbojas visas klases.

Prieks, ka kopa darbosanas atkal ir iesp&jama un nes pozitivas emocijas!

Veselibu veicinoso skolu tikla koordinatore
SuntaZu vidusskola llona Karklina

Foto Gunta BUmeistare

=D

Veselibas nedéla
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TRAKTORTEHNIKAS TPASNIEKIEM

Traktortehnikas ipasnieku ieveéribai! Valsts tehniskas uzraudzibas agentiira atgadina, lai piedalitos celu
satiksme, t.sk., ari pirms pavasara darbu uzsaksanas, traktortehnika un tas piekabes jasagatavo un jauzrada
ikgad@jai tehniskajai apskatei. Apskates laika vaditajam jabat lidzi derigai atbilstosas kategorijas traktortehni-
kas vaditaja apliecibai, tehnikas registracijas apliecibai un jabut derigai OCTA polisei. Par Valsts tehniskas
uzraudzibas agentiiras sniegtajiem pakalpojumiem varés samaksat TIKAI ar bezskaidras naudas maksajumu.
Talrunis 2648666, 25639696 vai www.vtua.gov.lv

Pagasts Datums Laiks Datums Laiks Vieta
suntazu )
Clku ferma
pagasts - 1.04 11:00 05.05. 11:00 o
“Putnini”
Jugla
suntazu Pagasta parvalde
1.04 12:30 05.05. 13:00
pagasts “Tautas nams”
Lauberes
16.03 11:00 13.04 11:00 “Kalnzaki”
pagasts '
Keipenes _
19.05 11:00 13.06 11:00 “Remontdarbnica”
pagasts

Ak pavasar’, ak pavasar’

Katru gad’ no jauna lidz ar saules stariem, putnu dziesmam un zalo zali paradas ne
vien dabas skaistums, bet ari divkajaino radibu atstatais mantojums. Tas ziemas perioda
uzkrajies bieza slani varda tie$a nozimé. Soreiz pardomas radas vakara pastaiga, dodo-
ties cela no Suntazu centra lidz bijuSajai dzelzcela stacijai. Gravis... Ak Sie vilinosie graviji,
kas izveidoti, veicot cela asfaltéSanas un uzlaboSanas darbus. JUs jautasiet — kam tie
paredzeti? To varbdt ari isti nemaceésu pateikt, bet radas, ka péc dazu Zemes iemitnieku
domam tie akurat raditi atkritumu novietoSanai. No cela braucamas dalas tas tikpat ka
nav manams un kapéc gan stiept lidzi tukSu pudeli, bundzu, maisinu.... ? Un nevilus rodas
dazi jautajumi — vai jums, tiem, kas Seit celu méro ik dienu, paSiem patik Sis skats? Jums
tieSam patik ziedosu mallépju un kosSo zales stiebru vieta vérot dazadu krasu, izmeéru
un tilpumu atkritumus? Prata nak doma - varbat varétu veikt kadu pétijumu, piesaistot
kadus projektu lidzeklus un paskatities — cik ilga laika pétijuma dalibnieki spétu pieméslot
So gravi lidz augsSai? Nu ta pa istam, lai nav vietas vairs nevienai pudelei. Raugoties uz So
un citam tikpat “skaisti izrotatam” vietam Skiet, ka mas neglabs ne Lielas talkas saukli
par zalu Latviju, ne ari jaunieviesta depozita sistéma, jo nesaspiestu pudeli nogadat taras
savakSanas punkta noteikti bls sarezgitak, neka vieglu roku to iemest gravi, celmala,
plava un pat sava piemajas pagalma. Varétu piebilst — nemeéslo, par ciku parvertisies, bet,
salidzinot ar cilvékiem, sSkiet, ka cuka ir vien tads maigi roza, pdkains dzivniecins. Zinu, ka
jus, citigie pudelu produkcijas patérétaji, drosi vien So neizlasisiet... Pienak pavasaris un
vacéji vaks un meéslotaji turpinas meéslot. Bet, ja péc Sim pardomam, kaut viena pudele
nonaks tai paredzétaja vieta, ari tas jau bus daudz.

Saudzé dabu un doma plasak un talak par savu deguna galu!
Slepenais novérotajs
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Oveseliba aicina uz
VESELIBAS DIENU
Suntazos 9. aprili

Aicinam aktivi pava-
dit sestdienu, dodoties
ndjoSanas pargajienu cik-
la “lepazisti Ogres nova-
du” atklasanas pargiajiena
Suntazos, ka ari smelt-
ies dazadas idejas veseliga
dzivesveida ieradumu
ievieSana un uzturésana!

OVESELIBA

PIE SUNTAZU V

T 1 s g
AAX WA A
Nujosanas pargajienu cikla
"IEPAZISTI OGRES NOVADU"
atklasanas pargajiens
8.30 registrésanas
9.00 STARTS

Icpricl\'f\‘ pics;\l\'otics, ir iespéja apgut

VESELTBASVDIENA
SUNTAZOS

9. APRILI 20§

L B
N LTS
IDUSSKOLAS 3, i L7 !
~ C..
Upps &
IDEJAS VESELIGAM DZIVESVEIDAM
11.30 Degusté un uzzini par veseligam
sulamikdiena .
Kermena kompozicijas noteiksana
12.30 Arstniecibas augi,
to vaksana un izmantosana

1

0 1
I

!
_mm EE @Oveseﬁba !

PieteikSanas obligata,
rakstot uz oveseliba@ogresnovads.lv

—

najosanas tehniku

PieteikSanas obligata,
rakstot uz oveseliba@ogres-
novads.lv!

Ja nepiecieSamas nl-
josanas nOjas, liddzam to
noradit pieteikuma, minot
sava auguma garumu.

NUJOSANAS PARGAJIENS

Registrésanas no 8.30, sakums 9.00 pie Suntazu vidusskolas
Dodies aizraujosa pargajiena pa Suntazu apkartni! Marsruta garums apméram 12 km.
NGTjojot tiek uzlabota sirds un asinsvadu sistémas darbiba, un pareizas ndjosanas laika
tiek nodarbinati 90 % muskulu!
leprieks piesakoties, ir iespéjams apgit pareizu ndjosanas tehniku, ja nedodies ndjoSanas
pargajiena.

Oveseliba pargajienu organize, Istenojot ESF projektu “Pasakumi veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei Ogres novada iedzivotajiem” (Nr.9.2.4.2/16/1/031).

IDEJAS VESELIGAM DZIVESVEIDAM
11.30 Degusté un uzzini par veseligam sulam ikdiena / Kermena kompozicijas
noteikSana

Kopa ar uztura specialisti runasim un diskutésim par Gdens un sulu proporcijam
ikdiena, to ieteicamajiem daudzumiem, uzturvértibu un arstnieciskajam ipasibam, galve-
najiem plusiem un minusiem, ka baudisim svaigi spiestas sulas.

Bls ari iespéja vairak uzzinat par savu kermena kompoziciju (kop€&jo svaru, muskulu,
tauku masu, visceralo tauku daudzumu) un sanemt attiecigas rekomendacijas.

12.30 ARSTNIECIBAS AUGI, TO VAKSANA UN IZMANTOSANA

Arstniecibas augi var bat labs un efektivs paligs daudzu veselibas problému
gadijumos. Nodarbiba uzzinasiet, kadi augi un kura situacija mums var palidzét, ka ari ari
par dazadu arstniecibas augu vaksanu un izmantosanu kosmétika.
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DZ. Aberkrombijs
M. Amolina
Dz. Andersone
K. Hanna

A. Klavis

M. Krekle

P. Meils

A. Panteléjevs
F. Sagana

E. Stouneksa
A. Sulmans

R. Trence

J. Zalitis

A. Auzina

S. Dzeksone

P. Makenna
L. Nemiera
D. Savvins
Z. Zusta

L. Keplers
A. Jundze
D. Judina
R.Indriksone
S. Kalniete
R. Seldreiks
I. Troalika

T. Perija

K. Zelve

L. Apse

K. Kellija

K. Vaita

V.E. Frankls
A. Gabriela
l. Kragis

P. Hokinsa

I. Sigurgardotira
I. Aizsila

Dz. Vebstere
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JAUNAKAS GRAMATAS PAGASTA BIBLIOTEKA

Labak pasniegt aukstu
Es zinu, es nekad neblsu iedomigs! Mariss Jansons

Dadzi

Balta nekuriene
AVOTA laiks
Dzivibas vainags

Joprojam Provansa
Intimi. Par gramatam
Visos sirds nostdros

Bakas uzraugi
Izdzivojusie
Kamola tingjs
Kam puke zied...
M3joklis
Sudraba cel$

Gramata par nonullésanos

Stresa vadiba
Rigas raganas
Rits brivaja Latvija

Taurina sparnu vézieni

Trusu mednieks
Vienigais liecinieks
Uz dzivibu un navi
Es biju cita

Tev bls Cetri viri
Zinatnes maldi
Talit paliks labak
Viesibas uz jahtas
Grosvaldi

De profundis - Ma

Viri, draugi un milakie
Ziemassveétki Tredstrita
... tomér teikt dzivei JA
Paldies, mesjé Dior!
Oratora meistariba

Gausa uguns

Lelle

Milas kastings
Dargais ienaidniek!

Gramatas bérniem

TAKSIS

wv

KADRI HINRIKUSA

A. Starobineca

- orgs Maija Amolina

Kamolx tinérs

i
H
i
£
:
i

rting Riting

19. aprilt plkst. 18.00 Suntazu pagasta bibli-
otéka aicina uz tikSanos ar Skaidriti Loginu, Guntu
Babru un Elitu Bicevsku. Soreiz ierastdas dzejas vietd
piedalisimies stastu gramatas prezentacija, kurd
lidzautores ir ari miisu novadnieces. leklausisimies
stastu autores, jautasim, veidosim stastu pasi un klisim
par kada stasta dalibniekiem!

Uz tiksanos!
Bibliotekas vaditaja Agnese Brauna

un jauniesiem

S. Svarca  Sunu mamma

R. Svaza Sniegavira paligs

l. Zigners Mazais pUkis Kokosrieksts. Pie indianiem
M. Karena Starp mums

Zvérigs detektivs. Mango dievi
M+ A

Taksis un Dogs

Tetis un suns

Dz. Tilaks
K. Hinrikusa
L. Vinogradova

E. Gulbe Zakéns, kuram nebija varda
I. Tomusks Datordulla skola
A. Kivirehks Erms un feisbuks
I. Skrastina Lieliska dzive bez Zoom
R. Logina Velc, pelite
l. Zigners Mazais pukis Kokosrieksts. Ziemassvétki Puku ala
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SUNTAZU KULTORAS NAMA

Lidz 29. aprilim Suntazu kultlras nama apskatama Fotokluba
“RIGA” izstade “JURA".

2. aprilt plkst. 18:00 kultdras nama satiksanas dziesma un
deja Suntazos “Piejauc gaisam gaisu... vieglak dzivot bas!” Savus draugu
kolektivus ielidz VPDK SUNTA un vaditaja Aiga Medne , un vokalais ansam-
blis SVIRE un vaditaja Inita Andzeva. leeja uz koncertu bezmaksas.

8. aprili plkst. 20:00 Suntazu kultdras nama tiksanas ar maziki,
gitaras meistaru, komponistu FELIKSU KIGELI akustiska koncerta skanes
popularakas un pazistamakas Féliksa, ka art téva Erika Kigela dziesmas
kopa ar grupas kolegi Andri Akermani. Biletes cena 7,- EUR

9. aprili Oveseliba aicina uz VESELIBAS DIENU Suntazos!
Registresanas no 8.30, sakums 9.00 pie Suntazu vidusskolas.

9. aprili plkst.18:00 kultdras nama satikSanas dziesma un deja
Suntazos "Gribu mazdruscin palusteties...” Savus draugu kolektivus ieldz
SDK SUNCELE un vaditaja Skaidrite Andzeva, un folkloras kopa SAULE un
vaditaja Liga BroduZa. leeja uz koncertu bezmaksas.

15. aprili plkst. 17:00 Suntazu Kultoras nama “Brivpratigais
darbs, kas partop profesija”. Viesosies |oti aktiva, energiska un
jaudiga 0gres novada jauniete - Annija Skéle, kura dalisies pieredze par
brivpratiga darba iespéjam, kas iedvesmo profesijas izveli. Annija par sevi
- “Brivpratigais darbs ir ka testa izmeginajums profesija, kur teorétiskas
zinasanas var sakt istenot prakse, ka art iemacities kaut ko jaunu. Mana
brivpratiga darba pieredze pakapeniski partapa mana sapnu profesija un
palidzeja saprast, ko es ka jauniete véletos darit nakotné. Batiski ir teikt,
JA, iespéjam un attistit savas prasmes, jo ka citadak més sapratisim, kas
mums patik un ko velamies darit savus turpmakos dzives gadus.”

Pasakumu organize 0gres novada izglitibas un sporta parvalde.
Pasakums paredzets jaunieSiem no 13 - 30 gadiem

17. aprilt plkst. 11:00 Suntazu kultdras nama piedzivojumiem
bagata lellu izrade bérniem visos vecumos ar laimigam beigam KAS
ZAITI PASARGAS?

Izradé darbojas Zakis, Ezis, Skunkss, Brunurupucis, Vilks, Laila
Kirmuska, Edgars Lipars, Janis Kirmuska. leeja briva.

23. aprili plkst.19:00 Suntazu kulttras nama Aija Andrejeva un
Janis Aispurs "12 stasti pavasara vakaram". “12 stasti pavasara vakaram”
ir divpadsmit dziesmas no abu maziku repertuara, kuram ir ipasa nozime
makslinieku skatuves darbiba un dzive. Tie ir divpadsmit muzikali stasti
par vinu bernibu, piedzivojumiem, pardzivojumiem, blénam, dzimtu,
tradicijam, milestibu, draudzibu un daudz ko citu.

Bilesu iepriekSpardosana Suntazu kultdras nama. Biletes bas
iespejams iegadaties arf pirms koncerta. T. informacijai 29217856 - Dzidra,
20529122 - Kristine. BileSu cena 10,- EUR

1. maija plkst. 9:00 - 13:00 pie Suntazu kultdras nama un tir-
gus laukuma Pavasara stadu un amatnieku, majrazotaju tirgus. Tirgot
gribetajus lidzam pieteikties Iidz 27. aprilim pa talr. 65037246; 29217856
(Dzidra), 20529122 (Kristine).

Tirgosanas pec visparigiem tirgus noteikumiem.

4. maijs - Latvijas Republikas Neatkaribas atjaunosanas die-
na. Balta Galdauta svétki.

lelddzam jauno Suntazu iedzivotaju €imenes un jauno
uznémeju gimenes uz tiksanas - iepazisanas pécpusdienu “BUSIM
PAZISTAMI, SUNTAZNIEKI" Kkult@ras nama plkst. 15:00. LOdzam, esiet
atsaucigi. Informacijai zvanit pa tel. 29217856 (Dzidra)

Cien. suntaznieki! Atkartoti aicinu atsaukties piecgadigu un
sesgadigu bernu un pirmo - treso klasu skolénu vecakus, kuri gribétu, lai
berni apgast sporta (sarikojuma) deju pamatus pie profesionala deju
pasniedzéja (maksas pakalpojums).

Bérnu darza bérniem nodarbibas notiktu bérnu darza telpas
un skoléniem kultdras nama. Nodarbibas varétu notikt otrdienas vai
tresdienas. Pieteikties kultliras nama, vai pa tel. 29217856 (Dzidra).

30. jalija plkst.12:00 Suntazu estradé Bérnibas svétki pirms-
skolas vecuma béerniem.

Sie ¢imenes svétki rada prieku bérniem un raisa bérnibas
atminas vecakiem, kimam un milajiem lidzcilvekiem. Svetku svinigas
dalas laika Goda kamas vecakiem izsniegs apliecibu par krustvecaku
statusu. Katram bernam tiks veltits 1pass mirklis. Svetki tiks organizéti,
ja bernu skaits nebis mazaks par 10. Dalibas maksa gavilniekam 10,- EUR

Pieteiksanas un sikaka informacija, rakstot vai zvanot Iidz 27.
maijam Suntazu kulttras nama Dzidra - 65037246; 29217856, Kristine -
20529122, 65037246, suntazi.kn@inbox.Iv

No 14. aprila Suntazu Vissvétas Trisvienibas Romas katolu
baznica skatama Suntazu pieauguso makslas grupas “Studija+" darbu
izstade.

1. maija Suntazu kultaras nama Latvijas labako filmu parade
2021. gada.

Plkst. 10:15 Animacijas Brigades filminas pirmsskolas un
sakumskolas berniem “Dusmukule”, “Zaku liela” diena, “Ezi un lielpilséta”.
leejas maksa 1.- EUR.

PIkst. 11:00 rezisores Daces Paces spélfilma “Bedre” - no Latvi-
jas puses filma tika izvirzita “0skara” balvas nominacijai.

PIkst. 13:00 rezisores M. E. Martinsones spélfilma “Tizlenes".
Galvenas lomas atveido Asnate Sofija Rozkalne, Ludmila Karpova, Katrina
Dambeniece, Guna Zarina, Daiga Kazocina, Girts Kramins, Imants Strads,
Marija Linarte, Inga Silina, Martins Kalita, Janis Krivéns un Edgars Balins.
Filmas pirmizrade notika 2021. gada 27. augusta. Filma sanéma Liela
[ristapa balvu ka labaka debijas filma. Filma ir stasts par trim 9. klases
skolniecem, kas nolem; likt punktu savai tizlenu dzivei un kiGt par skolas
popularakajam meitenem.

Plkst. 15:00 rezisora Matisa Kazas spélfilma “Wild East. Kur vedis
celS.” Spélfilma redzesim slavenus aktierierus - Vili Daudzinu, Andri Keisu,
Egonu Dombrovski, Jani Skuteli, Inesi Kucinsku, ka arf jaunos aktierus Zaneti
Zviguli un Tomu Velicko galveno milétaju lomas. Filmesana noritéja Latvija
un Italija. leejas maksa uz pieauguso filmu seansiem 2.- EUR.
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