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Sak lapas lenam dzeltét,

debesis kapj piladzogu sarts,
bagatigi greznots rudens veltem,
pirmais septembris ir klat.

Sogad jaunais macibu gads sa-
kas 2.septembri, kad no rita pie
izglitibas iestadeém bija redzami
saposuSies bérni un jauniesi,
skangja ¢alas un smiekli. Lidzas
pasiem mazakajiem satraukti
un smaidigi skolénu vecaki, bet
skolotaju rokas uzziedéja skole-
nu davatie rudens ziedi. Prieks
un satraukums virmoja gaisa.
Jaunais macibu gads ir sacies.

2019.gada 1.septembri Keguma
novada pasvaldibas izglitiba ies-
tadés jauno macibu gadu uzsaka
699 izglitojamie, tas ir par 27 iz-
glitojamajiem vairak neka pern.
Keguma komercnovirziena vi-
dusskola macas 324 skoléni, taja
skaita 44 pirmklasnieki, Birzgales
pamatskola — 88 skoléni, taja skai-
ta 9 pirmklasnieki, pirmsskolas
iestadi “Gaismina” apmekIe 219
audzekni, bet pirmsskolas iestadi
“Birztalina” 68 audzekni.

P&cpusdiena pirma  skolas
diena bija ar1 visiem tiem au-
dzgkniem, kuri macas Birzgales
Mizikas skola un sevi pilnveido
profesionalas ievirzes program-
mas.

Ipass §is macibu gads ir
pirmskolas pedagogiem un au-
dzekniem, jo izglitoSanas bis
kompetencés balstita. Mainisies
pedagoga loma un uzdevumi ma-
cibu procesa. Bérni tiks virziti un
iesaistiti macibu procesa, kas bis
Versts uz caurviju prasmju attisti-
Sanu.

Ipass $is macibu gads ir Birz-
gales pamatskolai, kura 14.sep-
tembrT aicina visus absolventus uz
skolas salidojumu un skolas 170
jubileju.

Ipass §is macibu gads arT Kegu-
ma komercnovirziena vidusskolai,
kura gatavojas skolas akreditaci-
jai.
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Macibu gadu Birzgalies' palﬂatskolﬁ sak 88 audzekni, tj a skaita

9 pirmklasnieki.

_ \

Lai jaunaja macibu gada izdo-
das saglabat ticibu — nevis to virs-
pusgjo, kura izpauzas tikai kaut
kados simboliskos Zestos, bet to
dzilako, ta iesp&jams saglabat
milzigu parliecibas speku, labve-
ligas attieksmes speku, kas mums
loti palidz ikdiena.

Lai visiem skoleniem ir vélme
giit zinibas, lai skolotajiem,

Keguma skolas gaitas sak 44 pirmklasnieki.

izglitibas iestaZu darbiniekiem
pacietiba, speks un veseliba.
Lai mums visiem kopa razigs
2019./2020. macibu gads,
lai daras darbi
un neziid ticiba sev!

Sandra Civéa
pasvaldibas specialiste
izglitibas jautajumos

Rembate
atzime
Tévu dienu
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Zinasanas ir vértiba, kas maina pasauli!

Cilveks macas visu mazu. Sveicu visus novadniekus, kas
$omeénes uzsak vai turpina macibas, izvirza jaunus mérkus
un atbalsta tos, kuri uzsakusi macibu gaitas! Lai $aja macibu
gada zina$anas paplasina musu dzives iespé&jas un atklaj ko

parsteidzo$u un jaunu!
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Keguma novada pasvaldibas varda,
domes priekssedétajs Raivis Uzuls

Militaro macibu laika zemessargi
apsargas Keguma HES

No 12.dz 15.septembrim Na-
cionalo brunoto speku militaro
macibu cikla “Namejs 2019”
ietvaros Vidzemé notiks Ze-
messardzes 2. Vidzemes briga-
des militaras macibas “Zobens
20197, kuru laika tiks vertetas
vietejo bataljonu vienibu spgjas
reagét uz hibridapdraudéjumu,
sniedzot atbalstu valsts un pas-
valdibu institaicijam.

Macibu ietvaros, 14.septembrT ir
planots, ka Zemessardzes 54.in-
zeniertehniskais bataljons sadar-
biba ar AS “Latvenergo”, Valsts
policiju un pasvaldibas policiju
veiks pastiprinatu Keguma HES
apsardzi, patrulgjot un ierikojot
kontrolpostenus.

Macibu laika nosactta preti-
nicka spéletaji bs Latvijas un
Igaunijas brunoto speku karaviri,
kuri darbosies civilaja apgerba ar
macibu laika noteiktu atSkiribas
zimi. Macibu scenarija izpildes
laika tiks lietota macibu municija
un kaujas imitacijas lidzekli, kas
rada troksni, bet neapdraud cilvé-
ku veselibu un dzivibu. Uzdevu-
mu izpildes laikd nav paredzeta
satiksmes un gajeju parvietosanas
ierobezosana.

Aicinam iedzivotajus neuz-
traukties, redzot karaviru un ze-

messargu parvietosanos pa pilsé-
tas ielam un apkartgjiem celiem.
Liadzam ar sapratni izturéties pret
iespgjamajiem satiksmes kustibas
Tslaicigiem apgriitindgjumiem, kas
var rasties sakara ar militaras teh-
nikas parvietoSanos vai Tslaicigu
kontrolpunktu un parvietojamo
skérslu izvietoSanu. Sie 3kersli
nepiesarno vidi un neboja infra-
strukttiru. Teritorijas p&c macibam
tiks sakoptas.

Zemessardzes 2. Vidzemes bri-
gade izsaka pateicibu tiem darba
devgjiem, kuri atbalsta savu dar-
binieku iesaistiSanos macibas,
tadejadi sekméjot Zemessardzes
kaujas spgju paaugstindsanu un
katra vietgja zemessarga profesio-
nalitati.

Ieva Karlsberga
Zemessardzes 2.Vidzemes
brigades

Informacijas dalas virsniece

pasvaldibas parstaviji.

Zemkopibas ministrijas, PPP biedribas “ied zeme”

un

% Keguma viesojas ZM Lauku

attistibas departamenta parstaviji

22.augusta Keguma viesojas
Latvijas Republikas Zemkopi-
bas ministrijas Lauku attistibas
departamenta un PPP biedribas
“Zied zeme” parstavji.

Viesi tika iepazistinati ar novada
izstenotajiem LEADER projek-
tiem. Keguma LEADER projekti

realiz&ti, uzlabojot pilsétvidi un
radot jaunas, sakoptas sabiedris-
kas vietas, atpiitas, apskates un
kvalitativa laika pavadiSanas ie-
sp&jas visiem novada iedzivota-
jiem. Viesi no ministrijas viesojas
arT milsu novada uzpémuma SIA
“CADE”, kas pateicoties LEA-

DER atbalstam, ir kluvis par lie-
lako dabigo &terisko ellu razotaju
Latvija.

Zempkopibas ministrijas un
“Zied Zeme” parstavji apmekligja
arT Lielvardes un Ikskiles nova-
dus, iepazistoties ar tur stenota-
jiem LEADER projektiem.

www.kegumanovads.lv
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Noslegusies Rembates
veselibas apli 2019

_—

Nosledzies skréjiens “Rembates vese-
libas apli 2019”. Sogad no 1.maija lidz
28.augustam notika 18 skréjiena pos-
mi ar ko veiksmigi tika gala A.Zva-
gins — 246 apli, L.Vilumsone — 225
apli, J.Avens — 222 apli, V.Grinevics —
180 apli, J.Pivors — 143 apli.

Sogad vismaz vienu posmu skr&jusi 65
dalibnieki, no tiem aktivakie bijusi 18
virieSu kartas skrgjeji un 20 sievieSu
kartas skr&jgjas.

$1 gada uzvaréetaji:

virieSiem — J.Avens, V.GrineviCs,
A.Skangals,
janiesiem - A.Zvagins, ISakne,
K.Skangals,
sieviettm — A.Kalva, L.Vicupe,
S.Zvagina,

jaunietém — L.Vilumsone, Linda Avena,
Laura Avena.

P&c kopvertgjuma rezultatiem dava-
nu kartes sangma — A.Zvagins, J.Avens,

V.Gringevi¢s, L.Vilumsone, A.Kalva,
L.Vicupe. Veicinasanas balvas sanéma
— J.Pivors un A.Belakova.

Parsteiguma balvas sanéma jauna-
kie dalibnieki — K.Dumpe, M.Dumpis,
A.Catka, A.Vitolina (piedalijusies 17
posmos) ka arT D.Grinevica, ka arT miisu
nenogurstosais seniors U.Abelis.

Priecg, ka Sogad piedalijas nu jau
piecas gimenes — Dumpju, Skangalu,
Avenu, Zvaginu-Belakovu un Grinevi-
¢u gimene. Tajas skrien mammas, t&ti,
bérni, mazbeérni, vectetini, kas liecina
par to, ka Rembatg sportam ir nakotne.

Pie skaistiem diplomiem Sogad tika
visi atnakusie dalibnieki. Par titulbildi
liels paldies Kristapam Selgam.

Paldies novada domei par atbal-
stu, organizatoriem par sartipétam bal-
vam un svétku klingeri, M. Aizsilniecei
par precizo aplu skaitiSanu, aptiekai
Apotheka par vertigiem vitaminiem!
Tiekamies nakamgad!

Rembateé noticis Zinibu
dienas pasakums

Jau gaisa skan rudens dzidrums, ko-
kos sak sartoties lapas un skolas sols
sauc skolniekus uz skolu, lai iegiitu
zinasanas.

Rembeates tradiciju zal¢ saulaina svet-
dienas diena aicinajam mazos remba-

tieSus radosi darboties un izpausties,
lai jau otra diena dotos uz skolu ar pasu
izkrasotu sporta somu, krasni izveidotu
atslegu piekarinu vai rokasspradzi. 1z-
pildot dazadus uzdevumus neviens ne-
palika bez garda naskisa. Paldies Rutai
par atbalstu radosajas darbnicas!

“Keguma saulespukes” viesojas
pie Zemgales saimniecem

SievieSu kluba “Keguma saulespukes”
biedres, piesaistot gimenes loceklus un
citus interesentus, sadarbiba ar interesu
klubu “Vériens”, 10.augusta devas pie-
redzes apmainas brauciena pie Zemgales
darbigajam saimniecém, ka arT apmekle-
ja Tervetes zemgalu pils svetkus.

Rita pus€ brauciena dalibnieki viesojas pie
Zemgales saimnieces Antras Zeilinas Ozol-
nieku novada, Uzvaras L1duma, kiploku ma-
jas “Annas”. Viesus sagaidija stalta zemgalu
saimniece tautas t€rpa. Vina iepazistindja
ar savu saimniecibu, kura strada divata ar
viru — audz& un parstrada kiplokus. Sogad
$o veseligo produktu izaudzgjusi 2 tonnas.
Izaudzeta produkcija tiek parstradata daza-
dos produktos. Katru gadu tiek izdomata
kada jauna recepte. Skaisti iekartota telpa
klats galds ar dazadi sagatavotiem produk-
tiem. Ikviens atbilstosi katra gaumei vargja
baudit kiploku biezzupu, nogarsot maigakas
un asakas mércites, kas gatavotas no kiploka
ar dazadam piedevam, kiploku t&ju, mari-
nétus kiploku ziedus un daznedazadus citus
gardumus. Viss sarazotais ir audzets un par-
stradats pasu spekiem un ar Ipasu milestibu.
Kiplokiem tiek pievienota vértiba no pasu
audzetam aveném, tomatiem, Cilli un citiem
darzeniem. Vislielako parsteigumu radija
neparastie ievarfjumi — smilsérksku un ave-
nu ievarfjjumi ar kiploku piedevu. Tiesam —
neticami garsigi.

Talak cel$ veda uz biologisko saimnie-
cibu Auces novada Tles pagasta pie Marikas
Grislites. ST saimniece nodarbojas ar ga-
las aitu audzg€Sanu. Viesi vargja baudit uz

ugunskura ara liela cuguna katla gatavotu
jera galas un darzenu sautgjumu. Klat vargja
piekost pasas saimnieces gardi ceptu maiziti.

Un tad jau cela uz Terveti. Tur norisina-
jas Tervetes zemgalu koka pils svétki. Bija
iesp&ja izstaigat dabas parku, apmeklét ieve-
ribas cienigu 12.gadsimta zemgalu koka pili,
iepazit seno zemgalu cinas makslu, amatnie-
ku darbnicas, ka arT iegadaties amatnieku
darinajumus.

Dienas otraja pusé devamies uz Bruna-
vas pagastu — gandriz pie pasSas Lietuvas
robezas. Tur sava saimnieciba darbiga saim-
niece Iluta Stage audz€ piena aitas. Daudzi
no klateso$ajiem tadas brangas skaistules re-
dzgja pirmo reizi. Uznémiga saimniece ap-
rip€ ap 50 aitu. Tas ganas plavas un dod loti
gardu pienu. Atskirtba no kazas piena, aitas
pienam nav nekadas piegarSas. Tas ir trek-
naks un atgadina saldo kr&jumu. No aitas
piena tiek gatavoti dazadi sieri, jogurti, ka
arT loti gar§igs, veseligs, krémigs aitas piena
saldgjums. Visus Sos gardumus ikviens va-
1&ja nobaudit. Caklajai saimniecei gimeng ir
pieci bérni. Viena no meitam talantiga dzie-
dataja. Viesu sirdis aizkustinaja vinas skani-
gas dziesmas.

Kopa dienas garuma ikviens smélas lielu
energiju un pozitivas emocijas no §iem sa-
tiktajiem lauku cilvékiem, kuri savu ikdie-
nas smago darbu veic ar loti lielu milestibu,
spgjot iepriecinat un iedvesmot arf citus.

Anita Ivdra
SievieSu kluba
“Keguma saulespukes” biedre

Birzgales pensionari ieriko

il :

Birzgales pensionaru biedribas “Virsu
laiks” biedri realizéjusi projektu “ledzi-
votaji veido vidi”.

Projekta mérkis bija apkartgjas vides apza-
lumosana, jaunu apstadijumu ierikoSana.
Viss sakas ar dizaina skices izveidi, kuru
palidzgja veidot Birzgales pagasta parvaldes
darzniece. Tad notika tirgus izp&te un stada-
ma materiala iegade. Sis projekts rosindja

www.kegumanovads.lv

jaunus apstadijumus

iedzivotaju saliedésanu kopiga darba, este-
tiskas vides radiSana. PretT Birzgales tautas
namam tika ierikota jauna zala rota videi. Ta
dos sakoptas vides baudijumu ilgus gadus.
Apzalumota teritorija priec€s Birzgales, Ke-
guma novada iedzivotajus un miisu pagasta
cieminus ilgus gadus.

A.Grasina
Projekta vaditaja
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Lai berniem dross cels
jaunaja macibu gadal!

R ETI

Sakoties jaunajam macibu ga-
dam Keguma novada pasvaldi-
bas policija organizes informa-
tivu kampanu par bérna droSu
parvadasanu automasina.

Ikdienas reidos miisu novada
administrativaja teritorija esam
vairakkart veiku§i parrunas ar
autovaditajiem, kuri neievero
Celu satiksmes noteikumu 185.
punktu, kur§ nosaka, ka auto-
mobili, kura s€dvietas aprikotas
ar droSibas jostam, parvadajot
bérnu, kura augums neparsniedz
150 cm, b&rnam jaatrodas vina
vecumam un svaram piemérota
bérnu sédeklitt vai uz paliktna,
kas uzstadits atbilstosi ta izga-
tavotdja noradijumiem, un jabut
piespradzeétam ar drosibas jostu.

Saskana ar ASV Slimibu
kontroles un novérSanas centra
(Centers for Disease Control and
Prevention) sniegto informaciju,
bérna augumam, vecumam un

svaram atbilstoSa automasinas
sedeklisa lietosana nelaimes ga-
dijuma var samazinat nopietnu
traumu un navejosu ievainojumu
giiSanas iesp&jamibu vairak ka
par 50%.

Sakot ar septembri més pie-
versisim ipasu uzmanibu b&rnu
droSai parvadasanai, tapéc tiks
veikti regulari reidi pie miisu no-
vada izglitibas iestadem ar merki
uzraudzit $o noteikumu ievéro-
Sanu.

Aicinam jus parliecinaties, ka
Jums ir bérna svaram vai vecu-
mam atbilstoSs auto sédeklitis,
un tas ir uzstadits atbilstosi ra-
7otaja noradem. ST informacija
ir pieejama auto s€deklisa mar-
k&juma.

Lai misu novada b&rniem
dross cels jaunaja macibu gada!

A.Mundurs
Keguma novada paSvaldibas
policijas inspektors

Pensionari celo ar prieku

Latvijas Nacionalais teatris
katra gada 5. augusta Valle
organizé sezonas atklasanas
pasakumu. Keguma novada
pensionaru biedriba ir §1 pasa-
kuma apmekletajs jau vairaku
gadu garuma. Sogad tas bija
ipass ar to, ka Marija Bérzina
un Janis Skanis sanéma A.Ant-
mana—BriediSa balvas, kas tiek
nominéta ik pa diviem gadiem.
Tas prieceéja ar1 pensionarus,
jo Sie makslinieki ir miisu pa-
audzei tuvi.

Nak rudens un tuvojas nosle-
gumam ar1 ekskursiju laiks. Vel
vienu braucienu uz Kurzemes
jurmalu baudija pensionari. Pir-
ma pieturvieta bija neliela ap-
dzivota vieta Ziemupe. Tas gal-

vena veértiba — klusums, miers
un neskarta daba. Apskatfjam
jaunatveértaja muzeja izvietoto
zobenzivs maketu un vésturiskus
zvejas darbarikus. Var patiesi
priecaties ka vietgjie iedzivotaji
rup&jas par savas dzives vietas
sakopSanu un pilnveidosanu. Te,
vieta, kur mtt tikai 134 iedzivo-
taji, viss ir sakopts un pardomats.
Jaunie$i organizé liela meroga
pasakumus ka Mikeldienu, Ma-
daras svétkus, pavasara sagaidi-
Sanu un citus.

Vergale apskatfjam muizas
kompleksu, kura atrodas Verga-
les pamatskola. Te daudz kas sa-
glabats un restauréts, lai biitu ko
nodot nakosajam paaudzeém.

Un tad lielakais pardzivo-
jums Pavilostas Novadpétnie-

cibas muzeja... Vargjam skatit
trisdimensiju varianta zvejnieku
stro darbu. Tas bija loti intere-
santi.

Protams, arT vésturiskais man-
tojums no 18.gadsimta intere-
sants un daudzpusigs, sakot ar
Sakas novada tautas teérpu un
beidzot ar L.P.Aula radito pia-
nino, kas ir viens no senakajiem
zinamajiem meistara darinaju-
miem.

Paldies par atbalstu un sa-
pratni pasvaldibai!

Ta nu noslégusies celojumu
sezona misu pensionariem. Kra-
sim spekus un I1dzeklus nakama-
jiem celojumiem!

Ilze Kantore
Keguma novada
pensionaru biedriba

Keguma novada pensionaru
biedribas pasakumi

5.0ktobr1 plkst. 13.00 Keguma
Tautas nama Starptautiskas se-
nioru dienas pasakums. Program-
ma tikSanas ar draugu pensiona-
ru biedribam un G.Meijera kon-
certs. PieteikSanas obligati lidz
20.septembrim Keguma novada
pensionaru biedriba pirmdienas
no 10.00 — 13.00 vai pa telefonu
26708424 vai 27172611.

20.septembr1 plkst.13.00 Kegu-
ma Dienas centra apmacibas kur-
si papira dizaina, skrapbukingu
un veidoSanu ar polim&rmalu.
Apmacibas organizé Keguma
pasvaldibas iedzivotaju inicia-
tivas veicinaSanas projekta ie-
tvaros  (ligums Nr.12/19/29).
Pieteikties Dienas centra vai pa
telefonu 26708424.

Keguma novada amatiermakslas
kolektivi aicina jaunus dalibniekus

Keguma Tautas nama kolektivi aicina uz pirmo tikSanos:

Keguma gitarstudija — 6.septembrT plkst.14.00 Keguma dienas centra,
Pop grupa “Sienazi” — 9.septemrbi plkst.16.30 Keguma Tautas nama,
SDK “Kegums” — 9.septembrT plkst.19.00 Keguma Tautas nama,

Deju grupa “Triumfs” — 10.septembrT plkst.14.30 Keguma Tautas nama,
Vokalais ansamblis “Kvélziedi” — 10.septembrT plkst.17.00 Keguma

Tautas nama,

Jauktais koris “Lins” — 10.septembrT plkst.19.00 Keguma dienas centra,

VPDK “Kadikis” — 3.septembrT plkst.20.00 Keguma Tautas nama,

Damu deju kopa “Rasa” — 13.septembrT plkst.17.00 Keguma Tautas

nama.

Rembates Tautas nama kolektivi:

Rembates damu ansamblis “Vigriezes” — pirmdienas un ceturtdienas,
Beérnu radoso nodarbibu pulcin$ — pirmdienas un ceturtdienas,
B@rnu misdienu deju grupa “Kipari” — otrdienas un ceturtdienas,
Galda tenisa pulcins — treSdienas un piektdienas,

Dambretes pulcins p&c pieprasijuma (talr. 29739674, Vaclavs)

Par pirmo nodarbibu dienu un laikiem, zvanit pa talr. 27884206.

Tomes Tautas nama kolektivi

Amatierteatris “Poga”,
Damu vokalais ansamblis,
Folkloras kopa “Graudi”,

Sikaka informacija, zvanot pa talruni 27843230.

Aicina uz lekciju kursu “Rupes par sievietes veselibu”

Starptautiskais Soroptimistu
klubs “Ogre - Kegums” sadar-
biba ar Keguma novada domi,
Iedzivotaju iniciativas projek-
tu konkursa ietvaros, riko iz-
glitojosu lekciju kursu - “Rii-
pes par sievietes veselibu”.

Lekciju merkis ir sieviesu iegur-
na veselibas uzlaboSana, veici-
not sieviesu izpratni par iegurna
lomu sievietes intimaja un kope-
ja veseliba, ta nozimi, funkcijam,
problémam un to risindjumiem.
Pirma ir 4 stundu teorétiska no-
darbiba, bet otra — 4 stundu prak-
tiska nodarbiba.

Lekcijas vadis iegurna kon-
sultante, sertificeta pecdzemdibu
iegurna specialiste, iegurna pa-
matnes muskulatliras attistibas
trenere - Zane Vorma. Lekcijas
notiks 15.un 20.oktobr1, Kegu-
ma Dienas centra. Nodarbibu
laiki tiks precizéti, registréjoties
lekcijam. PieteikSanas lekcijam
rakstot uz e-pastu: antra.kumi-
na@gmail.com.

1.nodarbiba - IEPAZISTI

Sava kermena un iegurna
iepazisanas nodarbiba. Nodar-
biba paredzeta sievietes iegurna
skaidrojumam un izpratnei. Sie-
vietes sanem pilnigu informaciju
par iegurna pamatnes muskula-
tiras milzigo lomu sievietes ker-
meni, par védera muskulatiiras
saistibu ar sievietes reprodukti-
vajiem organiem un delikatajam

sievieSu veselibas problemam.

Nodarbibas laika tiek apskati-

tas visbiezakas ginekologiskas

problémas un to novérSanas ie-
sp&jas. Nodarbiba tiek apskatitas
sekojosas temas:

e icgurna pamatnes muskulati-
ra — anatomija un tas nozime
kerment,

e icgurna pamatnes muskulati-
ra - ietekme uz veselibu, at-
tiectbam, emocionalo pasauli
un seksualo dzivi,

e maksts muskulatira - ana-
tomija, attistiSanas iespgjas,
funkcijas,

e sievieSu delikatakas veselibas
problémas Latvija un pasaulé
—urinanesaturésana, hemoro-
1di, libido trikums, menstru-
aciju problémas, dzemdes un
maksts sieninu noslidéjumi,
diastaze u.c.,

e inttma muskulatiira un tas
nozime dzimumattiecibas,

e sievietei draudzigakais fit-
ness — viss par védera ieks€jo
spiedienu un pareizu védera
muskulattras attistiSanu,

e infimo trenazieru patiesa
loma un nozime intimas mus-
kulatiiras attistiba,

e icgurna pamatnes muskulati-
ras attistiSanas iesp&jas Lat-
vija un pasaulg.

2.nodarbiba - SAJUTI

Kustibu nodarbiba iegurna
pamatnes un visa kermena ko-

dola muskulatiras sajusanai un

attistibai. STnodarbiba, pirmkart,

ir izpratne sievietei par sievie-
tes kermenim pareizam musku-
lu attistibas treninu metodem.

Ta ir trenina nodarbiba iegurna

pamatnes muskulatiiras sajusa-

nai, aktiviz€Sanai un trenéSanai,
elpoSanas nozimes izpratnei un
vedera dzilas muskulatiiras pa-
reizai attistibai. Taja tiek apgiitas
tehnikas un vingrojumi, lai sa-
justu un pareizi trengtu sievietes
kerment vissvarigako muskula-
tiru - iegurna pamatnes musku-
lattru, diafragmu, veédera dzilo
muskulatiru un muguras dzilo
muskulatiiru.

Teémas:

e pareiza elposSana, tas nozime
kerment un iegurni. Pareizas
elposanas tehnikas, kas attTs-
ta iegurna pamatnes musku-
lattiru,

e vingrojumi iegurna pamatnes
muskulatiiras sajusanai, apzi-
nasanai, trenéSanai un parei-
zal aktivizéSanai,

e intimas muskulatiiras attisti-
Sana,

e véedera icksgjais spiediens, ta
ietekme uz iegurni un sama-
zinasanas tehnikas,

e védera korsetes muskulatiiras
attistiba,

e diastaze un véders p&c dzem-
dibu perioda. Diastazes no-
versana,

e icgurna masazas loma gine-
kologija.

MOBILA DIAGNOSTIKA

18.septembr1 KEGUMA, Liepu aleja 1 B (pie dienas centra) no plkst. 10.00-17.00

Mamografija:

* Ar Nacionala veselibas dienesta (NVD) uzaicinajuma veéstuli — BEZ MAKSAS
* Ar gimenes arsta nosiitijumu — 2.85 eiro

e Bez nosiitijuma — 25.00 eiro

Rentgens:
* 1 projekcija — 9,00 eiro

Tris dimensiju (3D) automatiska krisu ultrasonografija — 20.00 eiro
NEPIECIESAMS PIERAKSTS UZ KONKRETU LAIKU
Pierakstities iespejams pa talruni 25 431 313 (Darba dienas plkst. 08.00-18.00)
Arstniecibas iestades registracijas kods 0100-64111
PAKALPOJUMU NODROSINA MFD Veselibas grupa

www.kegumanovads.lv

ESI VESELS!
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Keguma sporta speles - 2019

17.augusta Keguma Komercnovirziena
vidusskolas stadiona aizvaditas tradi-
cionalas Keguma pilsetas sporta spéles.

Saulainaja sestdiena vairaki desmiti spor-
tistu sacentas gan dazados individualajos
sporta veidos, gan komandu sacensibas.

Sogad par titulu “Universala koman-
da” cin1jas 28 dalibnieki, sacensoties pie-
cos sporta veidos - stritbola, volejbola,
4x100 metru stafetg, tallekSana un lodes
grusana. Godalgotas vietas ieguva:

l.vieta — komanda “Lulu” (Janis
Strazdins, Aigars Liepins, Dainis Eizver-
tins, Anita B&rsone),

2.vieta — komanda “Kapara Naglas”
(Aigars Delvers, Ervins Torsters, Kristaps
Ride, Sintija Bite),

3.vieta — komanda “Kustiba Avotos”
(Tomass Sparans, Artiirs Poksans, Agris
PikSens, Agnese Jermacane).

Pirmo reizi sporta spélu ietvaros no-
tika arT meitenu futbola turnirs, kura
sacentas piecas komandas. No tam godal-
gotas vietas ieguva:

1.vieta — “Olaine”,

2.vieta — “Supernova”,

3.vieta — “Jelgava”.

Liela dalibnieku interese bija par indi-
vidualajiem sporta veidiem, kas notika vi-
sas dienas garuma. Speka vingrinajumos
piedalijas 10 dalibnieki. Soreiz drosmiga-
kas bija damas, jo tieSi no sieviesu vidus
bija vislielaka interese.

Spéka vingrinajumos godalgas izci-
nija:

sievieSu konkurencé:

1.vieta — Bella Frivalde,

2.vieta — Mirdza Aizsilniece,

3.vieta — Agnese Jermacane,

virieSu konkurence:

1.vieta — Maris Grants,

2.vieta — Janis Cacka.

Petankas sacensibas piedaljas 18
dalibnieki, no kuriem godalgotas vietas
izcInjja:

1.vieta — Ervins Torsters,

2.vieta — Lotars Freivalds,

3.vieta — Uldis Abelis.

Kroketa sacentas 16 dalibnieki, no
kuriem apbalvojumus sanéma:

l.vieta — Agnis Silins,

2.vieta — Janis Cacka,

3.vieta — Lotars Freivalds.

Tenisa par uzvarétajiem kluva:

l.vieta — Aleksandrs Nicipurovs,

2.vieta — Jekabs Smits,

3.vieta — P&teris Preiss.

Dienas vidii sacensibu dalibniekiem
bija iesp&ja atjaunot spekus &dot zupu,
savukart mazakie l1dzjutgji un sportotaji
vargja izklaid&ties pieplisamas atrakcijas,
ko nodrosinaja SIA “RJR studio” uzne-
mgéjs Janis Skriveris.

Keguma sporta spélesnoslédzas Ke-
guma parka ar balli, kura spelgja grupa
“Kalna ielas muzikanti”.

Notikusas Tomes sporta spéles

Jau tradicionali brivdienas pirms jauna
macibu gada sakuma, 31.augusta nori-
sindjas Tomes sporta spéles.

REZULTATI

Futbols (3 komandas)

l.vieta — komanda “Ir starpiba” (Ai-
vis Jonikans, Sandijs Bekeris, Nikita Ja-
kubans, Renars Jefimovs, Igors Kamans,
Matiss Henke, Ralfs Jonikans),

2.vieta — komanda “Tome” (Edgars
Romanenkovs, Andris Sprogis, Jurgis
Birznieks, Janis Strazdins, Lauris Zda-
novskis, Lauris Kurins, Raimonds Elstins,
Davis Bogdanovs),

3.vieta — komanda “Iznac Meza Mali-
na!” (Raimonds Zemzale, Rihards Alek-
sejevs, Martin§ Vilks, Janis Cacka, Maris
Grants, Armins Braunsteins, Diana Zem-
zale).

Volejbols (10 komandas)

l.vieta — komanda “Man patik mam-
mas” (Inta Agrina, Kristaps Skudra, Dag-
nis Sakne),

2.vieta — komanda “Tikai ne L€dmane”
(Liene Linde-Kuka, Raitis Kuks, Mikus
Laganovskis),

3.vieta — komanda “Latvies$i” (Dita
Agrina, Martins$ Bite, Maris Grants).

Petanka (26 dalibnieki)

l.vieta — Raimonds Elstins, 2.vieta
— Lauris Zdanovskis, 3.vieta Agita Zda-
novska.

Krokets (24 dalibnieki)

l.vieta — Martins$ Bite, 2.vieta — Igors
Kamans, 3.vieta — Ervins Torsters.

Frisbijgolfs (18 dalibnieki)

1.vieta — Lauris Zdanovskis, 2.vieta —
Raimonds Zemzale, 3.vieta — Martins Bite.

Spéka vingrinajums:

Sievietem (7 dalibnieces) 1.vieta— Gita
Vitola, 2.vieta — Diana Zemzale, 3.vieta —
Elina Rudusane,

Viriesiem (6 daltbnieki) 1.vieta — Mi-
kus Laganovskis, 2.vieta — Dagnis Sakne,
3.vieta — Martins Bite.

Keguma veselibas apli 2019

No aprila sakuma lidz augusta beigam
norisinajas ikgadgjais skriesanas serials
Keguma ,,Veselibas apli”.
Katru pirmdienu vairaku ménesu garuma
aktivakie kegumiesi pulcgjas Keguma ko-
mercnovirziena vidusskolas stadiona, lai
katras jaunas nedglas vakarus pavaditu ak-
tiva un jautra gaisotné, kopa skrienot, ni-
jojot, ejot un kustoties.

P&c piecu ménesu ilgas sportoSanas,
noslédzosaja posma — 26.augusta — tika no-

skaidroti aktivakie skr&j&ji, kuri kopsum-
ma mérosi vairakus simtus veselibas aplu.

Godalgotas vietas damu konkurence:
1.vieta — Agita Kalva,

2.vieta — Loreta Vilumsone,

3.vieta — Dana Vietniece.

Savukart virieSu grupa labakie bija:
1.vieta — Kaspars Borozinskis,

2.vieta — Andris Andrejs Zvagins,
3.vieta — Janis Avens.

www.kegumanovads.lv

Nosledzies Keguma novada atklatais
cempionats stritbola

No 8.augusta cCetru nedélu garuma no-
risinajas “Keguma novada atklatais
¢empionats stritbola”. Visa augusta ga-
ruma piecas stritbola komandas sacen-
tas, lai iegiitu titulu “Keguma stritbola
¢empions”.

Par uzvarétajiem kluva komanda “Avotu
Reprezent” (Tomass Sparans, Artiirs Pok-
sans, Oskars Kiima, Madars Ozolin$) no
Lielvardes. Sacensibu laika ielvardiesi iz-
cinja trIs pirmas un vienu otro vietu.

Par stritbola viceCempioniem klu-
va komanda “Kapara naglas” (Kristaps
Riide, Aigars Delvers, Ervins Torsters, Ai-

gars Liepins), kuri ¢empionata bija izcini-
jusi vienu pirmo vietu un tris otras vietas.

Savukart godalgoto 3.vietu ieguva
komanda “Rembates Plostotajs” (Dainis
Eizvertins, Kaspars Mudelis, Toms Vaisla,
Niks Sauva), kuri lidz §im bija izcinfjusi
tris tresas vietas.

Uzvarétaju komandas ieguva kausus,
speciali cempionatam izveidotus kreklus,
stritbola bumbas un davanu kartes.

Visas spéles notika Keguma komerc-
novirziena vidusskolas stadiona, kura
Sogad tika uzstaditi divi jauni basketbola
grozi.
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Aizvadita Tevu diena Rembate 2019

Pavisam ikdieniska, bet ber-
niem un vinu teéviem Ipasa svét-
diena rembatiesi tikas Tevu die-
nas svétkos.

Teti kopa ar berniem sportoja,
priecajas, iedrosindja, sm&jas un
pavadija kopa briniskigu laiku.
Nevar nepieminét ari mammas,

kuras visiem juta I1dzi.

Dienu iesakam ar futbolspe-
li - t&vi pret berniem. Kad spéle
bija jau pusg, bernu un mammu

komandai pievienojas arT misu
ikgad@jie atbalstitaji — zemessar-
dzes 54.inzeniertehniska bataljona
zemessargi. Spéle izvertas |oti aiz-
raujosa! Nedaudz atvilkusi elpu,
dalibnieki devas veiklibas stafetg,
kura nebija no vieglajam, bet to
iziet nenobijas pat mazakie. Indi-
viduali katrs atnakusais savu pre-
cizitati un pacietibu vargja izme-
ginat, trapot merki ar pneimatisko
Sauteni, ka arT speka izturibas vin-
grinajuma, izstieptas rokas turot
automata maketu.

Apkopojot rezultatus, futbola
teviem spéljot pret bérniem un
mammam, ar rezultatu 6:3 uzva-
réja draudziba, veiklibas stafete
1.vieta bija “Rembo 2” (J.Cactka
un A.Naudina), 2.vietd — “Vilum-
soni” (A.Vilumsons un A.Vilum-
sons), 3.vietd — “Nav vel izdo-
mats” (M.Rozans un L.Rozans).
Pie veicinasanas balvam tika K.
Dupme — par izturibu, bet L.Ro-

zans — par neatlaidibu. Precizakais
savejs merki bija A.Melnbardis,
bet izturibas stafeté 1.vietu izcini-
ja J.Cagka, 2.vietu — R.Vilumsone
Bartenberga, bet 3.vietu — L.Laz-
dina.

Pateicibas vardus par pasa-
kuma veiksmigu izdosanos veltu
zemessardzes 54.inzeniertehniska
bataljona zemessargiem M.Zika-
ram, K.Zaranam, E.Kronentalam,
R.Undenkovam, futbola tiesnesim
J.Cirulim un sporta organizatoram
E.Silinam. Paldies visiem dalib-
niekiem un tickamies nakama
gada!

Sie svétki tika organizéti pro-
jekta “Vietgjas sabiedribas vese-
libas veicinaSana un slimibu
profilakse Keguma novada”, ID
Nr.9.2.4.2/16/1/083, ietvaros.

Liene Lazdina
Rembates pasakumu
organizatore

“Perles” ar draugiem un dziesmam Baltkrievija

Kad pérn, decembri Birzga-
les Tautas nama sievieSu koris
“Pérles” svinéja 10.jubileju,
atceréjamies pirmos braucie-
nus un dziedasanu Daugavpili,
Dundaga, Riga, Ogre, Cesis,
VidriZos, vieso$anos pie drau-
giem Meérdzene.

Jutam, ka laiks ar tuvakajiem at-
balstitajiem — savam gimeném,
uzticigakajiem klausitajiem iz-
braukt arpus Latvijas. Nolémam
doties augSup pa Daugavu — uz
Baltkrieviju.

6.augusta rita, kad koncert-
kleitas savietotas autobusa ba-
gazas nodalijuma, braucgji, vél
mazliet samiegojusies, iekarto-
jusies &rtos sédeklos, dodamies
cela. Pusdienlaika jau robeza.
Ja, pa radio pareiza informaci-
ja - arT Paternieku robezpunkts
tiek paplasinats, bet tas celojumu
neaizkavgja. Polocka, kas vés-
turiski bijusi senakas knazistes
galvaspilscta tagad&jas Baltkrie-
vijas teritorija, tickamies ar gidi,
smaidigo Kristini. Vards meite-
nei starptautisks, bet stastijums
krievu valoda, tapéc kora jauna-
kajam dalibniecém brauciena lai-
ka lieti dergja tuvinieku “sinhro-
nais tulkojums”. Naksnojam jau
Rietumdvinas (miisu Daugavas)
krasta, pasaulslavena gleznotaja
Marka Sagala dzimtaja Vitebska.
Katra pilséta miisu gide prata in-
teresanti pastastit un paradit vEs-
turé, un misdienas butiskako.

Gar Sosejas malam plesas
jau noplauti labibas lauki, re-
dzamas fermas un lieli meln-
raibo govju ganampulki. Jutot
Kristines atsaucibu, “apbéram”
vinu ar jautagjumiem. Lk, dazas
atbildes. Ja augstskola studéts
budzeta grupa, tad divi gada ja-
nostrada, kur nozimé&jusi sada-
les komisija. Tapec jauniesi jau
praks@s censas atrast sev darba
vietas. 75 procenti Baltkrievi-
jas iedzivotaju mit pilsétas. Lai

ieinteresétu stradat laukos, liclo
valsts saimniecibu agrociematos
pieskir bezmaksas dzivesvietu.
Tapéc lauksaimniecibas un ve-
terinarijas augstskolas studentu
netrikst. Individualo lauku s&tu
veidoSanos valstT atbalsta ar Joti
zemiem nodokliem, bet jaievéro

butisks nosacijums — saimnieci-
ba jastrada vienas gimenes lo-
cekliem.

Puscela uz Minsku piestajam
Berezinas Dbiosferas rezervata,
kas savulaik izveidots, lai glabtu
bebru populaciju. Tagad UNES-
CO saraksta ieklautaja teritorija
savvala mitinas Eiropas 5 lie-
lakie ziditaji, no kuriem vairaki
mums atradijas plasajos voljéros.

P&c brokastim Minskas vies-
nica “Orbita”, brauciena tresa
diena izveértas gara un saistosa.
Sena augspilséta, ratslaukums,
ieskats dievnamu un klosteru
liktenos. Par dimantu nodevéta
Baltkrievijas Nacionala biblio-
teka, kuru nesen apciemoja arl
Latvijas Nacionalas bibliotekas
direktors Andris Vilks, priecé
ar interesantu arhitekttiru. Ne-
iegauméju, cik gramatu un citu
informacijas nesgju sp&j uznemt
moderna celtne, bet patikami,
ka visiem tas apmeklétajiem
ir iesp&ja novietot masinas un

autobusus plasa stavlaukuma.
Atpakal vesturé — no 15.-19.
gadsimtam, nokliistam Nesvi-
za — pili, kas pieder&jusi knazu
Radzivilu dzimtai. Pe€d&jos ga-
dos pils atdzimusi. Interesanti,
ka savu bérnibas zemi regulari
apciemot brauc Nesvizas pedgja

Gervjati ciemata pie Svetas Trisvienibas katolu dievnama.

Tpasnieka mazmeita, nu jau 102
gadus veca kundze, ar saviem
staltajiem d€liem, mazb@rniem,
allaz davinot dzimtas fotogra-
fijas un vertigus priekSmetus.
Sekojot lietus makoniem, kas
no laukiem aizdzina kombai-
nus un salmu preses, iebraucam
lauku séta. Saimnieks, ikdiena
apripgjot 115 biSu saimes, miis
izsmidinaja un parsteidza ar stas-
tu par seno biskopju trikiem, lai
aizbaiditu lacus, bet saimniece
cela galda baltkrievu virtuves
gardumus. Ka jau mingju, lauku
séta strada viena gimene. Viesos
ieradas citas s€tas laudis - vinu
“specializacija” - tautas miizika,
dziesmas, dejas, kuras visi tikam
iesaistiti. Tad koris “Perles”, deju
grupa “Visma” atbildgjam, saim-
niekiem tencingjam ar baltkrievu
tautas dziesmu “Bulba”. Visda-
zadakie no kartupeliem gatavotie
&dieni arT tagad ir goda vieta gan
gimenu malfit€s, gan restoranos.

Vairakiem birzgalieSiem ce-
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lojuma pédgjais rits paliks prata
ar pirmo braucienu metro vilcie-
na. Minska, kura mit gandriz 2
miljoni iedzivotaju, tatad katrs
piektais valsts pilsonis, ir divas
metro [nijas. Rita c€liena brau-
cgju daudz, Zetonins, ar kura
starpniecibu tickam uz perona,
maksa 65 kapeikas, t.i. apmeram
33 centus. Kad iegadati baltkrie-
vu apavi, linu izstradajumi, sal-
dumi, pa kadam stiprakam mal-
kam dodamies uz Lietuvas pusi.
Zalesje — dizu aleju un abeldarza
ieskauta muiza bija komponista
un 19.gadsimta sakuma politi-
ka, diplomata Mihaila Oginska
miera un jaunrades osta. Arl ta-
gad augusta tur zied vina milakie
ziedi — dalijas, skan tik pazista-
ma polonéze “Atvadas no dzim-
tenes”. Rudeniga skaistuma sa-
valdzinati, tuvojamies Lietuvas
robezai. Taluma skatam atklajas
pretrunigi vertetas toposas Astra-
vecas atomelektrostacijas dizais
korpuss, Soseju S$kérso jaunas
elektroparvaldes Imijas. Laukos
barojas balto starku bari, kurus
baltkrievi dévé par saviem na-
cionalajiem putniem. Atcerieties,
misu putns ir cielava. Bet gide
stasta par to, ka pierobeza skolas
lidztekus baltkrievu, krievu valo-
dam jauniesi apgust arT lietuvie-
Su valodu. Vairakos nelielos cie-
mos joprojam runa lietuviski un,
ka velak uzzinasim, arT priesteris
uz dievnamu, kura koncert&jam,
brauc no Vilnas.

Diena iesligusi p&cpusdiena,
kad sasniedzam sava brauciena
svetako un satraucoSako vietu.
Gervjati ciemata Sveétas Trls-
vienibas katolu dievnama gaida
misu koncertu. Ja, gaida. Jo, kad
saposusas izkapjam no autobusa
un mazliet ievingrinam balsis,
redzam, ka cilvéki dodas uz neo-
gotisko baznicu. Esam nedaudz
nobijusas, jo tik varena dievna-
ma, tik daudzu klausttaju prieksa
dziedam pirmoreiz.

Paldies koncertmeistarei Ine-
sei Martinovai, skanu tehnikas
parzinatadjam Armandam Ara-
jam, kuri lidzatvesto instrumentu
jau novietojusi un parbaudijusi.
Birzgales tautas nama vadita-
ja Rita Reinsone sasveicinajas
ar klausitajiem, tad dirigentes
Evitas Reinsones vienmér tik
uzmundrinoSais smaids un ro-
kas c€la mis dziesmai. Rakstot
§1s rindas, velreiz priecdjos, ka
Birzgales kora stiprums ir paau-
dzu sadarbiba. Miisu masinas, ka
dévéjam Baibu un Raitu Bonda-
res, Sindija Puisele koncertu ba-
gatindja gan ar flautu spéli, gan
saskanigu duetu, kuram pargjas
piebalsojam. Par parsteigumu
partipgjas ari Karklinu gimene.
Gatavojoties braucienam, uz mé-
gindjumiem maminai Aldai lidzi
naca dels. Tagad koncerta, stavot
blakus savai mizikas skolotajai
Sandrai Silinai, Valts dziedaja
visas dziesmas.

Klausitaju sirsnigos aplau-
sus un priestera pateicibu par
uzstasanos, aicinajumu vél kad-
reiz Seit atgriezties uznémam ka
lielako svetibu. Koncerta otraja
dala partapam par klausitajam,
jo dizajas velvés skangja ergeles.
Muzicgja un dziedaja vietgjas
skolas direktore. Ap dievnamu
plesas skaists darzs, taja tapa ar1
brauciena dalibnieku kopbildes.

Esam majas. Kora 12.sezonu
saksim septembri. Par So brau-
cienu lielakais paldies Birzga-
les tautas nama vaditajai Ritai
Reinsonei, kura, kora ieceri Ts-
tenodama, apguva istu tdrisma
operatora zinasanu kursu — trans-
ports, vizas, pilnvaras, neskaita-
mi atgadinajumi, ripes par katru
no mums. Vinas optimisms deva
ticibu arT autobusa Soferim turpi-
nat nule uzsakto biznesu.

D.Melniudre
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Keguma novada dome augusta:

Apstiprinaja Keguma novada
pasvaldibas 2018.gada publisko
parskatu, Keguma novada barin-
tiesas nolikumu.

Precizgja Keguma novada do-
mes 2019.gada 3.julija saistoSos
noteikumus Nr. KND1-6/19/9
,,Par Keguma novada pasvaldibas

lidzfinans€juma apjomu un ta pie-
skirSanas kartibu daudzdzivoklu
dzivojamam majam piesaistito
zemesgabalu labiekartosanai” .

Veica grozijumus Keguma
novada domes 2019.gada 17.ju-
lija [émuma Nr.KND1-3/19/242

un 2019.gada 8.aprila lémuma
Nr.KND1-3/19/117  (protokols
Nr.7,1.§) “Par piedaliSanos pro-

(protokols Nr.14,4.§) “Par EL-
FLA projekta “Lauku grants celu
parbuve uznémgjdarbibas attisti-
bai Keguma novada” Tstenosanu

jektu iesniegumu atlase un lidzfi-
nans€juma nodrosinasanu projek-

=999

tam ,,Estrade Keguma™”.

SAISTOSIE NOTEIKUMI

Keguma

2019.gada 3.julija Nr. KND1-6/19/9
APSTIPRINATI
ar Keguma novada domes 2019.gada 3.jtlija
lémumu Nr.KND1-3/19/221 (protokols Nr.13,4.§)

Precizéti ar Keguma novada domes 2019.gada 13.augusta lémumu Nr.KND1-3/19/259
(protokols Nr.15,3.§)

Par Keguma novada pasvaldibas lidzfinanséjuma apjomu un ta
pieskir§anas kartibu daudzdzivoklu dzivojamam majam piesaistito
zemesgabalu labiekartosanai

Izdoti, pamatojoties uz likuma
“Par palidzibu dzivokla jautd@jumu risinasana”
272panta piekto daju
L. Visparigie jautajumi

1. SaistoSie noteikumi nosaka kartibu, kada Keguma novada pasvaldiba, turpmak teksta-
Pagvaldiba, pieskir Iidzfinans€jumu daudzdzivoklu dzivojamo maju, turpmak teksta-
Dzivojamas majas, tam piesaistito zemesgabalu labiekartoSanai, ka ari lidzfinans&juma
apmeru un ta pieskirSanas nosacijumus, turpmak teksta- Noteikumi.

2. Noteikumos lietotie termini:

2.1. Atbalstamas izmaksas — izmaksas, kuru segSanai Pasvaldiba saskana ar siem Noteikumiem

var pieskirt lidzfinansgjumu;

. Piesaistitais zemesgabals — zeme, uz kuras atrodas dzivojama maja un kura ir €kas TpaSnieku

lietoSana vai Ipasuma;

2.3. Pretendents — Dzivojamas majas dzivoklu pasnieki.

3. Pasvaldibas lidzfinans€jums tiek pieskirts Pretendenta Dzivojamas majas, kas atrodas
Keguma novada administrativaja teritorija un taja, saskana ar kadastralas uzmerisanas lietu,
ir ne mazak ka Cetri dzivokli, piesaistita zemesgabala labiekartosanai.

4. Pasvaldibas [idzfinans&jums Dzivojamo maju piesaistito zemesgabalu labiekartosanai tiek
pieskirts Pasvaldibas gadskart&ja budzeta paredzeto finansu lidzeklu apméra.

II. Pretendentiem izvirzamas prasibas

5. Pagvaldibas Iidzfinans€jumu var pieskirt daudzdzivoklu dzivojamo maju dzivoklu
Tpasniekiem, kas atbilst $adiem nosacljumiem:

5.1. Dzivojamas majas kopgja platiba ir lielaka par 300 kvadratmetriem un taja eso$o nedzivojamo
telpu platiba (iznemot neapkurinamas béninu un pagraba telpu platibas) neparsniedz 25
procenti no majas kopgjas platibas;

5.2. vienai personai, iznemot Pasvaldibu, pieder ne vairak ka 25 procenti no Dzivojama maja
esosajiem dzivokla TpaSumiem;

5.3. ir Pretendenta parstavibas pilnvarojums pasvaldibas [idzfinansgjuma sanemsanai;

5.4. normativajos aktos noteiktaja kartiba pienemts dzivoklu Tpasnieku kopibas Iémums
veikt Dzivojamai majai piesaistita zemesgabala labiekartosanu, nodrosinot Pretendenta
lidzfinans€juma dalu.

6. Pasvaldibas lidzfinans€jumu nepieskir, ja So Noteikumu 7.punkta mingtie pasakumi jau ir
tikusi finanséti vai lidzfinanséti no Eiropas Savienibas fondu, valsts budzeta, Pasvaldibas
budzeta Iidzekliem.

I11. Atbalstamas izmaksas
atbalstamam izmaksam:
7.1. topografijas izmaksas;
7.2. zemesgabala labiekartojuma projekta izstrade;
7.3. piebraucamo celu, stavlaukumu un gajgju celinu atjaunosana un/vai bivnieciba (ieskaitot
nepiecieSamas inzenierkomunikacijas un aprikojuma elementus);
7.4. bérnu rotalu laukumu atjaunosana un/vai biivnieciba (ieskaitot aprikojuma elementus);
7.5. zalo zonu labiekartosana (apzalumosana, dekorativie stadi);
7.6. apgaismojuma atjauno$ana, parbiive un/vai biivnieciba.

IV. Piesaistita zemesgabala labiekartosanas pasakumu lidzfinanséjuma apjoms

8. Pasvaldibas lidzfinanséjuma kopg€jais apjoms vienas Dzivojamas majas piesaistita
zemesgabala labiekartosanai viena kalendara gada laika ir ne lielaks ka 20 000,00 euro, un
tiek pieskirts $adam aktivitatem:

8.1. projekta izstradei (taja skaita, topografijas izstradei) — 75 procenti no projekta izstrades
izmaksam;

8.2. Dzivojamas majas piebraucamo celu, stavlaukumu, iek$pagalmu un gaj€ju celinu seguma
atjaunoSanai un/vai biivniecibai — 75 procenti no biivniecibas izmaksam;

8.3. bérnu rotalu laukumu iertkoSanai vai esoso laukumu atjaunosanai— 75 procenti no ierikosanas
vai atjaunosSanas izmaksa;

8.4. Dzivojamas majas zalas zonas labiekartoSanas darbiem — 75 procenti no zalas zonas
labiekarto$anas izmaksam;

8.5. labiekartojuma elementu uzstadiSanai vai esoSo elementu atjaunoSanai — 75 procenti no
uzstadiSanas vai labiekarto$anas izmaksam,;

8.6. apgaismojuma atjaunosanai, parblivei un/vai biivniecibai — 75 procenti no atjaunosSanas,
parbiives vai izbtives izmaksam;

V. Pieteikumu lidzfinanséjuma sanemsanai iesniegSanas, registracijas
un izskatiSanas kartiba
9. Lidzfinans€juma sanemsanai Pretendents atbilstoSi noteikumu pielikumiem iesniedz

10.

11.

13.

14.

15.

17.

Pasvaldibai pieteikumu (1.pielikums) un projekta iesniegumu finansgjuma sanemsanai

(2.pielikums), kuros noradits paredz&to darbu apjoms un aprékinu tame.

Pretendentu atbilstibu So Noteikumu prasibam izveérteé Pasvaldibas $im mérkim izveidota

komisija, turpmak teksta - Komisija, kura 1 (viena) ménesa laika no iesnieguma sanemsanas

dienas rakstiski pazino Pretendentam:

10.1. par iesnieguma registréSanu Pagvaldibas lidzfinanséjuma sanemsanas programmai, ja
pieteikums un tam pievienotie dokumenti atbilst $o Noteikumu prasibam;

10.2. par atteikumu registrét iesniegumu Pa$valdibas Iidzfinansgjuma sanemsanas
programmai, ja pieteikums un tam pievienotie dokumenti neatbilst So Noteikumu
prasibam vai sniegtas nepatiesas zinas.

Pieteikuma verté$ana notiek registracijas seciba. Komisija katram Pretendentam pieskiramo

Pasvaldibas Iidzfinansgjuma dalu nosaka, pamatojoties uz atbalstamo izmaksu aprekinu,

neparsniedzot $ajos Noteikumos noteiktos lidzfinans&juma apjomus.

Nepietickama finanséjuma gadijuma kalendara budzeta gada iesniegtic pieteikumi tiek

izskatiti nakoSaja budzeta gada registracijas seciba.

Ja Komisijai, vertgjot pieteikumus, rodas Saubas par atbalstamo izmaksu aprékina atsevisku

poziciju izmaksu atbilstibu vidgjam tirgus izmaksam, ta ir tiesiga pieprasit Pretendentam

sniegt paskaidrojumus. Gadijuma, ja izmaksu atbilstiba netiek pieradita, Komisija ir tiesiga

Pagvaldibas Iidzfinans€juma aprékinasanai tas izslégt no atbalstamajam izmaksam.

Komisija sagatavo Keguma novada pasvaldibas domes 1émuma projektu par lidzfinansgjuma

pieskirSanu.

P&c pozitiva Keguma novada pasvaldibas domes 18émuma pienemsanas, tas tiek pazinots

Pretendentam un ar Pretendentu Pasvaldibas noteiktaja termina tiek noslégts rakstisks

ligums par lidzfinans&juma sanemsanas un izlietosanas kartibu.

. Pagvaldibas lidzfinansgjums tiek izmaksats 30 (trisdesmit) dienu laika, skaitot no darbu

nodoSanas-pienemsanas akta parakstiSanas dienas. Pretendentam ir tiesibas pieprasit avansa
maksajumu I1dz 50 procentiem no pieskirta Pasvaldibas lidzfinansgjuma.

Gadijuma, ja starp pieteikumam pievienotajos dokumentos uzraditajam atbalstamajam
izmaksam un darbu nodoSanas-pienemsanas akta noraditajiem darbiem tiek konstat€tas
atSkiribas, saskana ar Komisijas atzinumu, lidzfinans€jums izmaksdjams ne lielaks par
sakotngji pieskirto vai arT Pasvaldiba 2 (divu) ned€lu laika no nodosSanas-pienemsanas akta
iesniegSanas pienem lémumu par Pasvaldibas lidzfinans€juma samazinasanu.

. Lidzfinans€juma sanéméjam péc Pasvaldibas pieprasijuma ir pienakums vienas ned€las

laika informé&t par Iidzfinans€juma ietvaros atbalstito darbu gaitu.

Domes priekssédétajs R.Uzuls. 14.08.2019.

1.pielikums
Keguma novada pasvaldibas
2019.gada 3.julija
saistosajiem noteikumiem
Nr. KND1-6/19/9
Keguma novada pasvaldibai

Dzivojamas majas

(adrese)
parvaldnieka
(juridiskas personas nosaukums, fiziskas personas vards, uzvards)
juridiskas personas registracijas Nr., fiziskas personas kods)
p gl 1 p
(adrese, talruna Nr., e-pasta adrese)
20 .gada

PIETEIKUMS

Ladzu pieskirt pasvaldibas lidzfinans€jumu Dzivojamas majas

(adrese)

piesaistita zemesgabala labiekartosanai, pasvaldibas lidzfinans€jums, euro

(cipariem un vardiem)

Iesniegtie obligatie pielikumi:

1.
2.

www.kegumanovads.lv

O Projekta iesniegums finansg€juma sanemsanai Ipp.
] Dzivojamas majas parvaldisanas liguma vai dokumenta, kas |
to aizstaj, kopija pp-
O Parvaldnicka registracijas apliecibas kopija (juridiskam |
personam) pp-
Dzivoklu 1pasniecku kopibas normativajos aktos noteiktaja
O kartiba pienemts lémums par dzivojamai majai piesaistita I
zemes gabala labiekartosanu, nodroSinot pasiititaja pp:
lidzfinans€jumu
Parvaldnieka izsniegta izzina par aprékinatajiem dzivojamas
majas  parvaldiSanas  izdevumiem un iekasEtajiem |
maksajumiem 12 meneSos, par atskaites periodu divus pp-
ménesus pirms pieteikuma iesniegSanas dienas
Paredzéto darbu izmaksu aprékins-tame Ipp.
7.1pp >
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<« 6.Ipp Papildu pielikumi dzivojamai majai piesaistita zemes gabala labiekarto$anas darbu veik$anai:

1. | Zemes robezu plana kopija Ipp.
2. O Darba zimgjums/darba veik$anas projekts Ipp.
3 0 Darbu veikSanas saskanojums ar zemes gabala Ipasnieku (ja zemes gabala Ipp

(amata nosaukums)

Tpasnieki nav majas dzivoklu Tpasnieki)

(paraksts) (vards, uzvards)

2.pielikums Keguma novada pasvaldibas
2019.gada 3.julija saistosajiem noteikumiem
Nr. KND1-6/19/9

PROJEKTA IESNIEGUMS FINANSEJUMA SANEMSANAI

Visparéja informacija

Majas adrese

Sl el bl Beadl Ll o

Majas kadastra apzim&jums

Majas sérijas Nr.

Majas stavu skaits

Majas kopgja platiba
Dzivoklu pasumu sadalijums:

atseviSko Tpasumu kopplatiba, m?
t.sk. dzivoklu ipasumi, m*/%
nedzivojamas telpas, m*%

7. Esosas dzivojamas majas parvaldiSanas
izmaksas (EUR/m?)

8. Ieprieks sanemtais finans&jums no citiem [] ir sanemts (aizpildit 12.punktu)
finanséSanas avotiem ’

9. Informacija par ieprieks sanemto
lidzfinans&jumu

[] nav sanemts

ES fondi (gads, aktivitate, finanséjuma apjoms)
Valsts (gads, aktivitate, finans€juma apjoms)

Citi finansu instrumenti
(gads, aktivitate, finans€juma apjoms)

Informacija par zemesgabalu (majai piesaistita zemesgabala labiekartoSanas pasakumu gadijuma)

10. Dzivojamai majai piesaistita zeme, m*:
t.sk. dzivoklu Ipasnieku ipaSuma, m?

pasvaldibas ipasuma

citu Tpasnieku Tpasuma (uzraditi atseviski
katram Tpasniekam)

Platiba, m?:

Zemes nomas liguma noslégsanas datums:
Zemes nomas liguma darbibas laiks:
Platiba, m?*:

Zemes nomas liguma noslégsanas datums:
Zemes nomas liguma darbibas laiks:

11. Projekta paredzetie darbi un apjomi
12. Planotais projekta realizacijas laiks
13. Planotais projekta finans&jums Projekta kopsumma, EUR:

(amata nosaukums)

t.sk. pasvaldibas lidzfinansg€jums, EUR:
pasu finansgjums, EUR:

(paraksts) (vards, uzvards)

PASKAIDROJUMA RAKSTS

Keguma novada pasvaldibas saistosajiem noteikumiem Nr. KND1-6/19/9

1. Projekta
nepiecieSamibas
pamatojums

2. Tss projekta
satura izklasts

3. Informacija

par planoto

projekta ietekmi uz
pasvaldibas budzetu

4. Informacija

par planoto

projekta ietekmi uz
uznéméjdarbibas vidi
pasvaldibas teritorija

5. Informacija par
administrati-vajam
rocedfiram

6. Informacija par
konsultacijam ar
privatpersonam

Likuma ,,Par palidzibu dzivokla jautajumu risinasana” 27.2 panta otras dalas 5.pun-
kta ir noteikts, ka pasvaldibam ir tiesibas sniegt palidzibu dzivojamas majas Ipasniekam
(Tpasniekiem) vai dzivoklu Tpasniekiem, pieskirot finanséjumu dzivojamai majai piesais-
tita zemesgabala labiekartosanai. Likuma 27.2 panta piektaja dala paredz, ka pasvaldiba
savos saistoSajos noteikumos nosaka kartibu, kadatiek sniegta minéta palidziba.

Saistosie noteikumi nosaka kartibu, kada Keguma novada pasvaldiba sniedz palidzi-
bu dzivoklu Tpasniekiem daudzdzivoklu dzivojamam majam piesaistito zemesgabalu
labiekartoSanai, ka arT pretendentiem izvirzamas prasibas, pieteikumu iesniegSanas,
lémumu pienemsanas un pasvaldibas palidzibas pieskirSanas kartibu un finansgjuma
apmerus.

3.1. Saistoso noteikumu TstenoSanai pasvaldiba pieskir lidzeklus gadskartgja budzeta
ietvaros.

3.2.Saistoso noteikumu izpildes nodrosinasanai tiek izveidota attieciga komisija, kas
sanem atalgojumu atbilstosi pasvaldibas noteiktajai samaksai par darbu komisijas.

4.1. Sabiedribas mérkgrupa, uz kuru attiecinams saistoso noteikumu tiesiskais regulé-
jums, ir novada administrativaja teritorija atrodosos daudzdzivoklu dzivojamo maju
dzivoklu ipasnieki, kuri ve€las Tstenot daudzdzivoklu dzivojamam majam piesaistito
zemesgabalu labiekartoSanu, pasakumus sava dzivojama maja, pieprasot pasvaldibas
palidzibu (Iidzfinans€jumu) attiecinamo izmaksu dalgjai segSanai.

4.2. Saistoso noteikumu Tstenosanai tiek prognozeta labveliga ietekme uz uzneémejdar-
bibas vidi novada administrativaja teritorija sakara ar dzivojamam majam piesaistito
zemesgabalu labiekartoSanas darbu izpildi.

Par $o noteikumu piemérosanu var versties Keguma novada pasvaldibas administracija.

Projekta izstrades procesa nav notikusas konsultacijas ar sabiedribas parstavjiem.

Domes priek$sédétajs R.Uzuls. 14.08.2019.

Notikusi bezmaksas
dienas laika nometne

“Asnins”!

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Savienibas
struktirfondi un
Kohé&zijas fonds

IEGULDIJIUMS

Junija Keguma komercnovir-
ziena vidusskola notika dienas
laika nometne “Asnin$” 1.-4.
klases skoléniem.

Nometng “ Asnins” bérni piecas
dienas aktivi darbojas gan skola,
gan tuvakaja apkartné. Nometni
sakam ar iepazisanos, draudzesa-
nos, nometnes karodzinu gatavo-
Sanu.

Turpmakajas dienas bérni ma-
cijas orientCties tuvakaja apkar-
tn€, brauca ar riteniem, bet pirms
tam sadarbiba ar Keguma novada
pasvaldibas policiju uzzinaja, ka
drosi parvietoties pa celiem, ka
rikoties bistamas situacijas.

Tresaja un karstakaja nomet-
nes diena, aktivi sportojam skolas
stadiona un gatavojam ara spéles,
ko $aja macibu gada var€s spélét
visi Keguma komercnovirziena
vidusskolas skoléni.

Ceturtaja diena devamies eks-
kursija uz Lielvardes Uldevena
pili. Daziem no misu nometnes
dalibniekiem tas bija  pirmais
brauciens ar vilcienu, bet arheo-

" —

TAVA NAKOTNE

logu loma pirmo reizi iejutas visi.
Nometni noslédzam ar parga-
jienu uz Daugavas kreiso krastu
pludmali “Sparites”, kur pildijjam
dazadus uzdevumus, cepam uz
ugunskura desinas un marSme-
lovus, peldgjamies un SUPojam.
Paldies visiem dalibniekiem - Jiis
bijat Tsti asnini - dedzigi, zinat-
kari un aktivi! Paldies Keguma
komercnovirziena vidusskolai un
Keguma novada pasvaldibai par
atbalstu!

Nemot véra lielo pieprasiju-
mu, oktobra brivlaika biis iesp&ja
pieteikties uz dienas laika nomet-
ni. Nometne notiks no 21.1idz
25.0ktobrim, no 9:00 Iidz 17:00,
Keguma komercnovirziena vi-
dusskola. Dalibas maksa - 100
eiro, kurd ieklauta €dinasana un
dazadas aktivitates t.sk. ekskursi-
ja. PietikSanas un sikaka informa-
cija pie Lindas Markusas - Cie-
matnieces, telefons: 22329190,
e-pasts:  markusa.linda@gmail.
com. Gaidisim!

Z.ane Mundure

P

W},\'lp“‘i(‘inﬂli |
23X\

Smercnovirziena
vidusskola

www.kegumanovads.lv
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NOTIKUMI

2019.gada 11.septembris

PASAKUMI KEGUMA

Rudens balle kopa ar grupu “Laika upe”
28.septembri, no plkst. 22.00-3.00, Keguma
Tautas nama. Ieejas maksa 3,00 eiro. Galdinus
rezervét lidz 23.09. pa talruni: 22010300.

Rudens gadatirgus Keguma

28.septembri, no plkst. 10.00, Keguma, Liepu
aleja. Tirdzinam aicinam pieteikties majrazota-
jus, amatniekus, zemniekus, partikas un rap-
niecibas precu tirgotajus lidz 26. septembrim,
zvanot pa talruni: 22010300.

Dzejas vakars kopa ar Lauri Valteru

1.oktobri plkst. 19.00 Keguma Tautas nama.
Bis iespéja iegadaties dzejnieka tikko iznakuso
dzejolu gramatu. Sikaka informacija pa talruni:
22010300.

Dveseles ziedesana-
tiksanas Dzejas dienu
kafejnica Tomeé

27.septembri pulksten 19:00 Tomes biblioteka Dzejas
dienu kafejnica notiks radoSa tikSanas “Dvéeseles ziede-
$ana”.

Aicina Strazdumuizas Dramas un dzejas teatris ar Arijas
Elksnes dzejas uzvedumu “Es ticu cilvékam savam” (reZi-
sore Inese Vanaga), autori Agita Freiberga, DZimijs u.c. le-
priecinas Ilonas Ofmanes ziedu izstade. Uzzinas: mob. talr.
28442744,

m

f {adhie)] 4

StrazdumuiZas Dramas un dzejas teatris.

Rudens balle

28.SEPTEMBRI
B NEGUMA TAUTAS NAWA

Galdinus ladzam rezervét
' \ lidz 23.09., zvanot -
22010300

IEEJAS MAKSA -3 EUR

PAR LIELISKU MUZIKU GADAS
GRUPA "LAIKA UPE"

6%6»@% pamah&,oea
1849 = 2019

v

2019- gada
14. septembni )

a

/12‘"’- 20% registréSanas skolas zale,
telpu apskate, kavé3anas atminas.
12%- 16 Birzgales muzeja “Raki”
apskatama skolai veltita ekspozicija . = «
16%°- 17% skolas sporta laukuma varés 7 ~N
baudit satigu virumu zemessargu DG&LM m&s“
gaume.

18% svétku koncerts “Apturi steigu!”
skolas sporta zalé, uzstasies vairaku
paaudzu kolektivi.
Péc koncerta — sirsnigas sarunas un
fotografésanas! TM W
21%- 3% pasakuma saviesigd dala ar ’
groziniem. Spélés grupa “Dvinskas 65034107

65034137

\muzikanti”. / \ 29190171 Y.
( Skhaistu, enmceijam bagatn diewwPBirggale un wisw skola! )

5EUR
(tikai pasakuma apmekl&jums)
10 EUR
(pasakuma apmekléjums un balle)

TOME, RATU KALNA TERITORIJA
14. septembri Kecuma
plkst. 9:30 NOVADA

v Y\a‘s
e #s gé\(,\o S

\
S ety
pal e 8 hes

SAUDZEJAMOSk\S
MEZA BIOTOB@‘; \
g
Informaciju par sénoSanas éempionata nolikumu un karti Jis varat iegiit
Keguma novada majas lapa www.kegumanovads.lv

NEPIEMEROTU LAIKA APSTAKL.U DEL. PASAKUMS VAR TIKT
ATCELTS, SEKOT INFORMACIJAI MAJAS LAPA

BALTIJAS VIF_lNiBAS UGUNU
SASAUKSANAS UN RUDENS
SAULGRIEZU SVINIBAS

Tomes tautas nama folkloras kopa “Graudi” aicina vi-
sus interesentus pievienoties celojumam uz Rembates
pagastu.

22.septembrT plkst.15:00 tikSanas pie Rembates skolas
ekas. Apmeklésim Kalnrézu dolomitsmilSakmens at-
segumu Ogres upes krasta, Sietinakmeni, Jaunstakaru
priedi.

18:00 — 20:00 Vienibas ugunskurs un rudens saulgriezu
svinibas “Gobkalnu” séta Glazskini.

Aicinam nemt lidzi razas veltes. Sikakai informacijai,
zvaniet — mob.27843230 (Sarmite Pugaca).

Biedriba ,,JADARA”
aicina uz radoSajam nodarbibam
»Ziedu laternas”
25.septembri plkst. 18:00 Birzgales Tautas nama

Nodarbibas apgiisim, ka radit laternas no dazadiem
materialiem un iepazisimies ar originalam svecu liesa-
nas un dekoréSanas metodém.
Dalibas maksa — 3 eiro.

Pieteikties pa talruni 26608595 Iidz 20.septembrim.

RUDENS GADATIRGUS

-KEGUMA, LIEPU ALEJA -

bep < .

TIRDZINAM AICINAM PIETEIKTIES
MAJRAZOTAJUS, AMATNIEKUS, ZEMNIEKUS
PARTIKAS UN RUPNIECIBAS PRECU
TIRGOTAJUS LIDZ 26.SEPTEMBRIM, ZVANOT
PA TALRUNI - 22010300.

Keguma komercnovirziena vidusskola
aicina darba:
- medmasu
- socialo pedagogu
- latviesu valodas skolotaju (nepilna slodze)

Talrunis uzzinam — 65055275, 22005595
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Keguma novada dzimtsarakstu nodala
registréti jaundzimusie
Signe, Maksims,
Renadte, Lizete, Ricards

Sveicam jaunos vecakus!
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Keg uma KOPIENU PARDONATA ATTISTISA

apkaimes _

DARBNICU
11.09.2019. 17.09.2019.

plkst.18:00 plkst.18:00
TAUTAS NAMA DIENAS CENTRA

Lielvardes iela 3, Liepu aleja 1b,
Rembate Keguma
PROGRAMMA

- apkaimes iedzivotaju iepazisanas,
- apkaimes vajadzibu un problému izzinasana®,
- dzérieni, uzkodas un labi pavadits laiks.

" lzvirzitas vajadzibas
un problémas tiks

Pieteiksanas un papildus informacija:
pap U praktiski risinatas

Zita Bérzina nakamajas projekta
27633924 "KOPA" darbnicas,
zita@ziedzeme.lv piesaistot dazadu

Jjomu ekspertus.
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Eﬁgas Emma @mmm@ < cu zélr%de

Projekts ,KOPA / Kopienu pardomata attistiba" Nr. 19-00-A019.332-000003 tiek istenots Eiropas
Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai Latvijas Lauku attistibas programmas 2014.-2020.gadam
apakspasakuma ,Starpteritoriala un starpvalstu sadarbiba’ ietvaros

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS 3
PLANS 2020 '-‘ Eiropas Lauksaimniecibas fonds
lauku attistibai
Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests

Keguma novada dzimtsarakstu nodalas registreta

Zigfrida Dukure (1931)

Maiga Krastina (1934)

Velta Amane (1931)

Ausma Nikolajeva (1928)

aizieSana muziba.

Izsakam visdzilako lidzjiitibu tuviniekiem!

Keguma novada pasvaldiba
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