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Ieks€jie noteikumi
Ogres novada Suntazu pagasta

Nr.3-35-21

Kartiba, kada SuntaZu vidusskola tiek veikti epidemiologiskas droSibas
pasakumi Covid - 19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020.gada 9.jiinija
noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai” 26.punktu

1. Noteikumi nosaka karttbu un atbildigos par informéSanas, distanceSanas, higi€nas,
personas veselibas stavokla uzraudzibas un no tiem izrietoSo prasibu ieveérosanu, tai skaita

par

izglitojamo un citu apmekl€taju pliismas organiz€Sanu un kontroli, koplietosanas telpu

izmantoSanu un €dinasanas organizéSanu.
2. Informesanas pasakumi:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Izglitojama vecakiem/likumigajiem parstavjiem nekav€joties jainformé skola par
izglitojamajam konstatétu Covid - 19 infekciju.

Skolas telpas, pie ieejam un gaitenos redzamas vietas izvietotas skaidri salasamas
norades par 2 m distances ieveérosanu.

Skolas telpas, t.sk. tualetes telpas, skaidri salasamas norades par pareizas roku
higi€nas ievérosanu.

Ja skola tiek konstatéta Covid - 19 infekcija, tad izglitibas iestades vaditajs
nekavéjoties informé Ogres novada izglitibas parvaldes vaditaja vietnieci Sandru
Grunti pa talruni 65055382 un e — pastu sandra.grunte@ogresnovads.lv .

3. lzghitibas procesa organizeSana:

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.
3.5.

Macibas 1.-12.klases skoléniem 2020./2021.macibu gada tiek organizétas klatiené.
Macibu stundas 1.-4. klasés notiek pils €kas viena kabineta ar izn€mumiem — SpOTrts,
miizika un datorika. Uz sportu zali izglitojamie dodas kopa ar sporta skolotaju vai
klases audzinataju.

Macibas 5.-12.klasei notiek macibu priekSmetu kabinetos. Uz vizualas makslas,
kultiras pamatu un mizikas kabinetiem pils €ka izglitojamie dodas kopa ar
prick§meta skolotaju péc zvana uz stundu.

Skolas ardurvis ir slégtas no plkst. 9.00-12.15

Macibu stundu laiki:

1. - 4. klase
1.stunda 9.00-9.40
2.stunda 9.45-10.25
3.stunda 10.30-11.10
4.stunda 11.30-12.10
5.stunda 12.15-12.55
6.stunda 13.10-13.50
7.stunda 14.00-14.40
8.stunda 14.45.-15.25

5.-12. klase
1.stunda 9.00-9.40
2.stunda 9.45-10.25
3.stunda 10.30-11.10
4.stunda 11.15-11.55
5.stunda 12.15-12.55
6.stunda 13.10-13.50
7.stunda 14.00-14.40
8.stunda 14.45-15.25
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DistanceSanas pasakumi:

4.1. 1.-4 klase izglitojamie ierodas skola pa pils durvim un virsdrébes atstaj noraditajas
garderobgs, kas atrodas pils 1.stava vestibila. 5.-12.klases izglitojamie ierodas skola
pa galveno ieeju un atstaj virsdrébes noraditajas garderobgés 1.stava.

4.2. Macibu telpas galdi izvietoti atstatus viens no otra atbilstosi telpu ietilpibai.

4.3. 1.-4. klases skoleni starpbrizos uzturas tikai pils €ka, iznemot pusdienu starpbridi. 1.-
2. klases izglitojamie starpbrizos uzturas 1.stava gaiteni, bet 3.-4.klases izglitojamie
uzturas otra stava gaitent.

4.4. 5.-12 klases izglitojamie starpbrizos atrodas skolas €kas gaitenos, ievérojot distanci,
un parvietojas pa gaiteniem un kapnu telpam noraditajos virzienos.

4.5. Skolas personals uzrauga distances ievéroSanu starp izglitojamajiem starpbrizu laikos.

Higienas pasakumi:

5.1. Iekapjot skolas transporta, obligati javeic roku dezinfekcija pie autobusa Sofera.

5.2. Ienakot skola, obligati javeic roku dezinfekcija tam speciali paredz&tas vietas.

5.3. Izglitojamie un darbinieki p&c iesp€jas lieto tikai personigos rakstampiederumus,
macibu gramatas un citus macibu procesam nepiecieSamos lidzeklus.

5.4. Biezi un rupigi jamazga rokas ar fideni un ziep€m, ipasi pirms un pe€c €Sanas, pec
tualetes apmekl€juma vai péc pastaigas ara.

5.5. Skola ir nodroSinatas vietas, kur iesp&jams dezinficét rokas ar 70% etanola Skidumu
vai citu roku dezinfekcijas Iidzekli, kas ir iedarbigs pret koronavirusiem
(apvalkotajiem virusiem).

5.6. Macibu telpas tiek v@dinatas p&c katras macibu stundas starpbriza laika.

5.7. Koplietojamas telpas un gaiteni tiek védinati macibu stundu laika.

5.8. Telpu pastiprinata uzkopsana tiek veikta péc skolas medmasas sagatavota grafika.
Katra uzkopSanas reiz€ tiek tiritas visas koplietosanas virsmas (durvju rokturi, galdu
virsmas, kréslu roku balsti, virsmas tualetgs, u.c.), izmantojot dezinfekcijas Iidzeklus.

Veselibas stavokla uzraudziSana:

6.1. Skola nedrikst atrasties personas, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina vai
izolacija.

6.2. Skola netiek ielaistas personas, kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

6.3. Izglitojamajiem un pedagogiem ierodoties skola tiek veikts kermena temperatiiras
mérfjums. Mérjjumu veic skolas medmasa vai dezurants, kas atrodas pie skolas ieejas.
Ja temperatiiras raditajs ir 37,5°C vai augstaks, péc 15-20 minitém tiek veikts
atkartots mérfjums. Ja ari atkartots kermena temperatiiras mérfjums ir 37,5°C vai
augstaks, jarikojas atbilstosi 8.punkta minétajai kartibai.

6.4. Vecaki un tresas personas skolas telpas uzturas tikai nepiecieSamibas gadijuma,
ievérojot visus epidemiologiskas droSibas noteikumus un aizpildot apmeklétaju
registracijas lapu.

Izglitojamo edinasanas organizeSana:

7.1. Izglitojamie uz pusdienam un launagu dodas attieciga macibu priekSmeta skolotaja
pavadiba, ieverojot distanci starp citam klasém.

7.2. Edamzalg klases izvietotas, ievérojot distanci.

7.3. Pusdienu un launaga laiki:

11.10-11.30 Pusdienu starpbridis 1.-4.klase

11.55-12.15 Pusdienu starpbridis 5.-7.klase

12.55-13.10 Pusdienu starpbridis 8.-12.klase

13.50-14.00 Launaga starpbridis 1.-4.klase
5.-9.klase launagu need

Riciba, ja skola atklats saslimSanas gadijums izglitojamajam:
8.1. Izole izglitojamo medmasas kabinetd, un ja nepiecieSams atbilstoSi izglitojama
vecumam, nodroSina ta paSa piecaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam,



10.

11.

klatbGitni. Lai novérstu darbinieka infic€Sanas risku izglitojamais lieto sejas masku
vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks - medicinisko sejas masku.

8.2. Sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavgjoties
ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu.

8.3. Izglitojamais drikst atgriezties skola saskana ar arst&josa arsta noradijumiem.

8.4. Ja izglitojamajam skola ir konstatéti nopietni veselibas trauc€jumi, tiek izsaukts
Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

8.5. Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatetas diviem vai vairak izglitojamajiem un
ir radusas aizdomas par grupveida saslim$anu, skola rikojas atbilstosi 8.1.; 8.2.; .8.3.
punktiem un nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un
kontroles centra (SPKC) regionalas nodalas epidemiologam Renatei Brencai pa
talruni 67081608.

8.6. Ja darbinieks ir bijis saskar€ ar izglitojamo, kuram ir konstatéta Covid - 19 infekcija,
tad darbiniekam ir jaievéro 14 dienu paSizolacija.

Riciba, ja skola atklats saslim$anas gadijums skolas darbiniekam:

9.1. Ja skolas darbinickam, veicot darba pienakumus, paradas akatas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka
pienakums ir telefoniski informét skolas atbildigo personu un partraukt darba
pienakumu veikSanu un doties majas, sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par
turpmako arstéSanas rezimu. Ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem skola vai
sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu.

9.2. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespégjas lapu).

IntereSu izglitibas istenoSana:

10.1.0rganiz€jot  intereSu izglittbas nodarbibas  klatiengé, ir jaievéro  visi
epidemiologiskas drosibas noteikumi.

10.2.Interesu izglitibas nodarbibas piedalas ne vairak par 30 be€rniem viena grupa.
Nodarbibas notiek katrai grupai atseviski, nepielaujot So grupu krustoSanos.

10.3.Interesu izglitibas programmas apguvé vienas grupas ietvaros 2 m fizisku
distancéSanos var neievérot skatuves runas un teatra dalibnieki, dejotaji un
instrumentalas mizikas kolektiva/orkestra dalibnieki.

10.4.P&c nodarbibas tiek veikta koplietoSanas virsmu (pieméram, durvju rokturu,
galdu virsmu, kréslu roku balstu, inventara) un prickSmetu dezinfekcija.

10.5.Interesu izglitibas nodarbibas notiek atbilstosi grafikam.

10.6.Nodarbibu ilgums iekstelpas notiek ar partraukumu ik péc 2 stundam, un
partraukuma laika telpu védinasana vismaz 15 miniites.

Nosléeguma jautajumi:

11.1. Kartiba var tikt grozita vai papildinata, mainoties epidemiologiskas droSibas
pasakumiem Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai.

11.2.Skolas darbinieki, izglitojamie un izglitojamo vecaki/likumigie parstavji tiek
iepazistinati ar kartibu, kada Suntazu vidusskola tiek veikti epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai

11.3.Skola atbildiga persona, kura koordin€ noteikto prasibu un vadliniju ievieSanu un
uzraudzibu, ir skolas medmasa Inga Plime.



