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IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI
UZ VALSTI IZSLUDINATO ARKARTEJAS SITUACIJAS LAIKU

Izdoti saskana ar Ministru kabineta rikojumu Nr.103

“Par arkartéjas situacijas izsludinasanu”

Izglitibas un zindtnes ministrijas sagatavotajam vadlinijam 12.05.2020.
“Par fiziskajam aktivitatém, pulcéjoties sporta norisu vietas

arkartejas situacijas laikda no 12.05.2020.”

| Visparigie jautajumi

Ieksgjie kartibas noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka kartibu, kada Ogres Basketbola
skola (turpmak — Skola) tiek organizeti bezkontakta sporta trenini/ nodarbibas (turpmak —
Trenins) valsti izsludinatas arkartgjas situacijas laika saistiba ar Covid-19 izplatibas
ierobezoSanu.

Il Skolas apmeklésanas kartiba

No 18.05.2020. Skola ir atlauts organizet bezkontakta sporta Treninus grupam ar treneri.
Skolas dusas un gérbtuves ir slégtas visiem apmeklI&tajiem.

Skola drikst atrasties tikai Skolas darbinieki, ka arT nodarbibu grafika noteikta Trenina
dalibnieki ar treneri.

Audzeknu vecakiem un citiem apmeklétajiem Skola ir slégta.

Visiem Skolas darbiniekiem, audzekniem un apmekl&tajiem stingri jaievéro normativajos
aktos noteiktie socialas/ fiziskas distancéSanas un epidemiologiskas drosibas pasakumi.
Skolu ir aizliegts apmekl&t personam, kuras ir:

7.1. inficgjusas ar Covid-19;

7.2. Covid-19 simptomi;

7.3. Bijusi kontakta ar Covid-19 slimniekiem.



11 Treninu norise

8. Organizejot Treninu jaievero $adi drosibas noteikumi:

8.1.

8.2.

Ierasanas Skola notiek stingri p&c ieprieks sastadita nodarbibu grafika, kura paredzéts
intervals nepiecieSamo dezinfekcijas pasakumu veikSanai;

Treninu norises vieta ierasties ne atrak ka 15 (piecpadsmit) miniites pirms Trenina
sakuma.

8.3. Nokavgjot grafika paredzeto laiku, treninu grupa Skola netiek ielaista;

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.
8.9.

8.10.
8.11.
8.12.
8.13.
8.14.
8.15.
8.16.
8.17.

8.18.
8.19.

8.20.
8.21.

8.22.

8.23.

8.24.

Pirms klatienes Treninu uzsaksanas Skola, atbildigais treneris iepazistina audzeknus

ar Siem Noteikumiem.

Iepazisanos ar Noteikumiem audze€knis apliecina ar ierakstu “iepazinos” un parakstu

noteiktas formas instruktazas veidlapa.

Katrs audzeknis un treneris parakstas un apliecina par:

8.6.1. to, ka persona nav inficgjusies ar Covid-19, nav Covid-19 simptomu un nav
bijusi kontakta ar Covid-19 slimniekiem;

8.6.2. So Noteikumu ievérosanu.

Katram Trenina dalibniekam pirms Trenina uzsakSanas un péc vajadzibas Trenina

laika un p&c Trenina janomazga vai jadezinfic€ rokas.

Trenina laika iesp€ju robezas izmantot personigo inventaru.

Skolas audzéknu grupam nepiecieSamibas gadijuma treneris izsniedz Skolas

inventars, kur§ Treninu starplaika tiek dezinficets. Jebkura inventara izmantoSana

jasaskano ar treneri.

Skolas inventara tiriSanu un dezinfekciju veic treneris un deZurants atbilstosi dro§ibas

pasakumiem, kas noteikti normativajos aktos.

Treneris seko, lai Trenina dalibnieki nenodod viens otram inventaru.

Uz Treninu ierasties sporta t€rpa un nodarbibam iekstelpas ar mainas apaviem.

Pirms Trenina audz€kni parvelk ielas apavus un atstaj tos kopa ar virsdrébém trenera

noraditaja vieta.

Ara treniniem nodro$inaties ar laika apstakliem atbilstoSu apgérbu.

Skolas Treninos netiek iesaistitas personas, kuras jaunakas par 7 (septiniem) gadiem.

Trenina vienlaikus piedalas ne vairak ka 25 (divdesmit piecas) personas, ieskaitot

treneri un personalu, ievérojot sporta zales vai Trenina norises vietas izmerus.

Atrodoties Skola vai cita Trenina norises vieta personas ievéro savstarp&ju 2 (divu)

metru distanci.

Kontakta Trenini ir aizliegti.

Trenina ilgums ieksStelpas neparsniedz 3 (tris) stundas, arpus telpam laiks nav

ierobezots. Péc Trenina Skola jaatstaj 10 (desmit) mintsu laika.

Labiericibas Trenina dalibnieki apmekl€ pa vienam, ieprieks saskanojot ar treneri.

Audzeknim jainformé treneris, ja ir slikta paSsajiita un aizdomas par veselibas

pasliktinasanos.

Trenina dalibniekam (trenerim, audz€knim, vinu gimenes loceklim) konstatgjot

Covid-19 simptomus vai Covid-19 saslimsanu, treneris nekavgjoties informé Skolas

vadibu, kura zino Ogres novada paSvaldibai un Slimibu profilakses un kontroles

centram.

Treneris ir atbildigs par drosibas noteikumu ievérosanu Trenina laika.

Audzgékniem aizliegts:

8.24.1. Vienlaicigi tren&ties kopa ar citas treningrupas audzekniem;

8.24.2. Druzmeéties Skola un tai piederoSajas koplietosanas telpas un Trenina norises
vieta;

8.24.3. Nepamatoti uzkavéties Skola vai Trenina norises vieta péc nodarbibas
beigSanas;




8.24.4. lerasties uz Skolu un Treninu, ja ir slikta passajuta.

8.24.5. Trenina procesa laika dalities ar savam mantam — Iidzi panemto inventaru,
telefonu, ta piederumiem, tidens pudeli, ka arT §is mantas likt tuvu citu
audze€knu mantam.

8.24.6. Izmantot gérbtuves un dusas.

8.24.7.

IV Skolas pienakumi un tiesibas

9. Skola nodrosina un nosaka:

9.1
9.2.
9.3.

9.4.
9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

Trenina iesaistito personu ieklisanu Skola saskana ar Treninu grafiku.

Sporta zales mark&Sanu, lai atvieglotu savstarp&jo 2 (divu) metru distances ieveéroSanu.
Labiericibu durvju rokturu, Gidens kranu un citu virsmu, kuram pieskaras Trenina
iesaistitas personas, dezinfekciju starp Treniniem.

Skolas iekstelpu regularu védinasanu un ventilacijas sist€émas darbibu.

lesp&ju roku mazgasanai ar tdeni un ziepém vai roku dezinfekciju ar dezinfekcijas
lidzekli.

Informacijas izvieto$anu Skola par distancé$anos un citu epidemiologiskas drosibas
pasakumu ieverosanu.

Ja Skola notiek vairaku treningrupu Trenini, tad Skola nodroSina Trenina iesaistito
personu pliismas neparklasanos.

So Noteikumu neievéro$anas gadijuma Skolai ir tiesibas izteikt aizradfjumu, neielaist
personu Skola.

V Nosléguma jautajums

10. Noteikumi stajas speka ar 2020.gada 18.maiju un darbojas valsti izsludinatas arkartgjas
situacijas laika.

Direktore I.Neimane



