NOLIKUMS
MENGELES 79. SPORTA SVETKI

1. Meérkis un uzdevumi
1.1. Turpinat Mengeles pagasta sporta tradicijas;
1.2. Veicinat sporta attistibu Latvijas laukos. :
2. Sacensibu laiks un vieta
2.1. Sacensibas notiek 2026. gada 08. augusta Mengeles pagasta sporta laukuma: Mengeles pagasts, Ogres
novads, LV-5047.
3. Sacensibu vadiba
3.1. Sacensibu sagatavofanu un vadibu veic Mengeles pagasta parvalde sadarbiba ar “Mengeles
makskernieku biedribu”;
3.2. Sacensibas vada apstiprinata tiesne$u kolégija.
4. Sacensibu dalibnieki
4.1. Sacensibas piedalas individuali un komanda;
4.2 Dalibnieku vecumu nosaka atsevisko sporta veidu noteikumi.
5. Sacensibu sariko$anas noteikumi atseviskos sporta veidos
5.1. Volejbols
5.1.1. Sacensibas piedalas virie$u un sievie$u komandas;
5.1.2. Komanda 5 dalibnieki. Uz laukuma 4 dalibnieki;
5.1.3. Cinas kartibu noteiks, ievérojot pieteikto komandu skaitu;
5.1.4. Sacensibas notiks brivdabas laukumos.
5.2. Futbols
5.2.1. Komandas sastava 8 futbolisti. Uz laukuma 6 + 1 neierobeZojot mainas;
5.2.2. Cinas kartibu noteiks, ievérojot pieteikto komandu skaitu.

5.3. 3x3 Basketbols

5.3.1.Komandas sastava 4 dalibnieki. Uz laukuma 3 dalibnieki.
5.3.2 Cinas kartibu noteiks, ievérojot pieteikto komandu skaitu.
5.3.3.Sacensibas notiks pie tautas nama.

Volejbols un 3x3 basketbols notiek vienlaicigi! Futbols plkst.13.00

6. Sautrinu me$ana
6.1. Sacensibas var piedalities bérni no 8 - 14.g. (tiek vertéti kopa);
6.2. Sacensibas var piedalities sievietes un virie$i no 15 g. un vecaki;
7. Vieglatlétika
7.1. Sacensibas var piedalities no 6 g. vecuma;
7.2. Visi sacensibu dalibnieki tiek sadaliti vecuma grupas;
7.3. Sacensibas ir individualas, virie$i un sievietes tiek vértéti atseviski;
7.4. Programma
Talleksana: 6-8¢g.,

9-11g.,

12-15 g.,

16 -25g.,

26-35g.,

36. un vecaki
60m skr&jiens: 6 — 8g.,

9-11g.,

12-15g.,

100m skr&jiens: 16 un vecaki



Lodes gragana: 161idz35 g.,
no 36 g. un vecaki
8. Skréjiens apkart ezeram

Visi skréjiena dalibnieki tiek sadaliti vecuma grupas:

1. grupa lidz 6 gadu vecumam ieskaitot (z&ni un meitenes tiek vertéti kopa)

2.grupa7-9g.

3. grupa 10 - 12 g.

4. grupa 13 - 15 g.

S.grupal6-25.¢g

6. grupa 26 - 40g.

7. grupa no 41. g. un vecaki

9. NiijoSana sievietém apkart ezeram:
16. 1idz 35.g.
no 36. un vecakas
10. Makskere&Sanas sacensibas plkst.7.00

10.1. Sacensibas notiek gimenu (virietis, sieviete, bérns 1idz 14 g.; virietis un divi bérni lidz 14 g.; sieviete
un divi bérni 1idz 14 g.) komandu konkurencg;
10.2. Individualas sacensibas pieaugusajiem tautas klase.  *
10.3. Individualas sacensibas jaunieSiem lidz 14 gadu vecumam (ieskaitot).

(Ir atsevigki sagatavots biedribas disciplinas nolikums)

11. Netradicionalais sports
(neierobeZots vecums, sievietes un viriesi tiek vertéti kopa)

11.1. ,,Pat, lai krit!”’.
11.2. ,,MekI€ un jauta!”’
11.3. ,,Tikai divi’’.
11.4. ,,Diskgolfs”’
11.5.,,Virves vilk§ana’’ no 18.g.vecuma (3 virie$i+2 sievietes)
12. Apbalvosana
12.1. Uzvarétajus apbalvo ar medalam un diplomiem;
12.2. Uzvarétaju apbalvo$ana notiek péc katras disciplinas sporta laukuma.
13. Pieteikumi
13.1. Vardiskos pieteikumus iesniedz sacensibu diena 2026.gada 8. augusta no plkst. 9.00 lidz plkst. 9.55;
132. Katrs dalibnieks ar personigo parakstu atbild par savu veselibas stavokli;
13.3. Uzzinas pa talrupiem: Mengeles pagasta parvalde talr. 65029171, galvena tiesnese Olita Rudzite
mob.tel.Nr.29418272, par makskeré$anas sacensibam Aivars Bramanis mob.tel.Nr.29414616
14. Dalibnieku uznpemsana :
14.1. Dalibnieku iera$anas sacensibu vieta 08. augusta lidz plkst. 9.55
14.2. Dalibas maksa: 5 Euro pieaugusajiem, 2.00 Euro skoléniem (7 - 15 g.v.)
Nauda iemaksdjama sekretariata iesniedzot pieteikumus;
14.3. Sacensibu sakums plkst.10.15
15. Sporta svétku balle plkst.21.30 Ieeja 5 EUR- Muzikants EdZzus.



