1.1.

1.2.

1.3.

2.1.
2.2.

2.3.

2.4.

3.1.

=D
A AT

Sporta un izklaides festivals
“Viru Spéles 2026”
FUTBOLBOKSA
sacensibas amatieriem
2026.gada 8.augusta, Keguma
NOLIKUMS

1. Visparigi noteikumi
Sis nolikums nosaka kartibu, kada norisinasies futbolboksa spéle “Viru Spéles
2026 ietvaros.
Sacensibas tiek rikotas ar mérki:
1.2.1. popularizét futbolboksu ka jaunu un dinamisku komandas cinu sporta veidu;
1.2.2. veicinat sportistu meistaribas izaugsmi un veseligu sacensibu garu;
1.2.3. motivet dalibniekus aktivam dzivesveidam un sportiskai izaugsmei;
1.2.4. attistit veseligu un aktivu dzivesveidu Ogres novada.
Sacensibas organizé Ogres novada pasSvaldibas Keguma pils€tas parvaldes
struktiirvieniba Keguma Tautas nams sadarbiba ar Biedribu “ROKA” un Moto
sporta klubu StuntFighters MC (turpmak — organizators).

2. Norises vieta un laiks
Sacensibas notiek Keguma, 2026. gada 8. augusta.
Norises vieta: Keguma pilsétas pludmale, Lacplésa iela 9, Keguma, Ogres novada,
LV-5020.
Sacensibu norises laiks:
2.3.1. Registracija: plkst. 17:00-18:00
2.3.2. Treneru sapulce: plkst. 18:30
2.3.3. Sacensibu sakums: plkst. 19:10 (19:00 — spéles dalibnieku sapulce)
Registracijas laika dalibnieki aizpilda anketu par drosibas un kartibas noteikumu
ieveéroSanu.

3. Sacensibu dalibnieki un noteikumi

Sacensibas norisinas péc futbolboksa noteikumiem, kuri ir pielagoti futbola un
boksa specifikai, apvienojot abus sporta veidus ar sadaltfjumu 70% futbols un 30%
bokss.
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Daliba atlauta tikai pilngadigam personam.
Spéeles formula:

3.3.1. Spele sastav no 3 periodiem, katrs ilgst 5 mintites;

3.3.2. 3 miniites partraukums starp periodiem (tiesnesim ir tiesibas noteikt garaku
partraukumu, ja p&c kada no spéles dalibnieka fiziska kontakta
nepiecieSama papildus mediciniska noveérosana).

Komandai ir treneris un aktivais (laukuma esoSais) sastavs: 4 personas (ieskaitot
vartsargu).

3.4.1. Komandai var biit mainas sp&letaji — rezervisti.

3.4.2. Treneris drikst ar1 biit ar1 rezerves spélétajs vai viens no pamata spélétajiem
laukuma, par to ieprieks pazinojot galvenajam tiesnesim.

3.4.3. Vartsargs drikst mainities ar laukuma sp€letaju, vai rezervistu spéles laika .

3.4.4. Rezervista maina atlauta tikai partraukumos vai spéles laika traumas
gadijuma.

Spéle notiek futbolboksa aréna ar bortiem, laukuma izmérs 18 x 9 metri, ar vartiem
abos laukuma galos.
Katrs periods sakas ar centra izspéli:

3.6.1. Pirms pirma perioda bumbas piederibu nosaka izloze;

3.6.2. Katra nakamaja perioda bumbas piederibu nosaka tiesnesis, izveért€jot
bumbas kontroli ieprieks€ja perioda beigas;

3.6.3. Ja bumba tiek izsista arpus arénas, ta tiek izsp€léta no centra, un tas
piederibu nosaka tiesnesis.

Fizisks kontakts péc boksa pamatprincipiem drikst biit tikai sp€létajiem, pie kura
ir bumba (1 pret 1 formats, 1 pret 2, vai 2 pret 1 formats). Bokséeties drikst
atrodoties uzbrukuma vai aizsardzibas pozicijas. Pargjie spéletaji drikst ienemt
pozicijas un parvietoties laukuma, un drikst iesaistities tiesa cina tikai, ja ir cina
vai aizstaviba par bumbu. Sitienu skaits viena sadursmes epizod€ nav ierobezots,
bet tikai lidz bridim, kamér notiek cina par bumbu.

Nav atlauti sitieni pa pakausi, muguru, zem jostasvietas, ka ar1 p&kSnas un

agresivas darbibas, kuras pretinieks nesp&j paredz€t vai pamanit, pieméram —
sperieni, grudieni mugurd un/vai citas bistamas darbibas ar noliiku savainot
pretinieku (turpmak - aizliegta darbiba).

Ja tiesnesis konstaté aizliegtu darbibu, tiesnesis izsaka piezimi spélétajam
(dzeltena kartina), tad cietusas komandas konkrétajam spélétajam tiek pieskirts
soda sitiens no 7 metru attaluma pret parkap&ju komandas vartiem.

3.10. Atkartotas aizliegtas darbibas gadijuma tiesnesis noraida spélétaju (sarkana

kartina) Iidz sp€lés beigam un cietusas komandas konkrétajam spé€létajam tiek
pieskirts soda sitiens no 7 metru attaluma. P&c noraidijuma komanda turpina spéli
lidz perioda beigam mazakuma.



3.11. Nokauta gadijuma tiesnesis aptur spéli, apturot laiku Iidz tiek veikta
speletaja nomaina. Ja periods beidzas, bet tiesneSa ieskata péc fiziska kontakta
nepiecieSams spélétaja papildu medicinisks novérojums vai palidziba, tiesnesim ir
tiesibas noteikt garaku partraukuma laiku, nosakot nakama perioda sakuma bridi
pec sportista veselibas stavokla izvertéSanas. Ja spélétajs nevar turpinat spéli
veselibas stavokla del, speletaja vieta spéli turpina rezerves spelétajs. Ja komandai
vairs nav rezerves spelétaju, ta turpina speli mazakuma.

3.12. Speli drikst apturét tiesnesis vai komandas treneris:

3.12.1. Galvenais tiesnesis aptur spéli aizliegta panémiena vai nokauta gadijuma.
3.12.2. Komandas treneris var apturét spéli, tikai informgjot sp&les galveno tiesnesi.

3.13. Uzvar ta komanda, kura ir guvusi vairak vartu spéles pamatlaika. Ja spéles
pamatlaika nav giiti varti vai ir iegiits vienads vartu skaits, tiek izspel&ts papildlaiks
- 3 minttes. Ja papildlaika netiek giti varti, tad tiek izsp€léti soda sitieni no 7 metru
attaluma, 1idz tiek noteikts uzvaretajs.

3.14. Visi sportisti sacensibas piedalas ar aizsargkiverém.

3.15. Neciesamais ekip&jums: boksa cimdi — min.14 oz, zobu aizsargs, saites,
bandaza, vienotas komandas formas, atbilstoSi apavi.

3.16. Dalibas maksa netiek piemérota.

4. Dalibnieku pieteikSanas
4.1. Pieteikumi jaiesniedz lidz 2026. gada 1. augustam.
4.2. Pieteikumi stitami uz e-pastu kasparsatmats@inbox.lv vai pa talruni 23669366.

4.3. Pieteikuma janorada: parstavetais klubs/organizacija (ja ir), komandas sastavs,
noradot katra dalibnieka vardu, uzvardu, dzimsanas gadu.

5. Nosléeguma noteikumi

5.1. Katrs dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas stavokla atbilstibu
sacensibam, ko apstiprina ar parakstu sacensibu diena vai iesniedzot arsta izzinu.

5.2. Organizators nodroSinas mediciniska personala klatbutni pirmas palidzibas
sniegSanai nepiecieSamibas gadijuma.

5.3. Organizators ievéro fizisko personu datu aizsardzibas prasibas.

5.4. Sacensibas tiek fotografétas un filmétas pasakuma publicitates vajadzibam.

5.5. Organizatoriem ir tiesibas mainit noteikumus vadoties no faktiskas situacijas
pasakuma norises diena, iepriek§ par to vienojoties ar spélétajiem un vinu
komandu treneriem dalibnieku sapulcg.
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5.6. Visiem sacensibu dalibniekiem jaievéro Ministru kabineta 2021. gada 28.
septembra noteikumi Nr. 662 "Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid 19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai", tostarp sacensibu vieta nedrikst atrasties
personas, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina, vai izolacija, ka ari
personam , kuram ir elpcelu infekcijas pazimes.

Sacensibu organizatora parstavis:

Aigars Caunitis (aigarscaunitis@gmail.com) +371 29 373 994

Informacija / registracija:
Kaspars Atmats (kasparsatmats@inbox.lv) +371 23 669 366



