Apstiprinu:
Biedrība “Mums ir karsti” 
valdes loceklis K.Livčāns
2026.gada 1.jūlijā

Rudens kross “Skrien ar ezi”

Nolikums

1. MĒRĶI UN UZDEVUMI
1.1.  Popularizēt aktīvu dzīvesveidu ģimenēm ar bērniem un sporta entuziastiem Ogres novadā

2. SACENSĪBU VADĪBA
2.1. Sacensības organizē biedrība “Mums ir karsti”, Reģ. Nr. 40008356077. Sadarbībā ar Ogres novada pašvaldības projektu konkursu “R.A.D.I.”.
2.2. Sacensību galvenais tiesnesis – Kaspars Livčāns;
2.3. Sacensību direktors – Kaspars Livčāns, t.+37122044381;

3. VIETA UN LAIKS
3.1.  Sacensības notiks 2026. gada. 17.oktobrī, Ikšķilē, Tīnūžu šoseja 2(Zilie kalni).
3.2.  Sacensību sākums – plkst. 10.00, reģistrācija no plkst. 09.00

4. SACENSĪBU DALĪBNIEKI
4.1.  Sacensībās var piedalīties sportisti sekojošās vecumā grupās un disciplīnas:
                             Bērnu skrējiens (S/V, 6-10gadi) - 1,2km
                             Jauniešu skrējiens (S/V, 11-15gadi) - 3km
                             Pamata skrējiens (S/V, 16-39gadi) - 3km
                             Senioru skrējiens (S/V, 40+ gadi) - 3km
                             Jauniešu skrējiens (S/V, 16-18gadi) - 6km
                             Pamata skrējiens (S/V, 19-39gadi) - 6km
                             Senioru skrējiens (S/V, 40+ gadi) - 6km

5. PIETEIKUMI
5.1.  Iepriekšējos pieteikumus nosūtīt līdz 2026. gada 15. oktobra 23.59 uz - https://forms.gle/rMt1QZHwZbR39V5x7
6. APBALVOŠANA
6.1.  Visi dalībnieki tiek apbalvoti ar piemiņas medaļām un tiek rīkota loterija ar atbalstītāju sarūpētām balvām.

7. Dalība bezmaksas

8. MEDICĪNISKAIS NODROŠINĀJUMS
8.1.  Par dalībnieku veselības atbilstību sacensībām – dalībnieks ir personīgi atbildīgs par sava veselības stāvokļa atbilstību izvēlētajai slodzei.
8.2.  Par nepilngadīgo sacensību dalībnieku veselības stāvokli un sagatavotību līmeni konkrētajām sacensībām ir atbildīgi dalībnieku likumiskie pārstāvji vai dalībnieku pieteikusī organizācija;
8.3.  Krosā ir nodrošināts medicīnas darbinieks.

9. [bookmark: _GoBack]Dalībnieku pienākumi
9.1.  Dalībniekam izdotajam sacensību numuram ir jābūt piestiprinātam četros stūros priekšpusē, numuram nedrīkst būt apgrieztas vai nolocītas malas. Ja šie nosacījumi netiek izpildīti, dalībnieks pie starta netiek pielaists.
9.2.  Dalībniekiem lūdzam nepiesārņot dabu trases teritorijā un ar cieņu izturēties pret apkārtējo vidi.

10. PERSONU DATU APSTRĀDE SACENSIBU GAITĀ
10.1. Apstiprinot savu dalību sacensībās, dalībnieki ļauj izmanot foto un video materiālus organizatoru vajadzībām, atbilstoši Latvijas Republikas likumdošanai;
10.2. Piesakoties sacensībām, dalībnieks piekrīt savu personas datu apstrādei sacensību organizēšanas vajadzībām.


                             
                         


