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Ogre
IEKSEJIE NOTEIKUMI

20.08.2020. Nr. 24

Ogres Valsts gimnazijas karttba un macibu darba organizéSana, nodrosinot
epidemiologiskos drosibas pasakumus Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai.

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020. gada 9.junija
noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai” 26.punktu.

1. Noteikumi nosaka kartibu un atbildigos par informé&Sanas, distancé$anas, higiénas, personas
veselibas stavokla uzraudzibas un no tiem izrietoSo prasibu ieveroSanu, tai skaitd par
izglitojamo un citu apmekl€taju pliismas organizé€Sanu un kontroli, koplietoSanas telpu
izmantoSanu un &dinaSanas organizg€Sanu.

2. Informesanas pasakumi:

2.1. Ogres Valsts gimnazija par noteikto prasibu un vadliniju ievieSanu un uzraudzibu atbild
direktora p.i. Inna Zenkevica.

2.2. Klasu audzinataji informée izglitojamos un vecakus par kartibu, kada notiks macibu darbs
skola.

2.3. Komunikacija ar izglitojamo vecakiem notiek, izmantojot www.e-klase.lv, skolas e-pastu
(gimnazija@ogresnovads.lv), skolas majas lapu (Www.ovq.lv), talr. 65035690.

2.4. Skola nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija
vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

2.5. Izglitojamo vecaki nedrikst attaisnot kav&jumus, ja tie saistiti ar akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimém, tau vecaki drikst attaisnot kav&jumus, ja be&rnam ir bijusi viegli veselibas
trauc&umi un bérns skola atgriezas péc 3 dienam izveselojies

2.6. Izglitojamo vecaki un citi apmekletaji skola ienak, iepriekS saskanojot tikSanos ar
pedagogiem vai skolas administraciju.

2.7. Skolas telpas, redzamas vietas: pie centralas ieejas, gaitenos, €dinasanas telpas, labiericibu
telpas, klasu telpas, ir izvietotas skaidri salasamas norades par 2 m distances ievéro$anu no
citu klaSu izglitojamajiem.

2.8. Skolas telpas, t.sk. tualetes telpas, skaidri salasamas norades par pareizas roku higi€nas
ieveéroSanu.

2.9. Izglitojama vecakiem/likumigajiem parstavjiem nekavgjoties jainformé skola par
1zglitojama konstatétu Covid — 19 infekciju pa talruni 65035690.

2.10. Ja skola tiek konstatéta Covid — 19 infekcija, tad izglitibas iestades vaditajam nekavégjoties

ir jainform& Ogres novada izglitibas parvaldes vaditaja vietniece Sandra Grunte pa talruni
65055382 un e — pastu sandra.grunte@ogresnovads.lv.
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3. DistanceSanas pasakumi:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.
3.12.
3.13.

3.14.
3.15.
3.16.
3.17.

3.18.

3.19.

Macibas notiek klatiené un skolai ir ricibas plans, lai nodroSinatu distanc€Sanas iespéju,

koplietoSanas telpu (garderobju, gaitenu) piepildijumu un izglitojamo plismas

organizeéSanu.

Izglitojamie macas péc izveidota stundu saraksta.

Starpbrizu ilgums starp macibu stundam ir 10 mindites, tostarp atseviSkas dinamiskas pauzes,

kas tiek organiz€tas arpus klases telpas peéc iepriek§ izveidota grafika katram macibu

kabinetam.

Izglitojamie macibu stundu laika un starpbrizos nedodas arpus skolas telpam. Tas pielaujams

tikai Tpasos gadijumos ar skolas medmasas vai direktora saskanojumu.

Skola nodroSina, ka visi macibu priekSmeti un pasakumi notiek katrai izglitojamo grupai vai

klasei atseviski.

Macibu priekSmets sports notiek katrai klasei atseviski, nedalot grupas z&ni/meitenes no

paralélklasem.

Sporta stundas iesp&jami ilgi notiek arpus skolas telpam atbilstosa apgerba. Izglitojamie un

pedagogi, lai dotos uz/no stundas, izmanto sporta bloka ieejas durvis. Ienakot skola,

izglitojamie un pedagogs dezinfic€ rokas.

Macibu priekSmetu pedagogi vada stundu telpa, kura atrodas konkrétas klases izglitojamie

(pedagogi dodas pie izglitojamajiem).

Macibu stundas — informatika, datorika, fizika, kimija, majturiba un tehnologijas — notiek

attiecigo macibu priekSmetu kabinetos.

Macibu stunda vacu valoda notiek, apvienojot paral€lklasu izglitojamos. Stundas laika tiek

ieverota distanc€Sanas.

Arpusstundu nodarbibas notiek, ieverojot distancé$anas un higienas prasibas.

Izglitojamie ienak skola pa centralajam ieejas durvim, ievérojot 2 m distanci.

Pie dezuranta telpas:

1)  nodezinficg rokas (roku dezinfic€sanai tiek izmantots 80% etanola skidums),

2)  nosaka kermena temperatiiru (ja kermena temperatiira ir virs normas (vairak par 37,5
gradi), dodas pie skolas medmasas),

3) jakermena temperatiira ir normas robezas, dodas pie sava garderobes skapisa, dodas
uz klases telpu.

Macibu stundas notiek katrai klasei noraditaja telpa.

Starpbrizu laika izglitojamie neatstaj klases telpu bez Ipasas vajadzibas.

P&c katras macibu stundas klase tiek védinata.

Ja rodas situacija, ka gaitent atrodas vairaku klasu izglitojamie (pieméram, dodoties uz

Kimijas, fizikas, datorikas, informatikas, majturibas un tehnologiju kabinetu), izglitojamie

ievero 2m distanci.

Pusdienu starpbridi &dinasanas telpa izglitojamie ievéro norades un robeZlinijas/

mark&jumus.

Izejot no &dinasanas telpam, izglitojamie un pedagogi ievéro 2 m distanci.

4. Higienas pasakumi:

4.1.
4.2.
4.3.
44.
4.5.
4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

Pie skolas centralas un sporta bloka ieejas, sporta zales, €dnicas un datorklases izvieto
dezinfekcijas lidzeklus.

Pedagogi un tehniskie darbinieki atgadina izglitojamajiem par riipigu roku mazgasanu.
Dienas apkopéja regulari veic koplietosanas telpu uzkopsanu, darba virsmu dezinfekciju.
Skola izvietotas vizualas distancéSanas norades.

Izglitojamie un darbinieki lieto tikai personigos rakstampiederumus, macibu gramatas u.c.
Biezi un riipigi mazga rokas ar tideni un ziep€m, 1pasi pirms un péc &Sanas, péc tualetes
apmekl&juma vai péc pastaigas ara.

Skola ar skaidri salasamu un pieejamu informaciju ir nodroSinatas vietas, kur iesp&jams
dezinficét rokas ar 80% etanola Skidumu vai citu roku dezinfekcijas Iidzekli, kas ir iedarbigs
pret koronavirusiem (apvalkotajiem virusiem).

Par klases telpas védinasanu un galda virsmu dezinfic€Sanu péc grafika atbild macibu
priekSmeta pedagogs.

Macibu stundai beidzoties, klases telpa tiek atverts logs.



4.10

4.11.

4.12.

5.1.
5.2.
5.3.

5.4.
5.5.

6.1.
6.2.

. Dienas apkopé&ja macibu stundu laika veic gaitenu védinasanu un koplietoSanas telpu
uzkopSanu.

Par koplietoto klasu telpu (fizikas, kimijas, datorklases, majturibas un tehnologiju
kabinetu) virsmu dezinfic€Sanu atbild skolotajs. Péc katras klases macibu stundas darba
virsmas tiek dezinficétas.

KoplietoSanas telpu uzkopsana tiek veikta péc 2., 4., 6. macibu stundas un to nodroSina
arpakalpojumu sniedzgjs. Katra uzkopSanas reiz€ tiek tiritas visas koplietoSanas virsmas
(durvju rokturi, virsmas tualets, u.c.), izmantojot dezinfekcijas lidzeklus (80% etanola
Skidums vai 0,5% natrija hipohlorita Skidums).

Veselibas stavokla uzraudziSana

Par veselibas stavokla uzraudzisanu atbild skolas medmasa.

Pie skolas centralas ieejas ir novietota kermena temperatiiras noteikSanas ierice.

Ienakot skola, izglitojamajiem, pedagogiem, tehniskajiem darbiniekiem tiek noteikta
kermena temperatiira.

Kermena temperatiiras mériSanas norisi véro skolas medmasa.

Ja temperatira ir paaugstinata virs 37,5 gradiem, tiek veikts atkartots merijums péc 10
mindtém un medmasa talak rikojas atbilstosi kartibas 7.1. — 7.8. punktam.

Izglitojamo edinasanas organizesana:
Skola nav vienotu pusdienu starpbrizu.
Ednica nodroSina izglitojamo €dinasanu péc noteikta laika grafika:

Stunda 7. — 9.kl 10. —12. kl.
0. 7.45-8.25 7.45-8.25
1. 8.30-9.10 8.30-9.10
2. 9.20 - 10.00 9.20 - 10.00
3. 10.10 - 10.50 10.10 - 10.50
4, 11.00 - 11.40 11.00-11.40
*Pusdienas (11.40 - 12.10)
11.40 - 11.55 — 10.klases
11.55-12.10 - 11. (A, B klase)
5. 11.50-12.30 12.10-12.50
*Pusdienas (12.30 - 13.15) *Pusdienas (12.50 - 13.15)
12.30 - 12.45 — 7 klases 12.50 - 13.00 — 11.D klase
12.45 - 13.00 — 8.klases 13.00 - 13.15 — 12 klases
13.00 - 13.15 - 9.(C,D,E klase)
12.30 - 12.50 - 9. (A, B Klase)
6. 13.15-13.55 13.15-13.55
7. 14.05 - 14.45 14.05 - 14.45
8. 1455 -15.35 14.55 - 15.35
0. 15.45 - 16.25 15.45 - 16.25
10. 16.35-17.15 16.35-17.15

*7.-9. klasu izglitojamie uz édamtelpu (€dnicu) dodas skolotaja pavadiba, ieveérojot noteikto laika
intervalu starp klasu grupam un pusdienu izsniegS8anas kartibu, iznp@mums 9.a un 9.b klase, kas
dodas uz kafejnicas telpu.

*10.

-12 klasu izglitojamie uz eédamtelpu (kafejnicas telpu) dodas skolotaja pavadiba, ievérojot

noteikto laika intervalu starp klasu grupam un pusdienu izsniegSanas kartibu.

7. Riciba, ja skola atklats saslim§anas gadijums izglitojamajam:

7.1.

Ja izglitojamajam, ierodoties skola, konstaté elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis,
Klepus, elpas trikums), skolas medmasa vai dezurgjoSais administrators sazinas ar
izglitojama vecakiem, jo izglitojamais ir jaizole.



7.2. Ja izglitojamajam, atrodoties skola, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trukums), skola:

7.2.1. Izolg izglitojamo atsevisSka telpa pie medicinas kabineta.

7.2.2. Medmasa sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas

nekavégjoties ierodas pec izglitojama.

7.2.3. 10. — 12. klasu izglitojamie p&c medmasas sazinasanas ar izglitojama vecakiem drikst

patstavigi doties majas.

7.3. Vecaki telefoniski informé& savu gimenes arstu.

7.4. Izglitojamais drikst atsakt macibas, uzradot gimenes arsta zimi.

7.5. Ja darbiniekam vai izglitojamajam skola ir konstatéti nopietni veselibas trauc&umi, tiek
izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

7.6. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamajiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, klase pariet attalinatd apmaciba un tiek
informéta regionala epidemiologe Renate Brenca, t.67081608; renate.brenca@spke.gov.lv

7.7. Vecaki informé par izglitojama prombiitnes iemeslu klases audzinataju, ja izglitojamam
konstatéta Covid-19 infekcija.

8. Riciba, ja skola atklats saslim$anas gadijums skolas darbiniekam:

8.1. Ja skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums), darbinieks partrauc darba pienakumu veikSanu un
dodas majas, telefoniski informé administracijas parstavi un sazinas ar gimenes arstu, lai
vienotos par turpmako arstéSanas rezimu.

8.2. Jadarbiniekam skola ir konstat&ti nopietni veselibas traucgjumi, skolas administracija izsauc
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu.

8.3. Ja darbinieks ir bijis saskaré ar izglitojamo, kuram ir konstatéta Covid — 19 infekcija, tad
darbinieks ievéro 14 dienu pasizolaciju.

8.4. Darbinieks drikst atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darba
nespéjas lapu).

9. Interesu izglitibas IstenoSana:

9.1. Interesu izglitibas nodarbibas notiek pec izstradata nodarbibu grafika.

9.2. Interesu izglitibas nodarbibas piedalas ne vairak par 30 izglitojamajiem viena grupa.
Nodarbibas riko katrai grupai atseviski, nepielaujot So grupu krustosanos. Katra nodarbiba
tiek izveidots dalibnieku saraksts ar kontaktinformaciju.

9.3. Interesu izglitibas programmas apguvé vienas grupas ietvaros 2m fizisku distanc€Sanos
drikst neieverot skatuves runas un teatra dalibnieki, dejotaji.

9.4. P&c nodarbibas veic koplietoSanas virsmu (piem&ram, durvju rokturu, galdu virsmu, kréslu
roku balstu, inventara) u.c. priekSmetu dezinfekciju.

9.5. Nodarbibas iekstelpas ik p&c 2 stundam ir partraukums, kura laika tiek v&dinatas telpas
(vismaz 15 min), nepiecieSamibas gadijuma veikta telpu uzkopSana ar dezinfekcijas
lidzekliem.

10. Nosléguma jautajumi:

10.1. Kartiba var tik grozita vai papildinata, mainoties epidemiologiskas drosibas pasakumiem
Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai.

10.2. Skolas darbinieki, izglitojamie un izglitojamo vecaki/likumigie parstavji tiek iepazistinati
ar kartibu, kada Ogres Valsts gimnazija tiek veikti epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobezosanai.

Direktora p.i. I. Zenkevica



