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profilakse Keguma novada' (Nr.9.2.4.2/16/1/083)

seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks 2021.gada augusta ménesim

Nr.p. Sakuma Beigu datums| llgums | Norises laiks Isteno$anas vieta .
k|98 Gdmmaggg)| (st) | (plkstno-lidz) (adrese) Nosaukums Piezmes
" |(dd.mm.gggg)|* " : : prst
e K & tra. Li Vada fitnesa trenere Santa Veinberga. Pieteikties pie Larisas Juknas, e-pasts: larisa.jukna@kegums.lv, t.
1 | 03.08.2021. | 03.08.2021. 1 10:00 - 11:00 [PI¢ reguma dienas centra, Liepu "Vingrosana senioriem" 20233728
aleja 1b, Kegums, Ogres novads
Rembate, Ogres novads,
X ’ nodarbibas sakums pie o N Vada sporta skolotajs Edgars Silins, dalibnieki: Keguma novada iedzivotaji bez vecuma ierobezojuma,
2 03.08.2021. | 03.08.2021. 1 18:00 - 19:00 Rembates tautas nama, Ritenbrauksana pieteikties pie Lienes Lazdinas, e-pasts: liene.lazdina@kegums.lv, t.26435199
Lielvardes iela 3, Rembate
"Stresa menedZzments", nodarbibas téma: Stress-
3 04.08.2021. | 04.08.2021. 2 18:00 - 20:00 Tiessaistes nodarbiba ZOOM V1§ns [}0 1esPeJamlem .psnhosom.atlsko Vada psihologe Jolanta Baltina, pieteikties pie Ievas Vgjones, e-pasts: ieva.vejone@kegums.lv,
platforma saslimstibu c€loniem. Sirds un asinsvadu 1.26467990
sistéma. Depresija. Izdeg3anas sindroms.
.00 - 10- pie Keguma dienas centra, Liepu N Vada sporta skolotajs Edgars Silins, dalibnieki: Keguma novada iedzivotaji bez vecuma ierobezojuma,
4 | 06082021 | 06.08.2021. ! 18:00 - 19:00 aleja 1b, Kegums, Ogres novads NojoSana pieteikties pie Lienes Lazdinas, e-pasts: liene.lazdina@kegums.lv, t.26435199
Birzgales pamatskola, Skolas L o . -
5 | 09.08.2021. | 13.08.2021. 40 9:00-17:00 |iela 1, Birzgale, Ogres novads un Nometne "Veselibas Challenge 2021" Veselibas nometne 13 - 15 gadu veciem jauniesiem, nometnes vaditaja Sanda Pétersone-Pipola,
. . pieteikties pie Sandas P&tersones-Piipolas, e-pasts: sanda.petersone@gmail.com, t.26357626
Birzgales ciems
ic Keouma dienas centra. Liepu Vada fitnesa trenere Santa Veinberga. Pieteikties pie Larisas Juknas, e-pasts: larisa.jukna@kegums.lv, t.
6 | 10.08.2021. | 10.08.2021. 1 | 10:00-11:00 |58  Hiep "Vingrosana senioriem" 20233728
aleja 1b, Kegums, Ogres novads
Rembate, Ogres novads,
nodarbibas sakums pie . . Vada sporta skolotajs Edgars Siling, dalibnieki: Keguma novada iedzivotaji bez vecuma ierobeZojuma,
7 10.08.2021. | 10.08.2021. 1 18:00 - 19:00 "Ritenbrauksana" Lo S i . e R
0.08.20 0.08.20 Rembates tautas nama, Hepbrauicana pieteikties pie Lienes Lazdinas, e-pasts: liene.lazdina@kegums.lv, t.26435199
Lielvardes iela 3, Rembate
"Stresa menedZments", nodarbibas t€ma:
8 11.08.2021. | 11.08.2021. 2 18:00 - 20:00 Tiessaistes nodarbl_ba ZOOM Ps1hoe_mo.cu.>nal.a ft.resz? apstrade pec Y R.elha. Vada psihologe Jolanta Baltina, pieteikties pie Ievas Vgjones, e-pasts: ieva.vejone@kegums.lv,
platforma Praktiski vingrinajumi stresa nonemsanai un 1.26467990
diskusijai.
Rembate, Ogres novads,
nodarbibas sakums pie L Vada sporta skolotajs Edgars Silins, dalibnieki: Keguma novada iedzivotaji bez vecuma ierobeZojuma,
13.08.2021. | 13.08.2021. 1 18:00 - 19:00 "Ni " Lo P i . ey .
o 3.08.20 3.08.20 Rembates tautas nama, tosana pieteikties pie Lienes Lazdinas, e-pasts: liene.lazdina@kegums.lv, t.26435199
Lielvardes iela 3, Rembate
ie Keeuma dienas centra. Liepu Vada fitnesa trenere Santa Veinberga. Pieteikties pie Larisas Juknas, e-pasts: larisa.jukna@kegums.lv, t.
10 | 17.08.2021. | 17.08.2021. 1 10:00 - 11:00 [P¢ ¢8 » 1P "Vingroana senioriem" 20233728

aleja 1b, Kegums, Ogres novads




Rembate, Ogres novads,
nodarbibas sakums pie

Vada sporta skolotajs Edgars Silins, dalibnieki: Keguma novada iedzivotaji bez vecuma ierobezojuma,

11 ) 17.082021. | 17.08.2021. 18:00 - 19:00 Rembates tautas nama, Ritenbrauksana pieteikties pie Lienes Lazdinas, e-pasts: liene.lazdina@kegums.lv, t.26435199
Lielvardes iela 3, Rembate
"Stresa menedzments", nodarbibas téma:
12 | 18082021, | 18.08.2021. 18:00 - 20:00 Tie$saistes nodarbl_ba ZOOM thoe_mo.cu.)nal.a ft.resz? apstrade péc Y R.elha. Vada psihologe Jolanta Baltina, pieteikties pie Ievas Vgjones, e-pasts: ieva.vejone@kegums.lv,
platforma Praktiski vingrinajumi stresa nonemsanai un 1.26467990
diskusijai.
Keeuma dienas centrs. Lie “Veseliga uztura skola” + praktiskas Vada uztura specialiste Veronika Avdejeva. Pieteikties pie Larisas Juknas, e-pasts:
13 | 19.08.2021. | 19.08.2021. 18:00 - 21:00 ~egu i S, Liepu nodarbibas”, seminarnodarbiba “Biete - galda larisa.jukna@kegums.lv, t. 20233728
aleja 1b, Kegums, Ogres novads o,
karaliene’
Rembate, Ogres novads,
00 - 10- nodarbibas sakums pie NI Vada sporta skolotajs Edgars Silins, dalibnieki: Keguma novada iedzivotaji bez vecuma ierobezojuma,
14 ] 20.08.2021. | 20.08.2021. 18:00 - 19:00 Rembates tautas nama, Nojosana pieteikties pie Lienes Lazdinas, e-pasts: liene.lazdina@kegums.lv, t.26435199
Lielvardes iela 3, Rembate
ic Koauma dienas centra, Lic Vada fitnesa trenere Santa Veinberga. Pieteikties pie Larisas Juknas, e-pasts: larisa.jukna@kegums.lv, t.
15 | 24.08.2021. | 24.08.2021. 10:00 - 11:00 [PI¢ He8Y — "Vingrosana senioriem" 20233728
aleja 1b, Kegums, Ogres novads
Rembate, Ogres novads,
00 - 10- nodarbibas sakums pie "o . Vada sporta skolotajs Edgars Siling, dalibnieki: Keguma novada iedzivotaji bez vecuma ierobezojuma,
16 | 24.08.2021. | 24.08.2021 18:00-19:00 Rembates tautas nama, Ritenbrauksana pieteikties pie Lienes Lazdinas, e-pasts: liene.lazdina@kegums.lv, t.26435199
Lielvardes iela 3, Rembate
"Stresa menedzments", nodarbibas téma:
17 | 25.08.2021. | 25.08.2021. 18:00 - 20:00 TieSsaistes nodarbl_ba ZOOM P51hoe.m0vc1<v)nalva ft.res:? apstrade p&c }/ Rglha. Vada psihologe Jolanta Baltina, pieteikties pie Ievas Vgjones, e-pasts: ieva.vejone@kegums.lv,
platforma Praktiski vingrinajumi stresa nonemsanai un 1.26467990
diskusijai.
e Keauma dicnas contra. Lic Vada fitnesa trenere Santa Veinberga. Pieteikties pie Larisas Juknas, e-pasts: larisa.jukna@kegums.lv, t.
18 | 31.08.2021. | 31.08.2021. 10:00 - 11:00 [P'¢ esuma dienas centra, Licpu "Vingrogana senioriem" 20233728

aleja 1b, Kegums, Ogres novads




