
OGRES NOVADA SPORTA CENTRA INTEREŠU IZGLĪTĪBAS
SPORTA PROGRAMMAS 2021./2022.M.G.

VIEGLATLĒTIKA
1.-4.klase
5.-9.klase

Agnese Prikaza / 28361557
Ogres novada sporta centra stadions

VISPĀRĒJĀ FIZISKĀ
SAGATAVOTĪBA BRĪVĀ DABĀ

1.-3.klase
4.-7.klase

Benita Zaretoka / 26592888
Ogres Zilie kalni

PLUDMALES VOLEJBOLS
1.-12.klase

Artūrs Mangulis / 29286441
Emīls Mangulis / 26404262

Ogres novada sporta centra stadions

VIEGLATLĒTIKA
1.-2.klase

Karims Alī / 27732120
Ogres novada sporta centra stadions

FUTBOLS
9.-12.klase

Patriks Malvess / 25857338
Ogres Valsts ģimnāzijas sporta laukums

DISTANČU SLĒPOŠANA/
SKRITUĻSLIDOŠANA

1.-4.klase
Margarita Sokolova / 22329345

Ogres Krasta laukums

VISPĀRĒJĀ FIZISKĀ
SAGATAVOTĪBA 

1./2./3.klase
Svetlana Čatlakša / 26734393

Ogres 1.vidusskola

FRISBIJS
5.-12.klase

Kristīne Treimane / 26113403
Ogres 1.vidusskola

DAMBRETE
1.-6.klase

Dzintars Kaņeps / 29463233
Ogres 1.vidusskola
Ogres Sākumskola

VISPĀRĒJĀ FIZISKĀ
SAGATAVOTĪBA

2. klase
3.-4.klase

Dinija Dāle / 29600686
Ogres Sākumskola

FUTBOLS
1.-3.klase

Raivis Rubīns / 25951323
Ogres Sākumskola

Ogres Valsts ģimnāzijas sporta laukums

HANDBOLS
1.-5.klase

Lilija Lauva / 27450578
Jaunogres vidusskola

SPORTA SPĒLES
5.-6.klase

Natālija Kudrjavceva / 29648607
Jaunogres vidusskola

KUSTĪBU ROTAĻAS
1./2./3./4.klase

Jeļena Lisenko / 29667564
Jaunogres vidusskola

VISPĀRĒJĀ FIZISKĀ
SAGATAVOTĪBA 

1./2./3. klase
 Diāna Elksnīte / 28300397

Jaunogres vidusskola

ORIENTĒŠANĀS
2.-7.klase

Nauris Neimanis / 29176845
Ķegums

VISPĀRĒJĀ FIZISKĀ
SAGATAVOTĪBA VIEGLATLĒTIKĀ

1.klase / 2.-4.klase / 4.-6.klase
7.-9.klase

Dinija Dāle / 29600686
Ikšķile

VISPĀRĒJĀ FIZISKĀ
SAGATAVOTĪBA, iekļaujot sporta

spēļu elementus
1./2.klase

Sanita Tauriņa / 25495867
Ikšķiles vidusskola

VISPĀRĒJĀ FIZISKĀ
SAGATAVOTĪBA- FLORBOLS 

2.-4.klase
Rauls Rozenlauks / 26324639

Ikšķiles vidusskola

VOLEJBOLS
5.-6.klase

7.-12.klase
Inese Auziņa / 27899610

Ikšķile

VISPĀRĒJĀ FIZISKĀ
SAGATAVOTĪBA 

 
1.-3.klase

Dace Pauriņa / 26593259
Tīnūžu sākumskola

SPORTA SPĒLES
 

4.-6.klase
Dace Pauriņa / 26593259

Tīnūžu sākumskola

MEITEŅU FUTBOLS  
1.-2.klase / 3.-5.klase 

6.-12.klase
Jānis Cīrulis / 26401819

Ķeguma komercnovirziena vidusskola

VIEGLATLĒTIKA 
1.-3.klase / 4.-6.klase

7.-12.klase
Agita Kaļva / 29472366

Ķeguma komercnovirziena vidusskola

VIEGLATLĒTIKAS APMĀCĪBA AR
ŠĶĒPA MEŠANAS SPECIALIZĀCIJU

 
6.-12. klase

Uldis Doniņš / 29793630
Ogres novada sporta centrs


