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1.  Miusu merkis.

1.1. “Olimpiskais ménesis 2022” tiek rikots godinot Starptautiskas Olimpiskas komitejas un Latvijas
Olimpiskas komitejas dibinasanas dienu.

1.2. Devize - “Més esam #sportinal”

1.3. Fiziskas kustibas katru dienu!

2. Pasakuma organizatori un dalibnieki.

2.1. Pasakumu macibu procesa ietvaros organizé Ogres novada sporta centrs, nemot véra valsti
noteiktasCOVID-19 epidemiologiskas drosibas prasibas un ierobeZzojumus.

2.2. Pasakuma dalibnieki ir: SKOLU KOMANDAS - skoléni un INDIVIDUALI - skoléni, pieaugusie.

3. Norises laiks
3.1. “Olimpiskais ménesis” —no 2022.gada 01.aprila lidz 2022.gada 20.aprilim.

4.  “Olimpiska ménesa” sacensibu apraksts

4.1. SKOLU KOMANDAM

4.2. Olimpiska ménesa sacensibas tiks aizvaditas trijas klasu grupas:

1. -4.klase;
5.-9.klase;
10. - 12.klase.

4.3. Katra klasu grupas komanda atlauts pieteikt 14 daltbniekus (7 zéni + 7 meitenes);

4.4. Sacensibu meérkis ir katram skolénam individuali veikt péc iesp&jas garaku attalumu brivi izvéléta
apvidi (attalums tiek noteikts péc katra dalibnieka veiktajiem kilometriem un metriem, ko fiksé
viedierices GPS), izvéloties vienu vai vairakus no piedavatajiem sporta veidiem
(pieméram, skrieSana, niijosana) digitalaja platforma — mobila telefona vai viedpulkstena aplikacija;

4.5. Skoléna rezultats automatiski tiks ieskaitits ari skolas un konkrétas klasu grupas kopvértéjuma, ko
veidos skolénu veiktas distances summa.



4.6.
4.7.

4.8.

INDIVIDUALI *

Olimpiska ménesa sacensibas tiek vértétas sekojosas grupas:

- Jauniesi lidz 18.g.v, Skoléni 1.-4.kl.(SK1); 5.-9.kl.(SK2); 10.-12.kI.(SK3) (piesaka skolotajs, skolas
parstavis vai vecaks);

- Sievietes 19 — 35 g.v. (SJ);

- Viriesi 19 — 35 g.v. (VJ);

- Sievietes 36 — 50 g.v. (SP);

- ViriesSi 36 — 50 g.v. (VP);

- Sievietes 51 gads un vecakas (SS);

- Viriesi 51 gads un vecaki (VS).

* Piesakot daltbu INDIVIDUALAJAS sacensibas kada no grupam (SJ; VJ; SP; VP; SS; VS) izglitibas
iestades darbiniekiem janorada ari parstavéta izglitibas iestade.

Sacensibu meérkis ir katram individuali veikt péc iespéjas garaku attalumu summéjot veikto attalumu
kilometros, laika perioda no 01.04.-20.04, brivi izveléta apvida (attalums tiek noteikts péc katra
dalibnieka veiktajiem kilometriem un metriem, ko fiksé viedierices GPS), izvéloties vienu vai
vairakus no piedavatajiem sporta veidiem (skrieSana, nijoSana, ieSana) digitalaja platforma

— mobila telefona vai viedpulkstena bezmaksas aplikacija !!1Strava, Nike+ vai MapMyRun!!!
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Veértésana, uzvarétaju noteiksana

. Sacensibas notiek gan starp skolu komandam, gan starp skoléniem individuali, gan starp

individualiem daltbniekiem, kas atbilst kadai no punkta 4.7. noraditajam grupam

. Sacensibu laika rezultati tiks ieskaititi tikai no sekojosam aktivitatém

- SkrieSana
- leSana/pargajiens (Hiking)
- NdjoSana

1111 REZULTATS TIKS IESKAITITS TIKAI VIENAI IESUTITAI AKTIVITATEI DIENA !!!!
JA IESUTITAJA ATTELA NEBUS REDZAMA INFORMACUJA, KA PRASITS AUGSTAK
REDZAMAJOS ATTELOS, REZULTATS NETIKS IESKAITITS.



5.3.

6.1.
6.2.

6.3.
6.4.

7.2.

7.3.

Katras aktivitates nosléguma dalibnieka uzraditais rezultats, ekransavina vai attéla veida, 60min
laika janosuta uz e-pasta adresi:

Vésturiska Ogres un Lielvardes novada skoléniem un iedzivotajiem uz e-pasta adresi:
andris.krauja@ogresnovads.lv; vai whatsapp Nr. 23 003 732.

Vésturiska Keguma novada skoléniem un iedzivotajiem uz e-pasta adresi:
agita.kalva@ogresnovads.lv;

Vésturiska lkskiles novada skoléniem un iedzivotajiem uz e-pasta adresi:
agita.kabele@ogresnovads.lv;

Nosititaja aktivitaté jabat skaidri redzamam dalibnieka Vardam Uzvardam, aktivitates veidam,
distancé pavaditajam laikam un pieveiktajam attalumam kilometros.

Pieteikumi

SKOLAS KOMANDAS

Katra skola ir 1 (viens) pasakuma koordinators katrai klasu grupas komandai vai vairakam.

Katras skolas koordinators lidz 2022.gada 01. Aprilim iesniedz elektronisku pieteikumu nosatot to uz
e-pastu: andris.krauja@ogresnovads.lv, ar tému “Olimpiskais ménesis 2022"”, noradot skolas

nosaukumu, daltbnieku Vardu, Uzvardu, klasu grupu un koordinatora kontaktinformaciju.
INDIVIDUALI:

Katra individuala dalibnieka pirmais iesutitais uzkrato kilometru veiktums tiek uzskatits pieteikumu Olimpiska
meénesa sacensibam.

Apbalvosana

Katras klasu grupas labaka komanda tiek apbalvota ar Ogres novada sporta centra un LOK sarlipétam
balvam.

Katras klasu grupas 3 labakie individualie dalibnieki tiek apbalvoti ar Ogres novada sporta centra un
LOK sarupétam balvam.

Katras individualas grupas tris labakie daltbnieki tiek apbalvoti ar Ogres novada sporta centra un LOK
sartpétam balvam.

Socialie mediji.
Oficialie “Olimpiska ménesa 2022” témturi izmantosanai socialajos tiklos:
#OlimpiskaDiena2022 #Sportina #Ogresnovadssporto

Ogres novada sporta centra socialo tiklu lapas un to adreses:

Instagram — https://www.instagram.com/ogressportacentrs/ (@ogressportacentrs)
Facebook — https://www.facebook.com/OgresNSC (@ogressportacentrs)

Youtube - https://www.youtube.com/channel/UC2vay7yl6ckltoK Acn30Nw
(@ogressportacentrs)

TikTok - https://www.tiktok.com/@ogressportacentrs?lang=en (@ogressportacentrs)

Ogres novada sporta centra

Sporta attistibas darba organizators
Andris Krauja

t. 29 337 693
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e-pasts: andris.krauja@ogtesnovads.lv

Pieteikuma veidlapa skolu komandam

Skolas nosaukums:

Atbildiga persona/ Skolotajs:

Dalibnieku sastavs:

Nr.p.k. | Vards Uzvards Klase
1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.










