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Aicini savu gimeni izstradat “Gimenes digitalas veselibas vienoSanos”, kas balstita uz
sadarbibu un vienadiem noteikumiem, kas jaievéro VISIEM gimenes locekliem - ari vecakiem!
Lai viedieriCu lietoSana nesabojatu, bet uzlabotu savstarpéjas attiecibas, gimenei ir jaripéjas par
digitalo veselibu. To vislabak izdarit ievieSot viedieriCu lietoSanas noteikumus un regulari runajot par
piedzivoto tieSsaisté. Aptauja liecina, ka teju puse no vecakiem médz saviem bérniem atnemt telefonu
vai samazinat internetd pavadito laiku ka sodu, bet katra ceturtaja gimené viedieri¢u lietoSanas
noteikumi jaievéro tikai bérniem.

KAS TEV JADARA?

1. Apmeklé portalu www.skolanakotnei.lv.
2. Lejupielade unizdruka “Gimenes digitalas veselibas vienoSanos”.

3. Kopigi gimenes loka parrunajiet, kadus digitalos noteikumus jis vélétos ieviest sava
gimene.

4. Kad esat vienojusies, parakstiet So vienosanos.

5. www.skolanakotnei.lv aizpildiet pieteikuma prasito informaciju un iesniedziet foto ar
labi salasamu “Gimenes digitalas veselibas vienoSanos”.

Celojums visai gimenei Bezvadu austinas Skalrunis
uz Londonu Samsung Galaxy Buds Samsung Level Box Slim

SKOLOTAJ!
Motive skolénus piedalities un T "
iegiisti Galaxy Tab S5e (10.5 in, LTE)! @
- #Digitalaj
Seko mums socialajos tiklos gitalaisiqQ

Facebook un Instagram W
@DigitalaisIQ www.skolanakotnei.lv




	Page 1

