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KAPEC TEV TO IR
SVARIGI ZINAT?

Katastrofu, pandémiju vai karadarbibas rezultata var pazust elektriba, inter-
nets un mobilie sakari, var nestradat veikali, degvielas uzpildes stacijas un
bankomati.

WEeOROeE®E

Sis buklets palidzés Tev un Tavai gimenei savlaicigi sagatavoties, lai spétu
noturéties (izdzivot) §ados apstak|os vismaz pirmas 72 stundas jeb 3 dien-
naktis 1dz atbildigie dienesti bus spé€jigi atjaunot kritiskos pakalpojumus un
sniegt nepiecieSamo palidzibu.

Labakais veids, ka pasargat sevi un savus tuviniekus, ir savlaicigi sagatavo-
ties jebkadai ekstremalai situacijai.

- o Izruna un vienojies ar saviem tuvinie-
v— : - ~

v— kiem par ricibas planu.

vV —_—

_ e Sagatavo partikas, Gdens un pirmas
ﬁ nepiecieSamibas precu krajumus vismaz
_ o 9 3 -7 dienam.
| —

e Saliec arkartas gadijumu somu
(skaties 9. Ipp.).
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o Pieraksti blocina vai iegaume savu
0 tuvinieku, kaiminu, draugu un citu Tev
,/ svarigu personu mobilo talrunu numurus
un aicini vinus darit tapat.
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Regulari atsvaidzini praktiskas zinasanas, kas varétu
palidzet Tev un Taviem tuviniekiem ekstremalos apstakl|os
(pirma palidziba, Udens ieguSanas vietas, operativo
dienestu talrunu numuri, u.c.)




IEDZIVOTAJU BRIDINASANA UN
INFORMESANA PAR NOTIKUSO
UN TURPMAKO RICIBU

IZDZIRDOT TRAUKSMES SIRENAS VAI APZINOSANU
AR SKALRUNIEM:

IESLEDZ TV IESLEDZ RADIO
LATVIJA i
LAVEAS | T o

@ seko informacijai atbildigo dienestu socialajos tiklos un majaslapas:
www.mod.gov.lv, www.mil.lv; www.sargs.lv; www.iem.gov.lv;
www.vm.gov.lv

0 @aizsardzibasministrija; @latvijasarmija; @latvianfirefighters;
@Valsts.policija; @lekslietas; @VeselibasMinistrija; @NMPdienests

0 @aizsardzibasmin; @latvijas_armija; @ugunsdzeseji;
@Valsts_policija; @leM_gov_lv; @veselibasmin; @NMPdienests

Sl Vai Tu jau seko 1 1 2

g = atbildigajiem dienestiem
socialajos tiklos?

Vienotais arkartas
palidzibas
izsaukumu numurs
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Neizsledz TV vai Parbaudi informaciju Operativajiem
radio un seko pirms dalies ar citiem. | dienestiem zvani tikai
turpmakiem Neizplati arkartas gadijuma,
pazinojumiem. neparbauditas zinas lai neparslogotu to
un baumas. darbu.
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https://twitter.com/ugunsdzeseji
https://twitter.com/Valsts_policija
https://twitter.com/IeM_gov_lv
https://twitter.com/veselibasmin
https://twitter.com/NMPdienests

KA RIKOTIES KRIZES
SITUACIJA?

o Saglaba mieru.

0 Pildi atbildigo dienestu rikojumus.
@ Paiiczi tuviniekiem.

o Noskaidro, vai kaiminiem un cilveékiem blakus nav
nepiecieSama palidziba.

e lesaisties ka brivpratigais, sniedz atbalstu.

e ArT Tu vari sniegt atbalstu pirmajas dienas ar sa-
vam zinaSanam un prasmém, materiali tehniskiem
[[dzekliem un resursiem, psihologisko atbalstu cie-

tusajiem, atbalstu gimeném, kuru locekli iesaistiti
apdraudéjuma parvaresana, vai citadi palidzet.

V -

v= o Ja iespéjams, turpini darbu, it ipasi tad, ja strada
iestadé vai uznémuma, kas nodroSina sabiedribu

@ ar kritiskiem pakalpojumiem: elektriba, sakari,
arstnieciba u.tml.

NEESI KUTRS UN VIENALDZIGS,
IESAISTIES!
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Varbut Tu pazisti kadu,
kuram krizes gadijuma
vajadziga palidziba?




UDENS

Dzeramais udens ir butiskakais izdzivoSanas elements. Pieaugusajam ja-
uznem vidgji 3 litri Gdens diena (karsta laika 4 litri). Krizes situacija tdens
apgades traucéjumi var apgrutinat ari krana tudens pieejamibu, ka ari idens
noskaloSanu tualete.

APREKINI:

_ O O
4 3 cik litru dzerama udens Tev un Taviem tuviniekiem ir
X nepiecieSams glabasanai majas, lai ta pietiktu vismaz

3 dienam (ieteicams nedelai)!

NOSKAIDRO:
kur tuvakaja apkartné daba pieejamas dzerama udens

vietas (akas, avoti) un ka lietojamas udens attiriSanas
tabletes?

PARTIKA

Ediena pagatavo$anu krizes gadijuma varétu ietekmét elektribas,
ﬂ gazes un udens pieejamiba, tadé| ieteicams glabat partiku:

c glabajamu istabas temperatura;

g ar ilgu deriguma terminu (vismaz 6 men.);

9 pagatavojamu bez liela udens daudzuma un termiskas apstrades;
0 pEc iespé€jas satigaku, ar augstu kaloriju daudzumu.

GLABA:

konservus un konservéetus produktus, saknaugus, makaro-
nus, graudaugus, sausmaizites, atri pagatavojamas zupas,
miltus, ellu, cieto sieru, kafiju, téju, cukuru, medu, ievarijumu,
riekstus, u.c.

SEKO LIDZI:

glabato partikas produktu deriguma terminam. Kad tas tuvojas
beigam, izmanto tos uztura un atkal papildini ilgi glabajamo
produktu krajumus.

NEAIZMIRSTI:

par majdzivnieku partikas krajumiem.
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MEDIKAMENT]

Krizes laika varétu nedarboties aptiekas vai tikt apgratinats
arstniecibas iestazu darbs. Tadeé| parliecinies, ka Tava majas
aptiecina ir vismaz viens arstniecibas Iidzeklis no Sadam
medikamentu grupam un sekojosi lidzekli, ko rekomendée
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests:

KATRAS MAJSAIMNIECIBAS APTIECINA
JABUT:

0 pretsapju un temperatiru mazinosiem
[[dzekliem

0 medikamentiem pret gremosanas
&

traucéjumiem
e pretalergijas medikamentiem
o medikamentiem ar nomierinoSu efektu

e dezinfekcijas lidzekliem
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0 parsienamiem materialiem un Skérém
0 ") (plaksteru komplekts, marles saites,
&o salvetes u.c.)
0 ikdiena tev nepiecieSamie medikamenti
<K

6 ka art siltumu atstarojosai izdzivo$anas
segai un termometram

Izstradajusi Aizsardzibas ministrija péc Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta rekomendacijam.

~a L Vai esi parliecinajies par
/n\ medikamentu deriguma terminu?




KAS IR ARKARTAS GADIJUMU
SOMA UN KO TAJA LIKT IEKSA?

Arkartas gadijumu soma satur lietas, kas cilvékam vai gimenei bis nepieciesa-
mas evakuacijas gadijuma. Izmanto $o sarakstu un sagatavo somu savlaicigi.

SOMA LIEC:

DOKUMENTI UN INFORMACIJA

[] svarigu dokumentu (pase vai ID
karte, autovaditaja aplieciba) kopi-
jas polietilena iesainojuma;

|:| svarigo telefona numuru sarakstu;

|:| portativo radioaparatu ar rezerves
baterijam;

|:| nelielu naudas summu (5 EUR, 10
EUR un 20 EUR naudaszimés);

[] tdensdross blocing un rakstam-
piederumi.

[ElaYe:

=)

PARTIKA UN UDENS
|:| partiku ar ilgu deriguma terminu un
augstu kaloriju saturu, ko var lietot
bez termiskas apstrades;

[] daudzfunkcionalu saliekamo nazi,
konservu attaisamo, karoti, neplisto-
$u blodinu un kraziti;

|:| dzeramo udeni plastmasas pudelés
(8 dienam);

[] sausa spirta plitinu;

|:| tdens filtru, dezinfekcijas tabletes;

LN &

SILTUMS UN GAISMA

[] rezerves ladétaju, masinas |a-
detaju, argjas energijas kratuvi
(power bank);

[] serkocinus, $kiltavas, sveces,
lukturiti, baterijas;

[] siltu apgérbu, rezerves apaksvelu
un értus apavus;

[ ] gulammaisu vai segu, taristu pa-
klajinu, vélams, telti.

B A

CITAS LIETAS:
[] imlenti, diegu, adatu, Skéres,
rakstampiederumus;

[] dvieli, tualetes papiru, vienreizlie-
tojamas salvetes;

|:| dezinfekcijas l1dzekli, higienas
piederumus;

[ ] medikamentus, ko lietojat
(recepsu kopijas);

|:| pirmas palidzibas aptiecinu
(skat. 8. Ipp);

[] rezerves brilles vai kontaktlécas.
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STUNDAS

®

PAZISTI SAVUS DIENESTUS

Krizes gadijuma Sie dienesti veiks evakuaciju, sniegs medicinisko
palidzibu un atbildés par sabiedrisko kartibu. Siem cilvekiem vienmér
bUs l1dzi dienesta aplieciba.

IEDZIVOTAJU RICIBA KARA GADIJUMA

KARAVIRS

i
suct | ) §

POLICISTS
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STUNDAS

NEATLIEKAMAS
MEDICINISKAS
PALIDZIBAS DIENESTA
BRIGADES DARBINIEKS

UGUNSDZESEJS
GLABEJS UN
INSPEKTORS

|| ROBEZSARGS
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IEDZIVOTAJU RICIBA KARA GADIJUMA

STUNDAS

MILITARA APDRAUDEJUMA
PARVARESANA

Ja valsti apdraud aré€jais ienaidnieks, Ministru kabinets izsludina iznémuma sta-
vokli, armija un atbildigie dienesti isteno aizsardzibas pasakumus.

LATVIJA TIKS AIZSARGATA!

JEBKADA INFORMACIJA PAR PADOSANOS
VAI NEPRETOSANOS IR VILTUS ZINAS!

KOPA AR NATO SABIEDROTAJIEM
MES AIZSARGASIM IKVIENU NO JUMS!

TAVI PIENAKUMI:

o aizstavéet valsts neatkaribu, brivibu un demo-
kratisko valsts iekartu (pilsoni var tikt iesaukti
militaraja dienesta)

Q pildit atbildigo dienestu rikojumus, piemeram,
iesaistities glabsanas darbos vai nodot turéju-
ma (mobilizet) materiali tehnisko lidzek|us, kas
nepiecieSami valsts aizsardzibai

@ turpinat ievérot likumus

ESI VIENS NO MUMS -
KLUSTI PAR KARAVIRU,
ZEMESSARGU VAI
REZERVES KARAVIRU!

12




STUNDAS

PRETOSANAS

Pat ja karadarbibas rezultata islaicigi tiktu zaudéta kontrole par dalu no terito-
rijas, mes turpinasim valsts aizsardzibu, izradot pretestibu tik ilgi, kamer tiks
atjaunota valsts neatkariba.

JA ATRODIES OKUPETAJA TERITORIJA:

Q evakugjies uz to valsts dalu, ko kontrolé NBS

Q turpini ieverot Latvijas Republikas likumus

9 nesadarbojies ar okupacijas varu:

e noskiries no vinu Iémumiem un darbibam

e nepiedalies to organizétajos publiskajos pasakumos, nesniedzot tiem
intervijas un nelaujot sevi filmét

e nepiedalies nelikumigas vélésanas, referendumos vai tautas
nobalso$anas

JA IZVELIES PRETOTIES, TEV IR TIESIBAS:

o istenot brunotu pretestibu (t.sk. sabotazu, kaitnieciskas
darbibas) pret ienaidnieka spekiem NBS sastava

@ Tstenot pilsonisku nepaklausanos — pieméram, okupacijas
varas izdotu likumu neieverosanu, atteikSanos dienét un
stradat to laba, masveida streiku rikoSanu

e sniegt atbalstu pretosanas kustibai

TAVS ATBALSTS IR
BUTISKS MUSU
VALSTS AIZSARDZIBALI!
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STUNDAS

®

EVAKUACIJA

JA ATBILDIGIE DIENESTI 1IZZINOJUSI EVAKUACIJU:

o Uzmanigi ieklausies pazinojuma par evakuacijas norisi, iegau-
meé un piefiksé evakuacijas virzienu, galameérki vai pulcéSanas
vietu.

Q Visur l1dzi nem savu ID vai pasi.

0 Ja vari, pirms evakuacijas atsledz savam majoklim gazes, elek-
tribas un tdens padevi, aiztaisi logus, aizslédz durvis.

e Izmanto marsrutus, kurus rekomendé dienesti un neparvietojies
pa nepazistamiem celiem.

e Ja nav iespé€jams izmantot savu transportlidzekli, dodies uz
tuvako noradito evakuacijas pulcésanas vietu.

@ Evakuacijas gadijuma pazino par to tuviniekiem.

@ Nem Iidzi arkartas gadijumu somu

IEDZIVOTAJU RICIBA KARA GADIJUMA

Y Vai Tu zini,
| - ~ ka sava dzivesvieta atslegt
- udeni, gazi un elektribu?
I
NEM VERA:

@ Necenties atgriezties majas, kamér atbildigie dienesti nav to
atlavusi.

Q Nevalka paramilitaru apgérbu, kamuflazas formu vai militarize-
tas somas, ja neesi dienesta.

Q Bez vajadzibas netuvojies, neprovocé un nefilmé neidentifice-
tus brunotus cilvékus, nepacel no zemes pamestus ierocus vai
aizdomigus priekSmetus.

e Neizplati informaciju (fotografijas, video, tekstus) par Nacionala-
jilem brunotajiem spékiem un sabiedroto speku parvieto$anos,
atraSanas vietam un pozicijam.
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STUNDAS

TESTS

IZPILDOT SO TESTU, TU VARI PARLIECINATIES, VAI ESI SAGATAVOJIES
KRIZES SITUACIJAI
[] Esmu parbaudijis, kur atrodas izdzivo$anas somai nepiecie$amie
priekSmeti

[J Esmu pierakstijis man tuvo cilvéku telefona numurus un adreses

[J Esmu parrunajis ar savu gimeni ricibu krizes gadijuma

[J Esmu parbaudijis medikamentu krajumus un deriguma terminu

[J Man majas ir partikas un Gdens krajumi vismaz 72 stundam

[[] Bérni mana gimené atpazist karaviru, ugunsdzéséju, robezsargu un poli-
cistu formastérpus un zina, ka var atbildigajiem dienestiem lugt palidzibu

[J Esmu noskaidrojis, vai maniem kaiminiem krizes gadijuma varétu bat
nepiecie§ama palidziba

[ Es zinu, ka savas majas atslégt Gdeni, gazi un elektribu

CILVEKI, AR KURIEM SAZINATIES KRIZES GADIJUMA

VANNFIAVYO YavM vaIOId NMYLOAIZAS
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ZS 4. KURZEMES
BRIGADE

KULDIGA
LIEPAJA f’ij
g

MINUKUGU
ESKADRA

s

M

PATRULKUGU
ESKADRA

KRASTA ADAZI
APSARDZES @

DIENESTS RIGA

7S 1. RIGAS
BRIGADE

ZS 2. VIDZEMES

‘s,

BRIGADE

VALMIERA

SAUSZEMES SPEKU
MEHANIZETA KAJNIEKU
BRIGADE

- ~© NATO PAPLASINATAS
J 5 * KLATBUTNES
') DAUDZNAGIONALA
o/ KAUJAS GRUPA

LIELVARDE

X%, REZEKNE
&

GAISA SPEKI

ZS 3. LATGALES
BRIGADE


https://www.zs.mil.lv/lv/zemessardzes-vienibas/zemessardzes-3-latgales-brigade
https://www.zs.mil.lv/lv/zemessardzes-vienibas/zemessardzes-1-rigas-brigade
https://www.zs.mil.lv/lv/zemessardzes-vienibas/zemessardzes-2-vidzemes-brigade
https://www.zs.mil.lv/lv/zemessardzes-vienibas/zemessardzes-4-kurzemes-brigade
https://www.mil.lv/lv/vienibas/sauszemes-speku-mehanizeta-kajnieku-brigade
https://www.mil.lv/lv/vienibas/gaisa-speki
https://www.mod.gov.lv/lv/nato/nato-militaras-spejas/nato-paplasinatas-klatbutnes-kaujas-grupa
https://www.mil.lv/lv/vienibas/juras-speki/krasta-apsardzes-dienests
https://www.mil.lv/lv/vienibas/juras-speki/minu-kugu-eskadra
https://www.mil.lv/lv/vienibas/juras-speki/patrulkugu-eskadra

