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Saskanots: A.Sosnars Apstiprinu: Dz. Zindiga
Sacensibu galvenais tiesnesis Ogres novada sporta centra direktore

OGRES NSC KAUSA IZCINA LOZU SAUSANAS
“OGRES NSC RUDENS KAUSS 2019”
NOLIKUMS

Meérkis un uzdevumi.

1. Popularizét un attistit lozu Sausanas sportu Ogres novada.
2. Noskaidrot Ogres novada labakos Savéjus ar Sauteni.
3. Veicinat iedzivotaju iesaistisanos sistematiskas Sausanas nodarbibas.

Sacensibu laiks un vieta.

Laiks - 12.0ktobr1 plkst.11:00
Vieta - Ogres novada sporta centra Sautuvé, Jaunogres prospekta 2 (pie stadiona)

Sacensibu vadiba.
Sacensibas organizé un vada Ogres novada sporta centrs; galvenais tiesnesis — Andris Sosnars. Sikaka
informacija-pa telefonu 29258191; e pasts- andris sosnars@inbox.lv

Sacensibu dalibnieki.
Sacensibas drikst piedalities jebkurs iedzivotajs no 14 gadu vecuma.

Sacensibu norise.
Sacensibas notiek individuali Sautenu vingrinajuma ar ieroci CM-2
e Pirmais vingrinajums - 10 savieni, gulus no rokas, Sausanas laiks 2.5 minutes.
Distance — 45 metri. (mérkis elektroniskais)
e Otrais vingrinajums- 10 Savieni stavus no rokas. Sausanas laiks 3.5 minutes.
Distance - 45 metri(meérkis elektroniskais)
e TreSais vingrinajums —10 Savieni, gulus no rokas, Sausanas laiks 2.5 minttes. Distance
— 50 metri. (meérkis nr.7 papira)
e PieSausanai 10 savieni uz visiem vingrinajumiem.
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Pieteikumi.

Registracija sacensibu diena no plkst. 10:30 Ilidz plkst. 10:55 Sautuves telpas uzradot personu apliecinosu
dokumentu.

Sacensibu dalibnieki pasi atbild par savas veselibas stavokla atbilstibu izvélétajai slodzei, ka art tiek
nodrosSinati ar pirmo medicinisko palidzibu.

Vértesana.

Dalibnieku rezultati tiek vertéti individuali péc katra vingrinajuma.

l.vieta - 20.p; 2.vieta -18.p.; 3.vieta - 16.p; 4.vieta -15.p; 5.vieta - 14.p.; 6.vieta - 13.p.; 7.vieta - 12.p.;
8.vieta - 9.p.; 9.vieta - 8.p.; 10.vieta - 7.p.; 11l.vieta - 6.p; 12.vieta - 5.p; 13.vieta - 4.p.; 14.vieta - 3.p;
15.vieta - 2.p.; 16. un talakas vietas - 1.p. Ja péc Sausanas vienads rezultats ir diviem vai vairak
dalibniekiem, augstaku vietu ienem tas dalibnieks, kam vairak precizo trapijumu desmitnieka. Dalibnieks,
kas guvis lielaku punktu skaitu péc trim vingrinajumiem, ienem pirmo vietu.

Finansialie noteikumi.
Dalibas maksa sacensibas — 10 euro.

Apbalvosana.
1.-3.v.ieguvéji tiks apbalvoti ar kausiem un diplomiem sievieSu un virieSu kategorijas.
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