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XI. Par fiziskajam aktivitatem Ogres novada sporta centra sporta bazés
18.05.2020. -09.06.2020.

Izdoti saskana ar
Ministra kabineta 07.05.2020. rikojumu Nr.254
“Grozijumi Ministra kabineta 2020.gada 12.marta rikojuma

2993

Nr.103 “Par arkartgjas situacijas izsludinaganu”,

Ogres novada pagvaldibas 13.05.2020. rikojumu Nr.S/67
“GrozIjumi Ogres novada pasvaldibas 2020.gada 13.marta
rikojuma Nr.S/33 “Par COVID-19 infekcijas izplati§anas
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novérianas pasakumiem Ogres novada pagvaldiba

1. Noteikumu papildingjumi (turpmak - noteikumi) ir saisto$i visiem Ogres novada sporta
centra (turpmak — Sporta centrs) sporta bazes apmeklétajiem.

2. Sporta centra sporta bazes un maksimalais pielaujamais personu skaits vienlaikus katra
objekta:

2.1. Sporta bazes adresé - Skolas iela 12, Ogre:
2.1.1. sporta zale — 25 personas;
2.1.2. horeografijas zale — 3 personas;
2.1.3. trenazieru zale — 2 personas.

2.2. Sporta bazes adresé — Skolas iela 21, Ogre:
2.2.1. sporta halle — 25 personas;
2.2.2. svarcelSanas zale — 3 personas;
2.2.3. sint&tiskais sporta laukums — 20 personas;
2.2.4. tenisa korti — 5 personas;
2.2.5. pludmales volejbola laukums — 10 personas;
2.2.6. stadions — ne vairak ka 2 grupas pa 25 personam katra;
2.2.7. skeitparks — 8 personas.

2.3. Sporta bazes adrese — Jaunogres prospekts 2, Ogre:
2.3.1. vingro8anas zale — 9 personas;
2.3.2. Sautuve — 15 personas, Saujot no tuva attdluma ar pistolém, 8 personas,
Saujot pa elektroniskiem mérkiem ar Sauteném.

2.4. Sporta bazes adrese — MeZa prospekts 14, Ogre:
2.4.1. Ogres Valsts gimnazijas sporta laukums — 25 personas.

3. Atlautas individualas fiziskas aktivitates, pulcgjoties Sporta centra sporta bazes veselibas
saglabasanai un uzlabo$anai, ja tiek ievéroti $adi nosacljumi:
3.1. fizisko aktivita$u laika, ka arT pirms un péc tam tiek ieverota savstarp&ja vismaz divu
metru distance;

3.2. sporta norises vietds neatrodas personas, kuras atbilst kadai no personu grupam, kam ir
noteikts pienakums ievérot stingru izolaciju, paSizolaciju vai majas karantinu, ka arl
personas ar elpcelu infekceijas slimibas pazimém;




3.3. sporta norises vietd vienlaicigi atrodas tikai tads personu skaits, kas atbilsto$i sporta
norises vietas ietilpibai, darbibas specifikai un cilvéku plismam nodrosinatu §7 noteikuma
nosacfjumu izpildi;

3.4. organizgjot fiziskas aktivitates, ka arT izmantojot Sporta centra sporta bazes, pastavigi
izvertdt vietas, kurd var izveidoties cilvéku driizmé&Sanas un izvairities no tas, ieverojot 2
metru fizisko distances attdlumu starp citam personam;

3.5. Sporta centra sporta objekta rezervaciju veikt attalinati, iesniedzot rakstisku iesniegumu
e-pasta onsc@ogresnovads.lv, kurd ir noradits vélamais izmantojamais sporta objekts, katras
personas vards, uzvards, kontaktinformacija un nodarbibu datums un laiks;

3.5.1. péc iesnieguma saskanoS$anas, maksajumus par Sporta centra sporta objekta
izmantoSanu veikt ar parskaitijumu, saskapa ar 2020.gada 20.februari Ogres novada
paSvaldibas domes apstiprinato Ogres novada sporta centra maksas pakalpojumu cenradi;

3.5.2. sporta objekts tiek rezervéts, uzradot maksajuma uzdevumu Sporta centra
administracijai.

3.5.2.1. sporta nodarbibu vaditdjam vai citai noteiktai atbildigai personai ir
janodro§ina sportistu uzskaite (vards, uzvards, kontaktinformacija), lai biitu iesp&ams
apzinat un bridinat kontaktpersonas Covid-19 infekcijas gadijuma.

3.6. Sporta centra sporta bazes esoSie vingrosanas riki tiek norobezoti un ir aizliegts tos
izmantot fizisko aktivita$u norisém,;

3.7. Sporta centra sporta bazes tiek izmantots personigais inventars. Ja tiek izmantots citai
personai piederoSs inventars, tad pirms inventara lietoSanas patstavigi veikt tas dezinfekciju;

3.7.1. izsniedzot inventaru sporta norisu vieta, personai, kura to izsniedz, jalieto cimdi,
ka arl javeic pasakumi dezinficEtd inventdra nodaliSanai no lietotd un nedezinfic&ta
inventara.

3.8. Sporta centra sporta bazés pirms un péc fiziskajam aktivitateém netiek izmantotas
gerbtuves un dusas;

3.9. Sporta centra sporta bazés netiek pielauta driizm&Sanas pie tualetem, tualetes
apmekl&jums tikai pa vienam, ievérojot vismaz divu metru distanci;

3.10. nav pielaujama koplietoSanas dz€riena izmantoSana vai uzkodu vietu organizgSana;
3.11. Sporta centra sporta bazes iekstelpas (no ieejas €ka lidz izieSanai no tas), ko pavada
persona, nedrikst parsniegt tris stundas, sporta bazes ara teritorija — netiek ierobeZots;

3.11.1. iekstelpas nakama nodarbiba var notikt ar 30 minti$u intervalu.

3.12. Sporta centra sporta bazes apmekl&taji ir atbildigi par socialas (fiziskas) distanc&Sanas
un epidemiologiskas dros§ibas pasakumu ievérosanu;

3.13. Sporta centra sporta bazes katra personas atbildiba ir ievérot arkartgjas situacijas laika
valstT noteikto ierobeZojumu un sporta bazu iek$gjas kartibas noteikumus, ka ar sporta
nodarbibas vaditdja, Ogres novada sporta centra administracijas un citas personas
noradijumus.
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