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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks veselibas veicina$anai un slimibu profilaksei Ogres novada iedzivotajiem 2021.gada jiinija ménesim

Nr.|Sakuma datums| Beigu datums ligums Norises laiks Isteno$anas vieta Nosaukums Piczimes Pasakumu finans
p.k.| (dd.mm.gggg.) | (dd.mm.gggg.) (st.) (plkst.no-lidz) (adrese) tezy wmu i
01.06.2021. | 01.06.2021. 2h 19.00 - 20.30 tieSsaiste IzglitojoSas nodarbibas jaunajiem vecakiem ar
1 mazuliem
03.06.2021. 03.06.2021. 1h 09.15 - 10.00 pl};'ﬁ?eﬂi'gll Vingrosanas nodarbibu cikls berniem “Pareiza staja” | 6 nodarbibu cikla 6.nodarbiba
03.06.2021. 03.06.2021. 1h 10.00 - 10.45 PbI;ll:?ei:lt?:‘s’, Vingro$anas nodarbibu cikls bérniem “Pareiza staja” 6 nodarbibu cikla 6.nodarbiba
03.06.2021. 03.06.2021. 1h 9.00 - 10.00 bﬁ‘gq?:bﬁ Vingro$anas nodarbibu cikls senioriem "Vesela sirds" 6 nodarbibu cikla 1.nodarbiba
03.06.2021. 03.06.2021. 1h 17.00 - 18.00 béiq‘:'iszzlljsﬁ Vingro$anas nodarbibu cikls senioriem "Vesela sirds" 6 nodarbibu cikla 1.nodarbiba
04.06.2021. 04.06.2021. 1h 09.15 - 10.00 l{)l;llvgai?il:: Vingrosanas nodarbibu cikls bérniem “Pareiza staja” 6 nodarbibu cikla 5.nodarbiba
04.06.2021. 04.06.2021. 1h 10.00 - 10.45 l;‘illv;ai?;:: Vingro$anas nodarbibu cikls bérniem “Pareiza staja” 6 nodarbibu cikla 5.nodarbiba
07.06.2021. 07.06.2021. 1,5h 18.00 - 19.30 br ‘g‘q?:ba Niijosanas tehnikas apmaciba
briva daba . . . . . .
08.06.2021. 08.06.2021. 1h 9.00 - 10.00 Oare Vingrosanas nodarbibu cikls senioriem "Vesela sirds" 6 nodarbibu cikla 2.nodarbiba
08.06.2021. 08.06.2021. 1h 17.00 - 18.00 bgg;z:;‘;: Vingro$anas nodarbibu cikls senioriem "Vesela sirds" 6 nodarbibu cikla 2.nodarbiba
08.06.2021. | 08062021 | 15h | 18.30-20.30 tieSsaiste Nodarbiba "Miega traucgjumi un to ietekme uz
11 psihoemocionalo un fizisko veselibu"
10.06.2021. 10.06.2021. 1h 09.00 - 10.00 bmg‘q:l:ba Vingrosanas nodarbibu cikls senioriem "Vesela sirds" 6 nodarbibu cikla 3.nodarbiba ,_A;“ -»~
10.06.2021. 10.06.2021. 1h 17.00 - 18.00 bOﬁq‘;Zs(:;ll)sﬁ Vingro$anas nodarbibu cikls senioriem "Vesela sirds" 6 nodarbibu cikla 3.nodarbiba
11.06.2021. 11.06.2021. 1h 09.15 - 10.00 l;:;[";ﬂ?::: Vingrosanas nodarbibu cikls bérniem “Pareiza staja” 6 nodarbibu cikla 6.nodarbiba
11.06.2021. 11.06.2021. 1h 10.00 - 10.45 t;)lflvsa?;l:: Vingrosanas nodarbibu cikls beérmiem “Pareiza staja” 6 nodarbibu cikla 6.nodarbiba
12.06.2021. 12.06.2021. 4h 9.00 - 12.00 b“lz:a‘:;ba Niijosanas pargajiens “Iepazisti Ogres novadu”
15.06.2021. 15.06.2021. 1h 9.00 - 10.00 bﬁ‘gq?:bﬁ Vingrosanas nodarbibu cikls senioriem "Vesela sirds" 6 nodarbibu cikla 4.nodarbiba
15.06.2021. 15.06.2021. 1h 17.00 - 18.00 bég’;;;:’: Vingro$anas nodarbibu cikls senioriem "Vesela sirds" 6 nodarbibu cikla 4.nodarbiba
17.06.2021. 17.06.2021. 1h 9.00 - 10.00 bﬁg‘q?:bﬁ Vingrosanas nodarbibu cikls senioriem "Vesela sirds" 6 nodarbibu cikla 5.nodarbiba
17.06.2021. 17.06.2021. 1h 17.00 - 18.00 bgg;;‘;:ll): Vingro$anas nodarbibu cikls senioriem "Vesela sirds" 6 nodarbibu cikla 5.nodarbiba
22.06.2021. 22.06.2021. 1h 09.00 - 10.00 briva daba Vingro$anas nodarbibu cikls senioriem "Vesela sirds" 6 nodarbibu cikla 6.nodarbiba

Oare




23

22.06.2021.

22.06.2021.

1h

17.00 - 18.00

briva daba
Oaresaals

Vingro$anas nodarbibu cikls senioriem "Vesela sirds"

6 nodarbibu cikla 6.nodarbiba

30.06.2021.

30.06.2021.

3h

18.30-21.30

tieSsaiste

Nodarbibu cikls “Mg&s buisim vecaki”

3 nodarbibu cikla 1.nodarbiba




